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EzÀÄªÉÃ fÃªÀ£À ¸ÁPÀëgÀvÉ      
¸ÀAVÃvÀ ±Á¸ÀÛçzÀ ¸ËgÀ¨sÀ !  

              PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåzÀ ªÀÄPÀgÀAzÀ !!  
                 ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ !!!  
 

EzÀÄªÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ §zÀÄQ£À §AUÁgÀ | 
EzÀÄªÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£À ¸ÁPÁëvÁÌgÀ || 

¥ÀÄ£Àdð£Àä ¥ÀæPÁ±À£ÀzÀ F À̧AVÃvÀ-¸Á»vÀå- À̧A À̧ÌøwAiÀÄ ¥ÀæZÁgÀ | 
«±Àé ¸Á»vÀåzÀ «±Àé ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA À̧ÌøwAiÀÄ gÉhÄÃAPÁgÀ || 

EzÀÄªÉÃ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåzÀ ±ÀÈAUÁgÀ ||  
 

EzÀÄªÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ §zÀÄQ£À §AUÁgÀ | 
EzÀÄªÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£À ¸ÁPÁëvÁÌgÀ || 

¥ÀÄ£Àdð£Àä À̧A±ÉÆÃzsÀ£À PÉAzÀæzÀ F d£ÁäAvÀgÀ eÁÕ£À¸ÁgÀ | 
À̧ªÀðzsÀªÀÄðUÀ¼À À̧»µÀÄÚvÉUÉ ¤ÃqÀ°zÉ «£ÀÆvÀ£À DzsÁgÀ || 

 EzÀÄªÉÃ s̈ÁgÀvÀ À̧A À̧ÌøwAiÀÄ ±ÀÈAUÁgÀ || 
 

EzÀÄªÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ §zÀÄQ£À §AUÁgÀ | 
EzÀÄªÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£À ¸ÁPÁëvÁÌgÀ ||  

¥ÀÄgÁvÀ£À PÁ®zÀ F ¥ÀÄ£Àdð£Àä À̧ÄeÁÕ£À À̧Ä«ZÁgÀ | 
ªÀiÁ£ÀªÀ PÀÄ®PÉÌ ¤ÃqÀ°zÉ «£ÀÆvÀ£À «±Àé±ÁAwAiÀÄ DzsÁgÀ || 

EzÀÄªÉÃ «±Àé±ÁAwUÉ «ªÉÃPÀAiÀÄÄvÀ ¤zsÁðgÀ || 
 

EzÀÄªÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ §zÀÄQ£À §AUÁgÀ | 
EzÀÄªÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£À ¸ÁPÁëvÁÌgÀ ||  

¥ÀÄ£Àdð£Àä À̧A±ÉÆÃzsÀ£À PÉAzÀæzÀ F ¥ÀÄ£Àdð£Àä eÁÕ£À¸ÁgÀ | 
À̧ªÀðzÉÃ±À zsÀªÀÄðUÀ½UÀÆ ¤ÃqÀ°zÉ À̧ÄT£ÉÆÃ s̈ÀªÀ ¸ÁPÁëvÁÌgÀ || 

EzÀÄªÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ §zÀÄQ£À ¨Á¼À§AUÁgÀ ||  
 

EzÀÄªÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ §zÀÄQ£À §AUÁgÀ | 
EzÀÄªÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£À ¸ÁPÁëvÁÌgÀ || 

d£ÀÄªÀÄ d£ÀÄªÀÄ eÁÕ£ÀzÀ F ªÀiÁ£ÀªÀ CAvÀgïeÁÕ£À À̧A¸ÁÌgÀ | 
«±Àéd£ÀvÉUÉ ¤ÃqÀ°zÉ ¢ªÀå DvÀäeÁÕ£ÀzÀ À̧ÄeÁÕ£À ¸ÁPÁëvÁÌgÀ || 

EzÀÄªÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£À CAwªÀÄ ¸ÁPÁëvÁÌgÀ || 
                                                                      qÁ|| ¹. gÁªÀÄ¸Áé«Ä. 
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ªÉÆzÀ® ªÀiÁvÀÄ 
¦æAiÀÄ NzÀÄUÀgÉÃ,  

 PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ¥ÀjµÀvï ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ¸ÀPÁðgÀ C£ÉÃPÀ f É̄èUÀ¼À°è PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå 
¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄ Û«±Àé¸Á»vÀå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÝ£Éß®è £ÉÆÃrzÀ £Á£ÀÄ, 
£À£Àß ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÉAiÀiÁzÀ PÀ£ÀßqÀzÀ GzÁÞgÀPÉÌ K£ÀÄ ªÀÄrzÉÝÃ£É ? JAzÀÄ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ ¥Àæ²ß¹PÉÆAqÉ£ÀÄ.   

“w½¢gÀÄªÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛ§âjUÉ w½¸ÀÄªÀÅzÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£À”  

– vÀvÀÛ÷éeÁÕ¤ Cj¸ÁÖl¯ï    

ªÀiÁ£ÀªÀ £ÀÄr 

ªÀÄ£ÀÄµÀå ¢Ã¥ÀªÁzÀgÀÆ DUÀ¨ÉÃPÀÄ, PÀ£ÀßrAiÀiÁzÀgÀÆ DUÀ É̈ÃPÀÄ. MAzÀÄ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CzÀ£ÀÄß ¥Àæw©A© À̧ÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ¢Ã¥À DUÀzÉ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ 
PÀ£ÀßrAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.   

ºÀt - D¹Û   

 ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ vÁªÀÅ ¸ÀA¥Á¢¹zÀ ºÀt ªÀÄvÀÄÛ D¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. D ºÀt 
ªÀÄvÀÄÛ D¹ÛAiÀÄ£ÀÄß É̈ÃgÉAiÀÄªÀjUÉ CªÀgÀÄ MAzÀÄ ¸Áj zÁ£ÀªÀiÁrzÀgÉ CªÀÅ CªÀjUÉ MAzÀÄ ¸Áj 
ªÀiÁvÀæ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁV £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ §gÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ eÁÕ£À NzÀÄUÀgÀ 
ªÀÄ£À¹ì£À°è JA¢UÀÆ §vÀÛzÉ CªÀgÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß É̈¼ÀV¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.  
 

eÁÕ£ÀeÉÆåÃwAiÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ J¯Áè GqÀÄUÉÆgÉUÀ½VAvÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ GqÀÄUÉÆgÉUÀ¼ÀÄ. 
  
       CzÀPÉÌ £Á£ÀÄ £À£Àß 40 ªÀµÀðUÀ¼À ¸ÁzsÀ£É - ±ÉÆÃzsÀ£É - ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À, eÁÕ£À - «eÁÕ£À - 
¸ÀÄeÁÕ£À - ¢ªÀåeÁÕ£À¸ÁgÀªÀ£ÀÄß, “zsÁ«ÄðPÀ¥ÀæeÉÕ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð À̧»µÀÄÚvÉ”AiÀÄ£ÀÄß JwÛ»r¢gÀÄªÀ 
ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA À̧ÌÈwAiÀÄ ²RgÀ¥ÁæAiÀÄªÁzÀ ¸ÀÄªÀtðPÀ£ÁðlPÀzÀ PÀ£ÀßqÀ ¸ÀA¸ÀÌÈwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ¨É¼ÀV À̧ÄªÀ 
GzÉÝÃ±À¢AzÀ PÀ¸ÀÆÛjAiÀiÁzÀ PÀ£ÀßqÀ¨sÁµÉAiÀÄ°è, ªÀÄPÀgÀAzÀªÁzÀ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåzÀ°è, ªÀÄÄA¢£À 
¸ÀvÀåAiÀÄÄUÀzÀ CAzÀgÉ ¸ÀÄªÀtðAiÀÄÄUÀzÀ F ¥ÀAZÀªÀÄ eÁÕ£ÀªÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÈzÀAiÀÄ vÀÄA© gÀa¹zÉ.  

 
F ¥ÀÅ£Àdð£Àä eÁÕ£À ªÉÃzÀUÀ¼ÀÄ PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ ªÀÉÃzÀ ªÀÄvÀÄÛ G¥À¤µÀvïUÀ¼ÀAvÉ £ÀªÀÄä ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÁAUÀPÉÌ 

zÁj¢Ã¥ÀUÀ¼ÁVªÉ. 
 

1. ¸ÁPÀëgÀvÉ   =  ¸ÀAVÃvÀ - ¸Á»vÀå - À̧A¸ÀÌÈw –  True Education   
2. ¸ÁxÀðPÀvÉ  =  ¤dfÃªÀ£À zÀ±Àð£À - ¸ÀAzÀ±Àð£À - ¸ÀA«Ää®£À – Right Living  

3. ¸ÁPÁëvÁÌgÀ = ¢ªÀåDvÀäeÁÕ£À zÀ±Àð£À - ¸ÀAzÀ±Àð£À - À̧A«Ää®£À ¹¢Þ –   Self Realization  
4. ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ¼À gÀºÀ¸ÀåUÀ¼À À̧A±ÉÆÃzsÀ£É-F ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÀÄºÁ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É                                             
    = Mystery of Mind  &  Mental diseases  
5. ¥ÀÅ£Àdð£Àä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ DvÀäzÀ C¹ÛvÀé = ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧È¶ÖAiÀÄ gÀºÀ¸Àå.  
     = Research  on  Reincarnation  and  Survival  of  Soul   
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ºÁUÀÆ 
«±Àé±ÁAw ¸ÁÜ¥À£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÁAUÀzÀ ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁÜ£À 
– Establish  World Peace  and  Resuscitate Humanity  

 

«±ÀéªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼ÀV¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ F À̧vÀÌøwUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä ¥ÀÅ£Àdð£Àä 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£À PÉÃAzÀæªÀÅ ¥ÀæPÀn¹, GavÀªÁV ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®PÉÌ «±Àé CAvÀgïeÁ®zÀ ( Internet ) ªÀÄÆ®PÀ 
¤ÃqÀÄwÛzÉ. £À£Àß ºÁUÉ ¥ÀæwAiÉÆ§â PÀ£ÀßrUÀgÀÆ ºÁUÀÆ G½zÀ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÆ  vÁªÀÅ M§â ªÀiÁ£ÀªÀgÁV 
CªÀgÀªÀgÀ ¨sÁµÉUÉ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÁAUÀPÉÌ K£ÀÄ ªÀiÁrzÉÝÃªÉ ? JA§ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß vÁªÉÃ 
ºÁQPÉÆAqÀÄ GvÀÛgÀ ¤ÃrzÀgÉ “ ¨sÁµÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, ¨sÁµÉ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ, «±ÀéªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA¸ÀÌøw 
¨É¼ÉUÀÄvÀÛzÉ.”  

 

GjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ MAzÉÃ MAzÀÄ Ȩ́ÆqÀgÀÄ eÉÆåÃw¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ¯Áè ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀµÀÄÖ C À̧ASÁåvÀ ¸ÉÆqÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß, CAzÀgÉ ¢Ã¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆwÛ̧ À§ºÀÄzÀÄ. FUÀ F ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ 
eÁÕ£À - «eÁÕ£À - À̧ÄeÁÕ£À - ¢ªÀåeÁÕ£À¸ÁgÁªÀÄÈvÀªÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ F LzÀÄ ¸ÀvÀÌøwUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ 
d£ÁAUÀPÉÌ J¯Áè GqÀÄUÉÆgÉUÀ½VAvÀ ¸ÀªÀð±ÉæÃµÀ×ªÁzÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ GqÀÄUÉÆgÉUÀ¼ÉÃ !!!  N¢ ºÉÃ½ ?  

 

F PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÁUÀ £À£ÀUÉ GAmÁzÀ gÀ¸Á¸ÁézÀ£É¬ÄAzÀ §A¢gÀÄªÀ gÀ À̧¸ÀÄRzÀ°è 
MA¢¤vÀ£ÁßzÀgÀÆ EzÀ£ÀÄß NzÀÄªÀªÀgÀÄ À̧«zÀÄ CªÀjUÉ F J¯Áè eÁÕ£À GAmÁ¬ÄvÉAzÀÄ UÉÆvÁÛzÀgÉ 
F ¸ÀvÀÌøwUÀ¼ÀÄ ¸ÁxÀðPÀªÁzÀªÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃ£É. F PÀÈwUÀ½UÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ nÃPÉ-
n¥ÀàuÉUÀ½zÀÝ°è CzÀ£ÀÄß ®TvÀ ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ F PÉ¼ÀPÀAqÀ F-ªÉÄÃ¯ï ªÀÄÆ®PÀ ¯ÉÃRPÀjUÉ 
w½ À̧§ºÀÄzÀÄ.   

E-mail :  reincarnationresearchcentre@gmail.com 
 

§ÄzÀÞA ±ÀgÀtA UÀZÁÑ«Ä   
¸ÀAWÀA ±ÀgÀtA UÀZÁÑ«Ä   
zsÀªÀÄäA ±ÀgÀtA UÀZÁÑ«Ä  

-¨sÀUÀªÁ£ï §ÄzÀÞ  

(  Triple  Gems  of   Buddhism  )    
 

  ¸ÀAVÃvÀA ±ÀgÀtA UÀZÁÑ«Ä   
 ¸Á»vÀåA ±ÀgÀtA UÀZÁÑ«Ä   
 ¸ÀA À̧Ìøw ±ÀgÀtA UÀZÁÑ«Ä   

                                               -qÁ|| ¹. gÁªÀÄ¸Áé«Ä   

( Triple  Gems  of   Humanity )  

mailto:reincarnationresearchcentre@gmail.com
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  ¸ÁPÀëgÀvÉ 
  N¢ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀæ»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¤vÀåfÃªÀ£ÀPÉÌ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ¯ËQPÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ±ÉÊ°AiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀ CPÀëgÀeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ CPÀëgÀvÉ CAzÀgÉ °næ¹ J£ÀÄßvÉÛªÉ. D 
CPÀëgÀvÉAiÀÄ CPÀëgÀeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß w½zÀªÀ£À£ÀÄß CPÀëgÀ¸ÀÜ£É£ÀÄßvÁÛgÉ CAzÀgÉ °lgÉmï J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.   
 

D ¸ÁPÀëgÀvÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÀÄß ¸ÀÄ²QëvÀ£À£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ CAzÀgÉ ¸ÀÄ¸ÀA À̧ÌøvÀ£À£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
EA¢£À «zÁåyðUÀ½UÉ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ²PÀët PÉÃªÀ® ¸ÀPÁðjÃAiÀÄ CxÀªÀ SÁ¸ÀV GzÉÆåÃUÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄ ºÉÆmÉÖ ºÉÆgÉzÀÄPÉÆ¼ÀîªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢, EzÀjAzÀ £ÀªÀÄä fÃªÀ£À zsÀ£Àå JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄªÀ 
²PÀëtªÁVzÉ. 

 
EA¢£À F jÃwAiÀÄ zÁjvÀ¦àzÀ ²PÀët(Education)£ÀªÀÄä EA¢£À ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

CzsÀB¥ÀxÀ£ÀPÉÌ vÀ½îzÉ. Education JA§ ¥ÀzÀªÀÅ ¯Áån£ï ¨sÁµÉAiÀÄ Educare JA§ ¥ÀzÀzÀ GvÀàwÛ. 
EzÀgÀ CxÀð zÁjvÉÆÃj¸ÀÄ, C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄ JAzÁUÀÄvÀÛzÉ. ²PÀët J£ÀÄßªÀÅzÀÄ É̈¼ÀªÀtÂUÉ, 
C©üªÀÈ¢ÞUÀ½UÉ C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀ.  

 
¤dªÁzÀ ²PÀëtªÉAzÀgÉ PÉÃªÀ® «zÁåzÁ£ÀªÀ®è CzÀÄ eÁÕ£ÀzÁ£ÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ 

«zÁåyðUÉ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ²PÀët PÉÃªÀ® ºÉÆmÉÖ ºÉÆgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
²PÀëtªÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ.  

 
¸ÀPÁðj GzÉÆåÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ £ÀªÀÄä fÃªÀ£À zsÀ£Àå JAzÀÄ s̈Á«¸ÀÄªÀ ²PÀëtªÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

²PÀëtªÉAzÀgÉ PÉÃªÀ® UÀæAxÀUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÇ C®è. «µÀAiÀÄUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄÆ C®è. ¤dªÁzÀ ²PÀët 
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÁßV¸ÀÄªÀ ²PÀët DVgÀ¨ÉÃPÀÄ. CAvÀºÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ 
C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀ®Ä vÀPÀÌ CªÀPÁ±À ªÀÄÄPÀÛªÁV ²PÀëtzÀ°è zÉÆgÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.  

 
ªÀÄ£ÀÄµÀå ªÉÆzÀ®Ä ªÀiÁ£ÀªÀ£ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ CªÀ£ÀÄ «eÁÕ¤AiÉÆÃ, ªÉÊzÀå£ÉÆÃ, 

EAf¤AiÀÄgÉÆÃ, ªÀQÃ®£ÉÆÃ, PÀ«AiÉÆÃ, PÀ¯Á«zÀ£ÉÆÃ, vÀvÀé±Á À̧ÛçdÕ£ÉÆÃ ªÀÄvÉÆÛAzÉÆÃ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
 
ºÁUÁzÀgÉ ²PÀëtzÀ ªÀÄºÀvÀÛgÀ GzÉÝÃ±À K£ÁVgÀ É̈ÃPÀÄ ?  
 
²PÀëtPÉÌ ªÀÄºÀvÀé §gÀÄªÀÅzÀÄ CzÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ GzÉÝÃ±À, UÀÄj ºÁUÀÆ «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ ªÀiÁvÀæ.. 

²PÀëtªÉAzÀgÉ PÉÃªÀ® «zÁåzÁ£ÀªÉÃ ? CzÀÄ PÉÃªÀ® «zÁåzÁ£ÀªÁVzÀÝgÉ EA¢£À ¸ÁªÀiÁfPÀ 
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÁUÀÆ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ §zÀÄPÀÄ KPÉ ºÀzÀUÉqÀ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ?…¯ËQPÀ §zÀÄPÀÄ GvÀÛªÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ 
AiÉÄAzÀÄ PÀAqÀÄ §AzÀgÀÆ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ §zÀÄPÀÄ ¢£À¢AzÀ ¢£ÀPÉÌ ºÀzÀUÉqÀÄwÛzÉ.… 

 
«zÁåªÀAvÀgÀ ¸ÀASÉå ºÉaÑzÀµÀÄÖ ZÁjvÀæöå ºÁUÀÆ ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV 

ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ. fÃªÀ£ÀzÀ ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼ÀÄ ºÉaÑzÀµÀÄÖ fÃ«UÀ¼À ¨ÁAzsÀªÀå ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. CAzÀgÉ 
£ÀªÀÄUÉ zÉÆgÉPÀÄwÛgÀÄªÀ ²PÀët zÉÆÃµÀ¥ÀÆtðªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ CxÀð¥ÀÆtðªÁV®è¢gÀ É̈ÃPÀÄ.  
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¸ÀªÀiÁdzÀ ¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄ°è gÁµÀÖçzÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è ªÀiÁ£ÀªÀ£À ²PÀët MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀæQæAiÉÄ. 
¤dªÁzÀ ²PÀëtªÉAzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À EZÁÒ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄxÀðªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è 
§¼À¸ÀÄªÀAvÉ vÀgÀ É̈Ãw ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄ°è ¸ÀÄ¥ÀÛªÁV CqÀVgÀÄªÀ eÁÕ£À ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ 
¥Àj À̧gÀzÀ°è «ÃQë À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁr ªÀåQÛAiÀÄ°è ²¸ÀÄÛ, ZÀvÀÄgÀvÉ, ¸ÁévÀAvÀæöå ºÁUÀÆ «zsÉÃAiÀÄvÉ 
¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß É̈¼É¸ÀÄªÀÅzÉÃ ²PÀët.  

 
¤dªÁzÀ zÉÊ»PÀ, ¨Ë¢ÞPÀ ºÁUÀÆ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ zÀÈ¶ÖUÀ½AzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ À̧ªÀÄ£ÁV §zÀ¯ÁªÀuÉ 

ºÉÆAzÀÄvÀÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÁUÀÆ C©üªÀÈ¢ÞUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄvÁÛ£É. EzÀ£ÉßÃ ²PÀët J£Àß§ºÀÄzÀÄ.  
 
fÃªÀ£À ¥ÀgÀåAvÀ UÀ½ À̧ÄªÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÉÃ ²PÀët. ¤dªÁzÀ ²PÀët M§â PÁAiÀÄðUÀvÀ ªÀåQÛAiÀÄ°è 

¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÉÆAzÀÄ fÃªÀ£À ¥ÀgÀåAvÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ QæAiÉÄ. CzÀÄ 
ºÀÄlÄÖUÀÄtUÀ¼À£ÀÄß «PÁ±ÀªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. GvÀÛªÀÄ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸À®Ä À̧ºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄ 
¸ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ PÁgÀtÂÃ¨sÀÆvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è DUÀ¯ÉÃ EgÀÄªÀ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉAiÀÄ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥ÀÆtðvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÉÃ ²PÀët.  

 
²PÀët ¥ÀqÉzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è C¥Àj«ÄvÀ C£ÀÄPÀA¥À ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ zÀPÀëvÉ ºÁUÀÆ »rzÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ©qÀzÉ ¸Á¢ü À̧§®è JzÉUÁjPÉ 
ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.   

 
EA¢£À ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¸ÀA¸ÁÌgÀAiÀÄÄvÀªÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ   

 
¸ÀA¸ÁÌgÀªÉA§ÄzÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ PÀæªÀÄ. ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀåQÛAiÀÄ zÉÃºÀPÉÌ ¸ËAzÀAiÀÄðPÉÌ MAzÀÄ PÀqÉ ªÉÄgÀUÀÄ ¤ÃrzÀgÉ ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ ¸ÀAVÃvÀ, PÀ¯É, ²®àPÀ¯É, 
¸Á»vÀå, ¸ÀA À̧Ìøw ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄ£À¹ìUÉ £ÉªÀÄä¢ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. 

 
ªÀÄPÀÌ¼À UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¸ÁÌgÀªÉA§ ±À¨ÁÝxÀðzÀ PÀqÉUÉ ¸É¼ÉzÀgÉ ªÀiÁvÀæ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 

£ÀqÀÄªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¹PÉÆAqÀÄ G£ÀßwPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀÄ À̧A¸ÀÌøvÀªÁzÀ M§â ªÀåQÛ ¨É É̄PÀlÖ¯ÁUÀzÀAvÀºÀ 
CvÀÄå£ÀßvÀ ªÀiË®åªÀÅ¼Àî ¸ÀªÀiÁdzÀ §ºÀÄzÉÆqÀØ D¹Û.  

 
¸ÀA¸ÁÌgÀªÀÅ MAzÀÄ gÁµÀÖçzÀ fÃªÀ£ÁrAiÀÄ ¥ÀæwÃPÀ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ MAzÉÆAzÀÄ gÁµÀÖçªÀÅ vÀ£Àß 

¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀvÁÛ §A¢ªÉ.    
 
GzÁ : s̈ÁgÀwÃAiÀÄ À̧A¸ÀÌøw, ©ænµï À̧A¸ÀÌøw, CªÉÄÃjPÁ À̧A À̧Ìøw, d¥Á£À ¸ÀA¸ÀÌøw, EvÁå¢. 
 
MAzÀÄ d£ÁAUÀzÀ ªÉÃµÀ s̈ÀÆµÀtUÀ¼ÀÄ, £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ DZÁgÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ eÁÕ£À 

¸ÀA¥ÀvÀÄÛ, ¥Àæw s̈É, £ÁUÀjPÀ d£ÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼É®èªÀÇ M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀA À̧Ìøw CxÀªÁ 
¸ÀA¸ÁÌgÀ J£ÀÄßvÉÛªÉ.  

 
MAzÀÄ d£ÁAUÀzÀ ¸ÀvÀvÀªÁzÀ ªÀåªÀ¸ÁAiÀÄ¢AzÀ GzÀã«¹zÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÉÃ ¸ÀA¸ÁÌgÀ. MAzÀÄ 

d£ÁAUÀ vÀ£Àß ªÀÄÄA¢£À d£ÁAUÀPÉÌ F À̧A¸ÁÌgÀªÀ£ÀÄß ªÀUÁð¬Ä À̧ÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. fÃªÀ£ÀzÀ GvÀÛªÀÄ 
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¸ÀA¸ÁÌgÀ ªÀåQÛAiÀÄ CvÀåAvÀ À̧ÆPÀëöä £ÀqÀÄªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÀÄ À̧A¸ÀÌøvÀ£ÁzÀ ªÀåQÛ DzÀ±Àð ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß, PÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄZÀÄÑªÀ£À®èzÉ «±Á®ªÁzÀ 
ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ À̧ªÀiÁd ªÉÄZÀÄÑªÀ jÃwAiÀÄ°è £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. 

 
¤dªÁzÀ ²PÀëtzÀ PÁAiÀÄðªÉAzÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß À̧A¸ÁÌgÀªÀÅ¼ÀîªÀ£À£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ¸Àvï 

aAvÀ£ÉUÉ ¸Àvï PÁAiÀÄðPÉÌ ¸Àzï ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÉæÃgÀPÀ ±ÀQÛAiÀiÁV ¤®ÄèªÀÅzÉÃ ¢ªÀå ¸ÀA À̧ÌøwAiÀÄ ®PÀët. 
¤dªÁzÀ ²PÀët ªÀåQÛUÉ ¸ÀA¸ÁÌgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀA¸ÁÌgÀªÉÃ ²PÀët, ²PÀëtªÉÃ ¸ÀA¸ÁÌgÀ.  

 
ªÀåQÛAiÀÄÄ d£À£À¢AzÀ ªÀÄgÀtzÀªÀgÉUÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛ£É. ºÀÄlÄÖ, 

ªÀÄÄAf, ªÀÄzÀÄªÉ, ºÁUÀÆ ªÀÄgÀt EvÁå¢UÀ¼À°è ¸ÀA¸ÁÌgÀªÉÃ ¥ÀæzsÁ£À. ¸ÀA¸ÁÌgÀ ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
¥ÁªÀ£ÀªÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  

 
¸ÀA¸ÁÌgÀ ¤fðÃªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è zÉÊ«Ã±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA§ÄvÀÛzÉ. ¤fðÃªÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ½UÉ ¸ÀA¸ÁÌgÀ 

PÉÆqÀÄvÉÛÃªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆdå¤ÃAiÀÄªÁV DgÁ¢ü À̧ÄvÉÛÃªÉ. ²PÀët ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è ¸ÀA¸ÁÌgÀAiÀÄÄPÀÛ 
QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¹ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆdå¤ÃAiÀÄªÁV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  

 
²PÀët ªÀÄvÀÄÛ À̧A¸ÁÌgÀUÀ¼ÉgÀqÀÆ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ EAzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁVzÉ. ¥ÀÆdå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁªÀ£À 

±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀæwÃPÀªÉÃ ¸ÀA¸ÁÌgÀ. ¸ÀA¸ÁÌgÀ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀët ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ±ÀQÛAiÀÄÄvÀgÀ£ÁßV ºÁUÀÆ ¥ÁªÀ£ÀgÀ£ÁßV 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.  

 
¤dªÁzÀ ²PÀët PÉëÃvÀæzÀ°è «±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ¼À PÁAiÀÄð EAzÀÄ Cw ªÀÄºÀvÀézÀÄ. fÃªÀ£ÀzÀ 

£ÉªÀÄä¢UÁV ««zsÀ gÀAUÀUÀ¼À°è PÁAiÀÄðªÉ¸ÀUÀ®Ä AiÉÆÃUÀå £ÁAiÀÄPÀgÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ ºÉÆuÉ 
«±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ¼À ¥À«vÀæ PÀvÀðªÀåªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.  

 
CvÀÄåvÀÛªÀÄ ²PÀët-vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀ AiÀÄÄªÀd£ÀgÀ ¤ªÀiÁðt «±Àé«zÁå¤®AiÀÄUÀ¼À UÀÄj 

AiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. F ²PÀët PÉÃªÀ® «zÁåyðUÀ½UÉ ¹Ã«ÄvÀªÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ. «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ°è 
¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄªÀ eÁÕ£À zÉÃ±ÀzÀ £Ár£ÁrAiÀÄ É̄è®è ¥ÀæªÀ»¹ªÀAvÁUÀ É̈ÃPÀÄ. DUÀ ªÀiÁvÀæ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ 
C¹ÛvÀé ¸ÁxÀðPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ MmÁÖgÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀiÁdzÀ  ¨Á¼ÀÄ ¸ÀÄRªÀÄAiÀÄªÁUÀÄvÉÛ.  

 
F¥À«vÀæ PÀvÀðªÀåªÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÉÃj¸À®Ä «±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ¼ÀÄ eÁÕ£ÀzÁ£À ªÀÄvÀÄÛ 

¥Àæ¸ÁgÀzÀ eÉÆvÉUÉ ¸ÀAVÃvÀ, ¸Á»vÀå, ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ ¥ÉÆÃµÀuÉªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.   
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¤ªÉÃzÀ£É   
zsÀgÉV½zÀÄ §AzÀ  

«±ÀéªÀiÁ£ÀªÀgÉ®èjAzÀ  
ªÀÄÆrºÀÄzÀÄ £ÉÆÃr  

ªÀÄÄ£ÀÄßrAiÀÄ F ªÉÆÃr  
¢ªÀå ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ vÁ ªÀiÁr  
¨sÀªÀå ¸ÀÄ¸ÁéUÀvÀªÀ vÁ ¤Ãr   

ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÁxÀðPÀvÉAiÀÄ ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄvÀÛ vÁ Nr  
£ÀªÀå ¤ªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ F ªÀÄÄ£ÀÄßr ºÉÃVzÉ N¢ £ÉÆÃr ||  

 

¸ÁxÀðPÀvÉ : fÃªÀ£À zÀ±Àð£À - fÃªÀ£À ¸ÀAzÀ±Àð£À - fÃªÀ£À ¸ÀA«Ää®£À À̧vÀÌøwAiÀÄ DgÀA s̈ÀzÀ 
CªÀÄÈvÀ WÀ½UÉAiÀÄ°è DPÁ±À¢AzÀ zÉÃªÀzÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ, IÄ¶ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ ºÀÆªÀÄ¼ÉUÀgÉzÀÄ vÀªÀÄä C s̈ÀAiÀÄ 
ºÀ¸ÀÛ¢AzÀ D²ÃªÁðzÀ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr D£ÀAzÀ¥ÀgÀªÀ±À£ÁV £À£Àß PÀ®à£ÉAiÀÄ £ÉÊd PÀ£À¸ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ £À£À¸ÀÄUÀ¼À F ¸ÁxÀðPÀvÉ PÀÈw ºÉÃUÉ «gÀavÀªÁV ªÀÄÆr §gÀ¨ÉÃPÉA§ ºÉ§âAiÀÄPÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀAiÀÄ,  
«£ÀAiÀÄ, M®ÄªÉÄ, £À É̄ä¬ÄAzÀ ¤ªÉÃ¢ À̧ÄwÛzÉÝÃ£É.  

 
PÀ¸ÀÆÛjAiÀÄAvÉ PÀA¥À£ÀÄß ©ÃgÀÄªÀ PÀ£ÀßqÀ ¨sÁµÉAiÀÄ £ÀÄrªÀÄÄvÀÄÛUÀ¼À°è F ¸ÁxÀðPÀvÉ ªÀÄÆr 

§gÀ°. »A¢£À PÁ®zÀ ¸Á»wUÀ¼ÀÄ, «zÁéA À̧gÀÄ, «ªÀÄ±ÀðPÀgÀÄ, PÀ«¥ÀÄAUÀªÀgÀÄ, ªÁåPÀgÀtPÁgÀgÀÄ, 
C®APÁgÀ±Á À̧ÛçdÕgÀÄ, ¥ÀArvÀgÀÄ JwÛ »r¢gÀÄªÀ DzÀ±ÀðUÀ¼À£ÀÄß, «ZÁgÀ®ºÀjUÀ¼À£ÀÄß, PÁªÀå 
®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß, UÀæ»¹, D ¸ÀvÀÌ«UÀ½UÉ®è £À«Ä¹ CªÀgÀ DzÀgÀ ¥Àæ±ÀA¸ÉUÉ ¥ÁvÀæªÁUÀÄªÀAvÉ gÀªÀÄtÂÃAiÀÄ 
PÁªÀåzsÀªÀÄð¢AzÀ, PÁªÀå PÀÈ¶¬ÄAzÀ F À̧vÀÌøw gÀavÀªÁUÀ°.  

 
«±ÀéªÀiÁ£ÀåªÁzÀ ¥ÁvÀæ¸ÀÈ¶Ö, DPÀóóµÀðPÀ PÀxÁªÀ¸ÀÄÛ, GvÀÛªÉÆÃvÀÛªÀÄ ¥ÁvÀæ ¥ÉÆÃµÀuÉ, PÀÄ±À® 

¸ÀA s̈ÁµÀuÉ, ºÀÈzÀAiÀÄAUÀªÀÄ gÀ¸À¨sÁªÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉ, ªÀÄ£ÉÆÃºÀgÀªÁzÀ ±ÉÊ°, ¥Àæw¨sÁªÀÄAiÀÄªÁzÀ ªÀtð£É, 
GzÁgÀªÀÇ, UÀA©üÃgÀªÀÇ, Gdé®ªÀÇ DzÀ ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ, Q«VA¥ÁzÀ ±À¨ÁÞ®APÁgÀUÀ¼ÀÄ, avÀÛ 
¥Àj¥ÁPÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¤Ãw¨ÉÆÃzsÉ, eÉÆvÉUÉ «zÁéA À̧gÀ£ÀÄß, eÁtgÀ£ÀÄß, gÀ¹PÀgÀ£ÀÄß, 
¸Á»wUÀ¼À£ÀÄß, PÀ¯Á«zÀgÀ£ÀÄß ªÉÄaÑ¸ÀÄªÀ ªÀiÁtÂPÀåzÀAvÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ, gÀ¸ÀªÀvÁÛzÀ ¥ÀzÀ¥ÀÄAdUÀ¼ÀÄ, 
¸ÀgÀ¸ÀªÁzÀ GQÛUÀ¼À ZÀªÀÄvÁÌgÀ, ¨sÀQÛAiÀÄ DªÉÃ±À, Nd¸ÀÄì, vÉÃd¸ÀÄìUÀ½AzÀ vÀÄA© vÀÄ¼ÀÄPÀÄªÀ PÀxÁPÀxÀ£À, 
¨sÁµÁ ªÀiÁzsÀÄAiÀÄð ±ÉÊ° EªÉ®èªÀÅUÀ¼À ¸À«ÄÃPÀgÀt¢AzÀ ªÉÄÊUÀÆr, F ¸ÁxÀðPÀvÉAiÀÄ PÀÈw 
ªÀÄÆr§gÀ°.    

 
F ¸ÁxÀðPÀvÉ PÀÈw «£ÀÆvÀ£ÀªÁzÀ, ¤vÀå£ÀÆvÀ£ÀªÁzÀ, £ÀªÀZÉÃvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¨Á½UÉ ¤ÃqÀÄªÀ ¯ËQPÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁgÀªÀiÁyðPÀ ¸ÀvÀéUÀ½AzÀ, vÁwéPÀ «µÀAiÀÄUÀ½AzÀ, ¹zÁÞAvÀUÀ¼À R¤AiÀiÁV, ¸ÀánPÀzÀAvÉ, 
«ZÁgÀzsÁgÉUÀ¼À£ÀÄß, ¥Àæw©A© À̧ÄvÀÛ, gÀ¸ÀzsÁgÉUÀ¼À §ÄUÉÎUÀ¼À£ÀÄß, gÀ À̧PÁgÀAfUÀ¼À£ÀÄß, ¸Àáj¸ÀÄvÀÛ, ªÀiÁ£ÀªÀ£À 
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¨Á½£À CAvÀjPÀ ºÁUÀÆ §»gÀAUÀ fÃªÀ£ÀzÀ Q®Ä§£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞUÉÆ½¸ÀÄvÁÛ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß 
¥Àj±ÀÄ¢ÞUÉÆ½¹, fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÁªÀ£ÀUÉÆ½ À̧°.  

 
F ¸ÁxÀðPÀvÉ PÁªÀå¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀ®àªÀÈPÀëªÁV, gÀ¹PÀgÀ PÁªÀÄzsÉÃ£ÀÄªÁV, ¸ÀºÀÈzÀAiÀÄgÀ 

aAvÁªÀÄtÂAiÀiÁV, ¸ÀÈd£À²Ã® «ZÁgÀzsÁgÉUÀ½AzÀ ªÀÄÆr§gÀ°. ¥ÀÄµÀà ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ° UÀÄ¯Á© 
ºÀÆªÀÅUÀ¼À ºÁUÉ ¸ÉÆ§UÀÄ À̧ÄªÁ À̧£ÉUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÆß KPÀPÁ®zÀ°è ¥ÀqÉzÀÄ ªÉÄgÉAiÀÄÄªÀ ¨sÁUÀå, PÁªÀå 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è F ¸ÁxÀðPÀvÉUÉ zÉÆgÉAiÀÄ°.  

PÀ£ÁðlPÀ PÀ«UÀ¼ÉA§ ªÀiÁ«£À vÉÆÃ¦£À ªÀ À̧AvÀªÀiÁ¸ÀªÉA§ PÉÆÃV É̄ DºÁèzÀPÀgÀªÁV 
ºÁrzÀAvÉ F ±ÉæÃµÀ×ªÀÇ, ¥À«vÀæªÀÇ DzÀ ¸ÁxÀðPÀvÉAiÀÄÄ À̧ªÀÄ¸ÀÛ «zÀé£ÀäAqÀ°AiÀÄÄ «£ÀAiÀÄ¢AzÀ ªÉÄaÑ 
£À°AiÀÄÄªÀAvÉ ªÀÄÆr §gÀ°. F ¸ÁxÀðPÀvÉAiÀÄ ªÀÄPÀgÀAzÀªÀÅ gÀ¹PÀgÉA§ V½UÀ¼À£ÀÆß, UÀªÀÄQUÀ¼ÉA§ 
PÉÆÃV É̄UÀ¼À£ÀÆß, ¸ÀºÀÈzÀAiÀÄgÉA§ zÀÄA©UÀ¼À£ÀÆß, feÁÕ À̧ÄUÀ¼ÉA§ fÃªÀ PÉÆÃnUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀzÁ vÀ£ÉßqÉUÉ 
§gÀªÀiÁrPÉÆ¼Àî°. NzÀÄUÀgÉA§ zÀÄA©UÀ¼ÀÄ F ¸ÁxÀðPÀvÉAiÉÄA§ ºÀÆ«£À ªÀÄzsÀÄgÀªÁzÀ 
ªÀÄPÀgÀAzÀªÀ£ÀÄß »Ãj, «zÁéA¸ÀgÀ ¸À¨sÉAiÉÄA§ À̧gÉÆÃªÀgÀzÀ°è ¸ÀÄ®°vÀªÁV gÉhÄÃAPÀj¸À°. 

ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄAvÉ, ¸ÀAzÉÃ±ÀzÀAvÉ ¸ÀvÀåvÉAiÀÄÄ ¸Á©ÃvÁV ªÀiÁ£ÀªÀªÀÄvÀzÀ «±Àé¥ÀxÀzÀ 
»jªÉÄUÀjªÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁgÀÄªÀ ªÀÄºÁªÉÄÃgÀÄ PÁªÀåªÁV, PÁªÀå ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ¸ÁxÀðPÀvÉ É̈¼ÀUÀ°. 

F ¸ÁxÀðPÀvÉAiÀÄÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀA À̧ÌøwAiÀÄ C¼ÀvÉUÉÆÃ¯ÁV ¨sÁ«¸À®àlÄÖ, s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ¸Á»vÀå 
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è d£À¦æAiÀÄªÁV, s̈ÁgÀwÃAiÀÄ PÁªÁåªÀÄÈvÀªÀ£ÀÄß ¥Á£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄªÀ «±ÀézÀ 
¸ÀªÀÄ À̧Û PÉÆÃnªÀiÁ£ÀªÀjUÀÆ ºÁ°£À ºÉÆ¼ÉAiÀiÁUÀ°, CªÀÄÈvÀ ¸ÁUÀgÀªÁUÀ°, «±ÀéªÀiÁ£ÀªÀgÀ, 
¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀ ºÁUÀÆ PÀ£ÀßrUÀgÀ C©üªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÉgÉ½¹, PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåzÀ ±ÉºÀ£ÁAiÀiï H¢, PÀ£ÀßqÀ 
PÀºÀ¼É ªÉÆ¼ÀUÀ°. F ¸ÁxÀðPÀvÉAiÀÄ QÃwð®vÉ PÀ£ÀßqÀ £Ár£À¯Éè¯Áè ºÀ©â, ¨sÁgÀvÀzÉÃ±ÀzÀ¯Éè¯Áè ºÀgÀr, 
«±ÀézÁzÀåAvÀ ªÁå¦ À̧°.  

qÁ|| ¹. gÁªÀÄ¸Áé«Ä      

PÀ£ÀßqÀPÁÌV PÉÊAiÉÄvÀÄÛ, ¤£Àß PÉÊ PÀ®àªÀÈPÀëªÁUÀÄvÀÛzÉ, 

PÀ£ÀßqÀPÁÌV PÉÆgÀ¼ÉvÀÄÛ, C°è ¥ÁAZÀd£Àå ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ, 

PÀ£ÀßqÀPÁÌV QgÀÄ É̈gÀ¼ÉwÛzÀÝgÀÆ ¸ÁPÀÄ, 

CzÉÃ UÉÆÃªÀzsÀð£À VjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  

                                                          – PÀ£ÀßqÀzÀ PÀA¥ÀÄ PÀÄªÉA¥ÀÄ 

 

¸ÀAVÃvÀPÁÌV PÉÆgÀ¼ÉvÀÄÛ, ¤£Àß PÀAoÀ¸ÀégÀ PÁªÀÄzsÉÃ£ÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.  
¸Á»vÀåPÁÌV PÉÊAiÉÄvÀÄÛ, ¤£Àß PÉÊ PÀ®àªÀÈPÀëªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

¸ÀA¸ÀÌøwUÁV QgÀÄ É̈gÀ¼ÉwÛzÀÝgÀÆ ¸ÁPÀÄ, 
«±Àé ±ÁAwUÉ £ÁA¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  

qÁ|| ¹. gÁªÀÄ¸Áé«Ä    
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PÀÈvÀdÕvÉ 
“ ¸ÁxÀðPÀvÉ : fÃªÀ£À zÀ±Àð£À - fÃªÀ£À ¸ÀAzÀ±Àð£À - fÃªÀ£À ¸ÀA«Ää®£À ” F À̧vÀÌøwAiÀÄ 

gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è PÀ£ÀßqÀ ºÁUÀÆ DAUÀè¨sÁµÉAiÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ UÀæAxÀUÀ½AzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉ¢zÉÝÃ£É.                       
««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è zÀÄrAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ QjAiÀÄgÀ-»jAiÀÄgÀ C£ÉÃPÀ fÃªÀ£Á£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½, N¢ 
w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß F §gÀºÀzÀ°è §¼À¹PÉÆArzÉÝÃ£É. 

 

C£ÉÃPÀ ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÀ ¸ÀzÀÎAxÀUÀ¼À ¸À¢éZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆArgÀÄvÉÛÃ£É. DAiÀiÁAiÀÄ 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è UÀæAxÀ-UÀæAxÀPÀvÀðgÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß «±ÀzÀªÁV ¸ÀÆa¸À§AiÀÄ¹zÉÝ. DzÀgÉ D UÀæAxÀ-
UÀæAxÀPÀvÀðgÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±ÀzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ C®è¯ÉèÃ À̧Æa À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÁV®è. 
CªÉgÉ®èjUÀÆ £À£Àß PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß C¦ð À̧ÄwÛzÉÝÃ£É. F ¸ÀvÀÌøwAiÀÄ ºÀ¸ÀÛ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß N¢ vÀªÀÄä CªÀÄÆ®å 
¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr ±ÀzÉÞ¬ÄAzÀ À̧PÁ®zÀ®zÀ°è ©.PÉ. ªÀÄjAiÀÄ¥Àà zsÀªÀÄð¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÁÜ¥ÀPÀ 
zsÀªÀÄðzÀ²ð ²æÃ J£ï. ¥ÀÄlÖgÀÄzÀægÀªÀjUÀÆ, ²æÃ JA.Dgï. £ÀgÉÃAzÀægÀªÀjUÀÆ £À£Àß ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ 
ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. 

 

F ¥ÀæPÀluÉAiÀÄ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ£ÀÄß DVAzÁUÉÎ «ZÁj¹, C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁr 
¥ÉÆæÃvÁì»¹zÀ ¥ÀÄ£Àdð£Àä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉÃAzÀæzÀ C©üªÀiÁ¤UÀ¼ÁzÀ ²æÃ J¸ï.gÀªÉÄÃ±ï,  ²æÃ 
JªÀiï.J¸ï. gÁªÀÄAiÀÄå EvÁå¢ À̧ºÀÈzÀAiÀÄjUÉ £À£Àß C£ÀAvÀ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ. 

 

F ¸ÀvÀÌøwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀgÀ®Ä £À£ÉÆßqÀ£É ¨ÁVUÀ¼ÁzÀ £À£Àß zsÀªÀÄð¥Àwß ²æÃªÀÄw ©.J¯ï. 
ªÀÄAUÀ¼ÀUËj, £À£Àß ¸ÀÄ¥ÀÄwæAiÀÄgÁzÀ ²æÃªÀÄw Dgï. ¸ËªÀÄå,  ²æÃªÀÄw Dgï. ¸ÀÄµÀä, PÀÄªÀiÁj 
Dgï.¸ÀÄµÀÄ¦Û EªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ¤ÃrzÀ ¸ÀºÀPÁgÀªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ JAzÉA¢UÀÆ ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁgÉ. ªÁ¤ÃUÀ CªÀgÀ 
¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀÈvÀdëvÉ¬ÄAzÀ £É£ÉAiÀÄÄwÛzÉÝÃ£É.  

  qÁ|| ¹. gÁªÀÄ¸Áé«Ä   
“PÀÄªÀiÁgÀªÁå À̧£ÀÄ ºÁrzÀ£ÉAzÀgÉ  
PÀ°AiÀÄÄUÀ zÁé¥ÀgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ !  
¨sÁgÀvÀ PÀtÚ° PÀÄtÂAiÀÄÄªÀÅzÀÄ  

ªÉÄÊAiÀÄ°è «ÄAa£À ºÉÆ¼É vÀÄ¼ÀÄPÁqÀÄªÀÅzÀÄ” 

– PÀ£ÀßqÀzÀ PÀA¥ÀÄ PÀÄªÉA¥ÀÄ 

“ ¥ÀÄ£Àdð£Àä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ gÀa¹zÀ£ÉAzÀgÉ  

PÀ°AiÀÄÄUÀ PÀÈvÀAiÀÄÄUÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ  

«±ÀéªÀiÁ£ÀªÀ zsÀªÀÄð GzÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ  

¨sÀÆ É̄ÆÃPÀzÀ°è ¸ÁPÀëvÁÌgÀ eÁÕ£À «ÄAZÀÄªÀÅzÀÄ ”  

 qÁ|| ¹. gÁªÀÄ¸Áé«Ä    
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C¥ÀðuÉ- ¸ÀªÀÄ¥ÀðuÉ  
 

¸ÀA¥ÀwÛ£À ¸ÀAUÀæºÀzÀ°è, À̧®èzÀ ¸À¯Áè¥ÀzÀ°è,  
¸ÀAPÀµÀÖUÀ¼À ¸ÀÄ½AiÀÄ°è À̧zÁ ¸ÀÄvÀÄÛvÁÛ 

¸ÀAvÀÈ¥ÀÛgÁVgÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ,  
 

¹zÀÞºÀ¸ÀÛgÁV ¸ÀºÁAiÀÄ À̧ºÀPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAªÀvÀìgÀUÀ½AzÀ  
¸À£ÁäUÀð¢AzÀ ¸ÀzÁ ¤ÃqÀÄvÁÛ ¸ÀvÀìAUÀzÀ ¸À¢éZÁgÀUÀ½AzÀ   

¸ÀªÀðgÀ£ÀÆß vÀªÉÄäqÉUÉ ¸É¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝ  
 

£À£Àß ¥ÀgÀªÀÄ¥ÀÆdå ªÀiÁvÁ¦vÀÈUÀ¼ÁzÀ  
²æÃªÀÄw ¹zÀÝªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ ²æÃ ZÀ£ÉßÃUËqÀgÀ  

 

  

    

  ¥ÁzÁgÀ«AzÀUÀ½UÀ½UÉ 

 

UËgÀªÀ ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ  

         C¥ÀðuÉ - ¸ÀªÀÄ¥ÀðuÉ          
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«±ÀéªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ PÀºÀ¼É ªÉÆ¼ÀUÀ° 

 

    PÀ£ÀßqÀzÀ gÀ« vÁ ªÀÄÆr §AzÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß vÁ vÀAzÁ  

    «zÉåAiÀÄ PÀ°vÀÄ «zÉåAiÀÄ PÀ°¹ eÁÕ£ÀªÁ ºÀgÀqÉÆÃt  

    ¸ÀvÀå zsÀªÀÄð £ÁåAiÀÄzÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÉÆÃt  

    ¥ÉæÃªÀÄ PÀgÀÄtAiÀÄ PÀ°¹ ±ÁAw À̧ºÀ£ÉAiÀÄ ¨É¼É Ȩ́ÆÃt  

    eÁw zsÀªÀÄð ¨sÉÃzÀªÀ vÉÆgÉzÀÄ MAzÁV ¨Á¼ÉÆÃt  

    MAzÉÃ dUÀªÀÅ MAzÉÃ PÀÄ®ªÀÅ MAzÉÃ zÉÊªÀªÀÅ  

    ¸ÀvÀå zsÀªÀÄðUÀ¼ÉgÀqÀÄ £ÀªÀÄä ¨Á½£À PÀuÁÚVgÀ°  

    ±ÁAwAiÉÄ G¹gÁVgÀ° ¸ÉÃªÉAiÉÄ UÀÄjAiÀiÁVgÀ°  

    MªÀÄä£À¢AzÀ J®ègÀÄ zÀÄrzÀÄ dUÀªÀ£ÉUÉ¯ÉÆèÃt  

    «±ÀéªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ £ÀªÀAiÀÄÄUÀ ¤«Äð¸ÉÆÃt  

    ¹jUÀ£ÀßqÀzÀ ¨sÁµÁ¸Á»vÀåªÀ ¸ÀéuÁðPÀëgÀzÀ°è §gÉAiÉÆÃt  

    ¯ÉÆÃPÀ ¸À£Áä¤vÀ ¸ÀvÀåAiÀÄÄUÀ GzÀAiÀÄ ZÀjvÉæAiÀÄ ¸ÁéUÀw¸ÉÆÃt  

ªÉÆ¼ÀUÀ° 

ªÉÆ¼ÀUÀ° 

ªÉÆ¼ÀUÀ° «±ÀéªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA À̧ÌøwAiÀÄ 
PÀ£ÀßqÀ PÀºÀ¼É ªÉÆ¼ÀUÀ°  

                                                              
¹jUÀ£ÀßqÀA UÉ¯ÉÎ  
¹jUÀ£ÀßqÀA ¨Á¼ÉÎ  

 
EzÀÄ  

¥ÀÄ£Àdð£Àä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉÃAzÀæ DZÀj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ                                                                                 
PÀ£ÀßqÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀ   

PÀ£ÀßqÀ «dAiÉÆÃvÀìªÀ                                                                                                                                                                                         
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¸ÁéUÀvÀ - ¸ÀÄ¸ÁéUÀvÀ   

 

 

¸ÁéUÀvÀ - ¸ÀÄ¸ÁéUÀvÀ   
¸ÀªÀðgÀ£ÀÄ ¸ÀÄ¸ÁéUÀw¸ÀÄªÀ ¸ÀÄAiÉÆÃUÀzÀ ¸À«£É£À¦£À°è £Á ¤AzÀÄ 

NzÀÄUÀjUÉ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À D¸É-DPÁAPÉëAiÀÄ À̧ÄeÁÕ£À ¸ÀAzÉÃ±À £Á vÀAzÀÄ 

 

 ªÀÄÄA¢£À PÀÈvÀAiÀÄÄUÀzÀ°è ¥ÀAZÀªÀÄ ªÉÃzÀUÀ¼ÉAzÉÃ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ F À̧vÀÌøwUÀ¼À 
eÁÕ£À, «eÁÕ£À, ¸ÀÄeÁÕ£À, ¢ªÀåeÁÕ£À zÉÃUÀÄ®PÉ 

J®ègÀÆ PÉÊªÀÄÄVzÀÄ §¤ßgÉAzÀÄ 
«£ÀAw¹ ¸ÀÄ¸ÁéUÀw¸ÀÄªÀ PÁ® À̧«ÄÃ¦ À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÉÆäqÀ¤AzÀÄ  

 
EzÉÆAzÀÄ ±ÀÄ s̈ÀWÀ½UÉ 

C£ÉÃPÀ d£Àäd£ÁäAvÀgÀUÀ½UÉ  
 

MªÉÆäªÉÄä vÁ ªÀÄÆr §gÀÄªÀ ¸ÁxÀðPÀvÉAiÀÄ eÁÕ£Á£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ±ÀÄ s̈ÀUÀ½UÉ 
¸ÀªÀðgÀÆ ¸À«AiÀÄ §AiÀÄ À̧ÄªÀ ¸ÁPÁëvÁÌgÀ ¢ªÀåeÁÕ£ÁªÀÄÈvÀzÀ CªÀÄgÀUÀ½UÉ     
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¸ÁPÀëgÀvÉ: ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ  
CAzÀÄ s̈Á£ÀÄªÁgÀ. É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ ªÉÄrPÀ¯ï PÁ É̄Ãf£À DrmÉÆÃjAiÀÄA£À°è PÁ¯ÉÃf£À rÃ£ï                  

qÁ||ªÁå¸ÀgÁAiÀÄgÀ DzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ JA§ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ZÀZÁðPÀÆl ¥ÁægÀA¨sÀ 
ªÁ¬ÄvÀÄ. DUÀ qÁ||²Ã® qÁ||gÁªÀÄÄ«UÉ £ÉÃgÀªÁV JzÀÄgÁV §AzÀÄ PÀÄ½vÀ¼ÀÄ.  

MAzÀÄ PÀqÉ «£ÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÁA©üÃgÀå ªÀÄÆwðAiÉÄÃ DVzÀÝ qÁ||gÁªÀÄÄ ¸ÀÄ¸ÀA À̧ÌøvÀ vÀgÀÄt£ÁV 
PÀÄ½wzÀÝgÉ E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉ ¸ÀÄàgÀzÀÆæ¦tÂ ¸ËAzÀAiÀÄðUÀ¼À ªÀÄÆwðAiÉÄÃ DVzÀÝ vÀgÀÄtÂAiÀiÁzÀ qÁ||²Ã® 
¸ÀA s̈ÁµÀuÉUÉ ªÀÄAr¹zÀÝ¼ÀÄ. DrmÉÆÃjAiÀÄA£À°è d£ÀgÀÄ QQÌjzÀÄ vÀÄA© ZÀ¥Áà¼É ¸ÀÄjªÀÄ¼ÉUÉÊzÀgÀÄ. 
qÁ||gÁªÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ qÁ||²Ã® PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑ ªÁUÉÝÃ«AiÀÄ£ÀÄß £É£ÉzÀgÀÄ.  

PÁ¯ÉÃf£À JzÀÄjVzÀÝ PÉÆÃmÉ ªÉAPÀlgÀªÀÄt¸Áé«Ä zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀzÀ°è ªÀÄºÁªÀÄAUÀ¼ÁgÀw 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ CZÀð£ÉAiÀÄ WÀAmÁgÀªÀÅ eÁUÀmÉ, ±ÀAR£ÁzÀzÀ zsÀé¤ ªÁzÀå WÉÆÃµÀuÉUÀ¼À eÉÆvÉUÉ 
ªÉÆ¼ÀUÀÄwÛvÀÄÛ.   

1. ¸ÀA À̧Ìøw 

¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ  

qÁ||²Ã®  : À̧A¸ÀÌøw JAzÀgÉÃ£ÀÄ ? 

qÁ||gÁªÀÄÄ : £ÀÆgÁgÀÄ, ¸Á«gÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀqÀÄªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ ¥sÀ®ªÁV À̧ªÀiÁdPÉÌ 
PÀÆr §gÀÄªÀ ¸ÀA¸ÁÌgÀ «±ÉÃµÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¸ÀA À̧ÌøwAiÉÄAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. CAzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è 
ªÀÄÈUÀvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÆÃV¹ C°è ¤dªÁzÀ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁÜ¦ À̧ÄªÀÅzÉÃ ¸ÀA À̧Ìøw.   

qÁ||²Ã®  : À̧A¸ÀÌøw K£Àß£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ ? 

qÁ||gÁªÀÄÄ : À̧A¸ÀÌøwAiÀÄÄ MAzÀÄ £Ár£À d£ÀvÉAiÀÄ MmÁÖgÉAiÀiÁzÀ fÃªÀ£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃªÀ£À «zsÁ£ÀzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è CzÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀ 
jÃwAiÀÄ£ÀÄß fÃªÀ£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ.  

qÁ||²Ã®  : À̧A¸ÀÌøw K£Àß£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ ?  

qÁ||gÁªÀÄÄ : ¸ÀA À̧Ìøw JAzÀgÉ d£ÀvÉAiÀÄ zsÀªÀÄð, ªÀiË®å, ¸Á»vÀå, PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ, GrUÉvÉÆrUÉUÀ¼ÀÄ, 
DºÁgÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, GzÉÆåÃUÀ, DZÀgÀuÉ, DyðPÀ ¹Üw, PÁ£ÀÆ£ÀÄ, gÁdQÃAiÀÄ «zsÁ£À J®èªÀ£ÀÆß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 

qÁ||²Ã®  : ªÀåQÛAiÀÄÄ À̧Ä¸ÀA¸ÀÌøvÀ£ÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ AiÀiÁªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj À̧¨ÉÃPÀÄ ?  

qÁ||gÁªÀÄÄ : GvÀÛªÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉ, £ÀÄrAiÀÄ°è ¸Ëd£Àå, À̧¨sÀåvÉ, £ÁUÀjPÀvÉ, «£ÀAiÀÄvÉ, Ȩ́ßÃºÀ¥ÀgÀvÉ, 
PÀÈvÀdÕvÉ, «ZÁgÀ¥ÀgÀvÉ, PÀvÀðªÀåzÀPÀëvÉ, ¸ÀvÀå²Ã®vÉ, vÁåUÀUÀÄt À̧A¥À£ÀßvÉ, zÉÃ±Á©üªÀiÁ£À, UÀÄgÀÄ 
zÉÃªÀvÁ ¨sÀQÛ EvÁå¢ J®è À̧zÀÄÎt ¸ÀA¥ÀwÛ£À ¸ÁgÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¸À¨ÉÃPÀÄ.  

qÁ||²Ã®  : À̧A¸ÀÌøwAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ ?  

qÁ||gÁªÀÄÄ : À̧A À̧ÌøwAiÀÄÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÀvÀð£ÉUÀ¼À ªÀåªÀ¸ÁAiÀÄPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÉ. 
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qÁ||²Ã®  : À̧A¸ÀÌøwAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ CA±ÀUÀ½ªÉ ?  

qÁ||gÁªÀÄÄ : À̧A À̧ÌøwAiÀÄ°è PÁ®zÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃjzÀ PÉ®ªÀÅ ±Á±ÀévÀ CA±ÀUÀ½ªÉ.  

qÁ||²Ã®  : AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¸ÀÄvÀÛzÉ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : ªÀÄ£ÀÄµÀå£À DZÁgÀ, D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, £ÀA§ÄUÉ, ±ÀæzÉÝUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀævÀåPÀëªÁVAiÉÆÃ,    

           ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁVAiÉÆÃ ¥ÀæPÀn¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.  

qÁ||²Ã®  : À̧A¸ÀÌøwAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÁÝgÉ ?  

qÁ||gÁªÀÄÄ : À̧A À̧ÌøwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄºÁ£À¢UÉ ºÉÆÃ°¹zÁÝgÉ. 

qÁ||²Ã®  : À̧A¸ÀÌøwAiÀÄÄ K£Àß£ÀÄß ºÉÃ¼À§®èzÀÄ ?  

qÁ||gÁªÀÄÄ : À̧A À̧ÌøwAiÀÄÄ MAzÀÄ zÉÃ±À JAxÀzÀÄÝ JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À§®èzÀÄ. 

qÁ||²Ã®  : M§â ªÀåQÛ MAzÀÄ À̧A À̧ÌøwAiÀÄ eÉÆvÉ ºÉÃUÉ ¸ÀàA¢ À̧ÄvÁÛ£É ?  

qÁ||gÁªÀÄÄ : M§â ªÀåQÛ JµÉÖÃ À̧tÚªÀ¤gÀ°, zÉÆqÀØªÀ¤gÀ° CªÀ¤UÉ Cj«®èzÀAvÉAiÉÄÃ MAzÀÄ À̧A¸ÀÌøw 
AiÀÄ ¥Á®ÄzÁgÀ£ÁVgÀÄvÁÛ£É. KPÉAzÀgÉ ¸ÀA À̧ÌøwAiÀÄÄ ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ G¹gÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ 
§gÀÄªÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàA¢ À̧ÄªÀ ¸ÀtÚ ¥ÀÄlÖ À̧AzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ À̧A¸ÀÌøwAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¨É¼ÀPÀÄ ZÉ®ÄèvÀÛªÉ.    

qÁ||²Ã®  : §qÀªÀ, ²æÃªÀÄAvÀgÀ £ÀqÀÄªÉ AiÀiÁgÀ°è ºÉZÀÄÑ À̧A¸ÀÌøw PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ ? 

qÁ||gÁªÀÄÄ : §qÀªÀgÀ°è CªÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå £ÀqÀÄªÀ½PÉUÀ¼À°èAiÀÄÆ ºÉZÀÄÑ ¸ÀA À̧Ìøw PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.    

qÁ||²Ã®  : À̧A¸ÀÌøwAiÀÄ DZÀgÀuÉAiÀÄ MAzÀÄ ¥ÀÄlÖ GzÁºÀgÀuÉ ºÉÃ½ ?   

qÁ||gÁªÀÄÄ : MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ vÀ£ÀUÉ §ºÀÄªÀiÁ£ÀªÁV zÉÆgÉvÀ ¯ÁqÀÄªÀ£ÀÄß, ¨Á¼ÉºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 
vÁ£ÉÆ§â£ÉÃ w£ÀßzÉ vÀ£Àß ¸ÉßÃ»vÀjUÉ¯Áè ºÀAaPÉÆAqÀÄ w£ÀÄßªÀ, C£ÀAzÀ¥ÀqÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈw MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ 
¸ÀA¸ÀÌøw. 

qÁ||²Ã®  : À̧A¸ÀÌøwAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹ ºÉÃ½ ?   

qÁ||gÁªÀÄÄ : ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ GvÀÛªÀÄUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÉÃ À̧A¸ÀÌøw. 

¸ÀªÀiÁd fÃªÀ£ÀPÉÌ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß, À̧ÆàwÛAiÀÄ£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆqÀÄªÀÅzÉÃ ¸ÀA¸ÀÌøw.  

ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ ¸ÀªÀÄÆºÀ fÃªÀ£ÀzÀ C©üªÀåQÛ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀªÀ£ÀÄß À̧ªÀÄÆºÀ fÃ«AiÀiÁV 
EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀÄgÀ¸ÀUÉÆAqÀÄ fÃ« À̧ÄªÀAvÀºÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ¤«Äð À̧ÄªÀÅzÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøw.   

¸ÀA¸ÀÌøwUÉ EAVè¶£À°è culture J£ÀÄßvÁÛgÉ. Culture JA§ÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ® cult  

JA§ÄzÀÄ. Cult JAzÀgÉ UËgÀ« À̧ÄªÀÅzÀÄ, Ȩ́ÃªÉªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, DgÁ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ.     

Agriculture JAzÀgÉ PÀÈ¶, ªÀåªÀ¸ÁAiÀÄ. CzÉÃ ¨sÀÆzÉÃ«AiÀÄ DgÁzsÀ£É - ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß 
GwÛ, ©wÛ, ¤ÃgÀÄ UÉÆ§âgÀ ºÁQ ºÀ À̧£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  

CzÉÃ jÃw culture JAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À CAvÀgÀAUÀzÀ ªÀåªÀ¸ÁAiÀÄ. EzÀÄ DvÀäzÀ PÀÈ¶.  
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ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ vÀ£Àß fÃªÀ£À ªÀåªÀ¸ÁAiÀÄ¢AzÀ, CªÀ£À CAvÀgÀAUÀzÀ°ègÀÄªÀ zÀÄðUÀÄtUÀ¼À£ÀÄß                   
D ªÀåªÀ¸ÁAiÀÄzÀ PÀæªÀÄ¢AzÀ¯ÉÃ ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀÅzÉÃ ¸ÀA¸ÀÌøw.   

ªÀiÁ£ÀªÀ£À DAvÀjPÀ ±ÀQÛ ¸ÁªÀÄxÀåð §»gÀAUÀªÁV ¥ÀæPÀlªÁUÀ®Ä ªÉÃ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤«Äð¹ 
PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀA À̧Ìøw.  

¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄÄ §ºÀÄªÀÄnÖUÉ ªÀåQÛUÀvÀªÁV, ªÀåQÛAiÀÄ «PÁ¸ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹, DvÀ£ÀÄ ¥ÀÆtðvÉAiÀÄ 
¹¢ÝUÁV ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÁVzÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄä ¥ÀÆtðvÉUÁV gÀÆ¦¹PÉÆAqÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ¢ªÀå DzÀ±ÀðzÀ C©üªÀåQÛ. ¸ÀA¸ÀÌøw ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁVzÀÄÝPÉÆAqÀÄ M É̈Æâ§âgÀ 
CAvÀgÀAUÀzÀ°è CgÀ¼ÀÄªÀ PÀÄ¸ÀÄªÀÄ. 

ªÀiÁ£ÀªÀfÃªÀ£À ¸ÀA¸ÁÌgÀ ºÀÆªÁzÀgÉ, D ºÀÆ«£À ¥ÀjªÀÄ¼ÀªÉÃ ¸ÀA À̧Ìøw. 

£ÁªÀÅ C£ÉÃPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, ¥ÀzÀÝwUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¸ÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ. F ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, ¥ÀzÀÝw 
UÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ CjvÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½AzÀ, GQÛUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ GvÀÛªÀÄ jÃwAiÀÄ°è 
£ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä, w¢ÝPÉÆ¼Àî®Ä À̧ºÁAiÀÄªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.  

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¸Àé̈ sÁªÀPÉÌ À̧A¸ÁÌgÀ PÉÆlÄÖ ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è ªÀiÁ£À«ÃvÉAiÀÄ ªÀÄAzÁgÀªÀ£ÀÄß CgÀ½ À̧Ä 
ªÀÅzÉÃ ¤dªÁzÀ ¸ÀA¸ÀÌøw.  

MnÖ£À°è ªÀåQÛAiÀÄ CAvÀgÀAUÀzÀ°è CgÀ¼ÀÄªÀ CAvÀgÀAUÀzÀ ¥ÀjªÀÄ¼À À̧A¸ÀÌøw. 
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2. ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA À̧Ìøw 

qÁ||²Ã®  : “ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ ” JAzÀgÉÃ£ÀÄ ? 

qÁ||gÁªÀÄÄ : “ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ ” JAzÀgÉ £ÉÊwPÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ.  

EªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀªÁzÀ ¥ÀÄgÀÄµÁxÀðUÀ¼ÀÄ.  

J¯Áè AiÀÄÄUÀUÀ½AzÀ®Æ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀiË®åUÀ¼ÁVAiÉÄÃ G½zÀÄ, É̈¼ÉzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ 
PÀÄ®zÀ PÀ¯ÁåuÁxÀðªÁV, fÃªÀAvÀªÁV G½¢ªÉ.  

AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁ®, zÉÃ±À, eÁw, ªÀÄvÀ, À̧A¸ÀÌøw, s̈ÁµÉAiÀÄ »£Àß¯ÉAiÀiÁVgÀ° C°è À̧ªÀðPÁ°PÀªÁzÀ 
¹éÃPÁgÁºÀð ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛªÉ.  

qÁ||²Ã®  : ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¨É¼ÉzÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ ? 

qÁ||gÁªÀÄÄ : ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÉÆ¼ÀUÉ, ¸ÀªÀiÁd¢AzÀ À̧ªÀiÁdPÉÌ, zÉÃ±À¢AzÀ zÉÃ±ÀPÉÌ, 
d£ÁAUÀ¢AzÀ d£ÁAUÀPÉÌ, ©ü£ÀßªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.  

DzÀgÉ «±ÀézÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ zsÀªÀÄð, d£ÁAUÀ, zÉÃ±À, ªÀÄvÀ, ¨sÁµÉ, À̧A¸ÀÌøwAiÀÄ »£Àß¯ÉAiÀÄªÀgÉÃ DVgÀ° 
CªÀgÀ°è £ÉÊwPÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ £Ár£À £ÀqÉ-£ÀÄrUÉ ¸ÀA§AzsÀªÁV DZÀgÀuÉAiÀÄ°ègÀÄvÀÛªÉ.   

qÁ||²Ã®  : À̧ªÀðPÁ°PÀªÁzÀ ¹éÃPÁgÁºÀð ¥ÀAZÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ ? 

qÁ||gÁªÀÄÄ : 1. À̧vÀå, 2. zsÀªÀÄð, 3. ±ÁAw, 4. ¥ÉæÃªÀÄ, 5. C»A Ȩ́.  

F ¥ÀAZÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ À̧ªÀðPÁ°PÀªÁzÀ ¹éÃPÁgÁºÀð ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ. 

qÁ||²Ã®  : F À̧ªÀðPÁ°PÀ ¥ÀAZÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀiË®åUÀ¼À «±ÉÃµÀvÉ ºÁUÀÆ ªÉÊ²µÀÖvÉAiÉÄÃ£ÀÄ ? 

qÁ||gÁªÀÄÄ : F LzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÉÄÃ É̄ ¸ÀªÀÄÈzÀÝ ¥Àæ¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÀvÀé ©gÀÄvÁÛ 
§A¢gÀÄªÀ ªÀiË®åUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ.  

ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÀtPÀtUÀ¼À°è EªÀÅ vÀÄA©zÀÝgÀÆ ¸ÀÄ¥ÀÛªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß eÁUÀÈvÀUÉÆ½¹, ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁr ZÁjvÉæöå DAvÀjÃPÀgÀtUÉÆ½¹ gÀÆrüUÀvÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
Cw ªÀÄÄRåªÁVzÉ.  

MAzÀ¯Áè, JgÀqÀ¯Áè, ºÀvÁÛgÀÄ ¨Áj F ªÀiË®åUÀ¼À §UÉÎ aAw¹zÀµÀÄÖ, aAvÀ£À-ªÀÄAxÀ£ÀUÉÊzÀµÀÄÖ   
£ÀªÀ-£ÀªÀ¤ÃvÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¨Ë¢ÞPÀªÁV À̧Äàj À̧ÄvÀÛªÉ. 

CªÀgÀªÀgÀ C©ügÀÄa, C©ü¯ÁµÉ, C¸ÀQÛUÉ C£ÀUÀÄtªÁV ºÀÄqÀÄQ D¸Áé¢¹zÀgÉÃ ¨Ë¢ÞPÀ gÀÄa ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. 
¸ËAzÀAiÀÄð¥ÀÆjvÀ ªÀ¸ÀÄÛ, «ZÁgÀªÀ£ÀÄß ©ü£Àß ©ü£Àß DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è, zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À°è JµÉÖµÀÄë £ÉÆÃr 
zÀgÀÆ, CµÀÖµÀÄÖ ºÉÆ¸ÀvÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄªÀAvÀºÀ ¥Àæ¨sÁ«vÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ EªÁVªÉ.  

CªÀÅ J¯Áè AiÀÄÄUÀUÀ½AzÀ®Æ, ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀiË°åUÀ¼ÁVAiÉÄÃ G½zÀÄ, É̈¼ÉzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀPÀÄ®zÀ PÀ¯Áåt 
xÀðªÁV, fÃªÀAvÀªÁV G½¢ªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ £É¯ÉUÀnÖ£À°è ¤AvÀÄ ªÀÄÄPÀÛªÁV 
£ÉÆÃqÀÄªÀ, aAw À̧ÄªÀ ¸ÀAAiÀÄªÀÄ ²Ã®£ÉAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀµÉÖ.    
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3. ¥ÀAZÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ 

qÁ||²Ã®  : ±Á±ÀévÀªÁzÀ ¸ÀªÀðPÁ°PÀªÁzÀ ¹éÃPÁgÁºÀð ¥ÀAZÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ ? 

qÁ||gÁªÀÄÄ : 1. À̧vÀå, 2. zsÀªÀÄð, 3. ±ÁAw, 4. ¥ÉæÃªÀÄ, 5. C»A Ȩ́. 

¥ÀAZÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀiË®åUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ  

(1) À̧vÀå 

qÁ||²Ã® : ¸ÀvÀå ªÀiË®åzÀ ªÀÄºÀvÀéªÉÃ£ÀÄ ? 

qÁ||gÁªÀÄÄ : À̧vÀå JAzÀgÉ ¸ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ¼À¢gÀÄªÀÅzÀÄ.  

¸ÀvÀåªÉA§ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄÄ PÉÃªÀ® TRUTH  DAUÀè¥ÀzÀPÉÌ ¸Àj¸ÀªÀÄªÁV ¹Ã«ÄvÀªÁV ªÀiÁvÀæ §¼À¸À 
¯ÁUÀzÀÄ. À̧vÀåzÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ.  

¸ÀvÀåªÉA§ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄÄ EA¢æAiÀÄ UÁæºÀåªÁzÀzÀÄÝ. CAvÀBZÀPÀëÄ«UÉ UÁæºÀåªÁUÀÄªÀAvÀºÀzÀÄ.  

qÁ||²Ã® : F À̧vÀå ªÀiË®åªÀÅ AiÀiÁªÀ JgÀqÀÄ CzÀãvÀ ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ ? F JgÀqÀÄ CzsÀÄãvÀ 
±ÀQÛUÀ¼À «ªÀgÀuÉAiÉÄÃ£ÀÄ ? 

qÁ||gÁªÀÄÄ : EªÀÅ À̧äøw ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀ¨ÉÆðzsÉ ±ÀQÛ.  

¸Àäøw ±ÀQÛAiÀÄ zÀÈqsÀvÉ ºÁUÀÆ ªÀzsÀð£ÉAiÀÄÄ À̧vÀåzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.  

CAvÀ¨ÉÆðzsÉ ªÀ®AiÀÄªÀÅ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀézÀ ºÁUÀÆ ¸ÀÄAzÀgÀªÀ®AiÀÄªÁVzÉ. 

¸Àäøw ±ÀQÛ, CAvÀB¥ÀæeÉÕ ªÀzsÀð£ÉAiÀiÁzÀgÉ, ¸ÀvÀåzÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CzÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
¤®ÄªÀ£ÀÄß G½¹, É̈¼À¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄAvÉ aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, aAvÀ£ÉAiÀÄAvÉ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀAvÉ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁw£ÀAvÉ 
PÀÈwUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. »ÃUÁV GvÀÛªÀÄ D É̄ÆÃZÀ£É, aAvÀ£É, ªÀiÁvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÉªÀ½PÉUÀ½AzÀ 
wæPÀgÀt ±ÀÄ¢ÝAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  

F »£Àß¯ÉAiÀÄ°è ±ÀÄzÀÞ ZÁjvÀæå CxÀªÁ ¸ÀZÁÒjvÀæåªÀÅ ¸ÀvÀåzÀ ªÀiË®åUÀ½AzÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À 
¸Àvï¥Á®£É¬ÄAzÀ ¥ÉæÃjvÀ, ¥ÉÆÃ¶vÀUÉÆAqÀÄ zÀÈqsÀvÉAiÀÄ ªÀiË®åzÀ ªÀÄÆ¸ÉAiÀÄ°è ¥Àj¥ÀPÀéUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
vÀ£ÀÆä®PÀ CZÀ®vÉ, zÀÈqsÀvÉ, «ÄV¯ÁV ±ÀÄzÀÞ ZÁjvÀæå ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

qÁ||²Ã®  : À̧vÀåªÀiË®åzÀ G¥À-ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ ? 

qÁ||gÁªÀÄÄ : À̧vÀåªÀiË®åzÀ G¥À-ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ  

1. ¸ÀvÀå À̧AzÀvÉ  

2. ¸ÀvÁå£ÉäÃµÀuÉAiÀÄ vÁgÀvÀªÀÄåAiÀÄ eÁÕ£À  

3. eÁvÀåwÃvÀvÉ  

4. À̧ªÀðzsÀªÀÄðUÀ½UÀÆ UËgÀªÀ  
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5. ¸ÁªÀðwæPÀ ¸ÀéAiÀÄA s̈ÀÆ ¸ÀvÀå  

6. PÀÄvÀÆºÀ®  

7. eÁÕ£Á£ÉéÃµÀuÉ  

8. C£ÉéÃµÀuÁ §Ä¢Ý  

9. DvÀävÀÈ¦ÛUÁV CzsÀåAiÀÄ£À. 

F G¥À-ªÀiË®åUÀ¼À DZÀgÀuÉ¬ÄAzÀ®Æ ¸ÀvÀåzÀ ªÀiË®åzÀ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

qÁ||²Ã® : ¸ÀvÀåªÀiË®åPÉÌ «±ÀézÀ ««zsÀ zsÀªÀÄðUÀ¼À°è ºÉÃUÉ ¥ÀÆdå¸ÁÜ£À ¤Ãr ºÉÃUÉ UËgÀ«¹zÁÝgÉ ?  

qÁ||gÁªÀÄÄ : “ À̧vÀåªÉÃ d¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀÄ¼ÀÄî d¬Ä À̧ÄªÀÅ¢®è ” JAzÀÄ À̧£ÁvÀ£À »AzÀÆ zsÀªÀÄðzÀ°è 
ºÉÃ½zÉ. ¸ÀvÀåªÀÅ dUÀvÀÛ£ÀÄß GzÀÞj¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CxÀªÀðt ªÉÃzÀzÀ°è ºÉÃ½zÉ. 

¸ÀvÀåzÀ GqÀÄUÉÆgÉ J®è GqÀÄUÉÆgÉVAvÀ ±ÉæÃµÀ×. À̧vÀåzÀ PÀA¥ÀÄ J¯Áè PÀA¥ÀÄUÀ½VAvÀ®Æ «ÄV®Ä.  

¸ÀvÀåzÀ DªÉÆÃzÀ J¯Áè D£ÀAzÀUÀ½VAvÀ®Æ GvÀÛªÀÄ. ¸ÀvÀåªÀÅ CªÀÄgÀªÁVzÉ. JAzÀÄ ¨ËzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ°è 
ºÉÃ½zÉ.  

AiÀiÁªÀ£ÀÄ ¸ÀvÀåzÀ°è ªÀiÁvÀæ ¸ÀAvÀ À̧ ¥ÀqÀÄªÀ£ÉÆÃ CªÀ£ÀÄ ¨ÉÃgÁªÀÅzÀ£ÀÆß UÀÄwð À̧ÄªÀÅzÉÃ E®è.  

¸ÀvÀåPÁÌV ±Àæ«Ä À̧Ä; À̧vÀåªÀ£ÀÄß CjvÀªÀ£ÀÄ CzÀgÀAvÉ ¨Á¼ÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ eÉÊ£À zsÀªÀÄðzÀ°è ºÉÃ½zÉ.  

¸ÀvÀåªÀÅ ¤£Àß zÉÃªÀ¤AzÀ §AzÀzÀÄÝ. À̧vÀå¢AzÀ zÀÆgÀ¸ÀjAiÀÄ¢gÀ®Ä ªÉÆÃºÀªÀ£ÀÄß »A¨Á° À̧¨ÉÃqÀ. 
¤Ã£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£Éß¯Áè zÉÃªÀgÀÄ ¤dPÀÆÌ §®è JAzÀÄ E¸ÁèA zsÀªÀÄðzÀ°è ºÉÃ½zÉ. 

£Á£ÉÃ ¸ÀvÀå, ªÀiÁUÀð, fÃªÀ DVzÉÝÃ£É. ¸ÀvÀåPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV ¸ÀÄ¼Áîr ºÉÆUÀ½¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃqÀ JAzÀÄ PÉæöÊ¸ÀÛ 
zsÀªÀÄðzÀ°è ºÉÃ½zÉ.  

¸ÀvÀåªÀÅ J¯Áè ¸ÀzÀÄÎtUÀ½VAvÀ®Æ »jzÀÄ, DzÀgÉ fÃ« À̧ÄªÀ ¸ÀvÀåªÀÅ CzÀQÌAvÀ »jzÀÄ JAzÀÄ ¹Sï 
zsÀªÀÄðzÀ°è ºÉÃ½zÉ. 

¸ÀvÀåªÀÅ PÀÈ¥ÉAiÀÄÆ MAzÀ£ÉÆßAzÀÄ PÀÆrgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ AiÀÄºÀÆ¢ zsÀªÀÄðzÀ°è ºÉÃ½zÉ.   
 
¤ÃªÀÅ À̧vÀåªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ zsÀªÀÄðzÀ°è ºÀÄqÀÄQzÁUÀ ¹PÀÌgÉ CzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹j. ¸ÀvÀå¢AzÀ AiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß 
¥Áæ¦ÛªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. ¸ÀvÀåªÉÃ CªÀÄÈvÀªÁtÂAiÀiÁVzÉ. EzÀÄ ¸À£ÁvÀ£À ¤AiÀÄªÀÄªÁVzÉ. ¸ÀvÀå ªÀiÁvÀÄ PÉÆlÖ 
£ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀzÀ ªÀZÀ£À JA¢UÀÆ ¤ÃqÀ¨ÉÃr. EzÀ£ÀÄß ¸ÀvÀå, 
CxÀð ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð¢AzÀ ¥Àæw¶×vÀªÁzÀ ¸ÀAvÀgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.  
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(2) zsÀªÀÄð  

qÁ||²Ã®   : zsÀªÀÄð F ªÀiË®åzÀ ªÀÄºÀvÀéªÉÃ£ÀÄ ? 

qÁ||gÁªÀÄÄ : eÁwAiÀÄ ºÉ¸Àj£À°è gÀÆ¥ÀUÉÆAqÀÄ, DAiÀiÁ d£ÁAUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀUÀðzÀ ºÉ¸Àj£À°è 
DZÀj¸ÀÄªÀ zÉÃªÀgÀ ºÉ¸Àj£À ¥ÀÆeÁ¢ «¢ü-«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV zsÀªÀÄð JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄ 
vÁÛgÉ. 

DzÀgÉ ªÁ À̧ÛªÀªÁV zsÀªÀÄðzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄÄ F ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ CxÀðPÀ®à£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀvÁÛzÀ 
ªÀÄºÀvÀé¥ÀÆtðªÁzÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¸ÀvÀåzÀ PÀÈwgÀÆ¥ÀªÉÃ zsÀªÀÄð CAzÀgÉ ¸ÀzÀévÀð£É J£Àß 
§ºÀÄzÀÄ.  

£ÀÄr ¸ÀvÀåªÁzÀgÉ, £ÀqÉ CAzÀgÉ ¸ÀzÀévÀð£ÉAiÀÄÆ zsÀªÀÄð ªÀiË®åªÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¸ÁzsÀÄ- À̧AvÀgÀÄ, 
zÁ±Àð¤PÀgÀÄ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ ¸Áj ºÉÃ½zÁÝgÉ.   

qÁ||²Ã® : zsÀªÀÄð CAzÀgÉ ¸ÀzÀévÀð£Á ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß PÀ°PÁ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¸ÀgÀuÁ 
zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ºÉÃUÉ zÀÈ¶ÖºÀj¹ «¨sÁV¹zÁÝgÉ ?  

qÁ||gÁªÀÄÄ : ªÀÄ£À¹ì£À°è GAmÁzÀ PÁªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §AiÀÄPÉUÀ½UÀÆ, À̧vÀå- À̧APÀ®à£ÉUÀ½UÀÆ vÀÄA¨Á 
ªÀåvÁå À̧«gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß §ºÀÄ JZÀÑjPÀ¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, ¸ÀzÀévÀð£Á ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß PÀ°PÁ 
zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ À̧gÀuÁ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ PË±À®å, ¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®å, £ÉÊwPÀ PË±À®å, 
UÀ¼ÉAzÀÄ ªÀÄÆgÀÄ PË±À®åUÀ¼ÁV « s̈ÁV¹zÁÝgÉ.   

qÁ||²Ã®  : À̧zÀévÀð£Á ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ PË±À®åUÀ¼ÁV ºÉÃUÉ «¨sÁV¹zÁÝgÉ ?  

qÁ||gÁªÀÄÄ : vÀ£Àß ªÀåQÛUÀvÀªÁV vÁ£ÀÄ gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ PË±À®åUÀ¼ÉAzÀÄ; 
£ÉgÉºÉÆgÉ, §AzsÀÄ§¼ÀUÀ, À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ, À̧ªÀiÁd ¸ÀA§A¢üvÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁfPÀ 
PË±À®åUÀ¼ÉAzÀÄ; ªÀåQÛUÀvÀªÁV £ÉgÉºÉÆgÉ, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ 
¨É¼É¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ DZÁgÀ-«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÊwPÀ PË±À®åUÀ¼ÉAzÀÄ ªÀÄÆgÀÄ§UÉAiÀiÁV « s̈ÁV¹zÁÝgÉ. 

qÁ||²Ã®   : zsÀªÀÄð ªÀiË®åzÀ G¥ÀªÀiË®åUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ ? 

qÁ||gÁªÀÄÄ : zsÀªÀÄð ªÀiË®åzÀ G¥ÀªÀiË®åUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRå DZÀgÀuÁ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ F jÃw EªÉ. CªÉÃ  

1. ¸ÀéZÀÒvÉ  

2. DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À ¤ªÀðºÀuÉ  

3. zÉå»PÀ zÀÄrªÉÄUÉ UËgÀªÀ  

4. ªÉÃ¼ÉAiÀÄ À̧zÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ  

5. ¤AiÀÄ«ÄvÀvÉ  

6. PÁ®¤µÀ×vÉ  

7. À̧é À̧ºÁAiÀÄ  

8. À̧éAvÁzsÁgÀ EvÁå¢. 
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qÁ||²Ã®  : zsÀªÀÄð ªÀiË®åzÀ À̧ºÀªÀiË®åUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ ? 

gÁªÀÄÄ : zsÀªÀÄð ªÀiË®åzÀ ¸ÀºÀªÀiË®åUÀ¼ÀÄ F jÃw EªÉ. CªÉÃ  

1. «zsÉÃAiÀÄvÉ  

2. ¸ÀgÀ¼À fÃªÀ£À  

3. PÀvÀðªÀå  

4. PÀvÀðªÀå ¤µÉ×. 

qÁ||²Ã® : zsÀªÀÄðªÀiË®åPÉÌ «±ÀézÀ ««zsÀ zsÀªÀÄðUÀ¼À°è ºÉÃUÉ ¥ÀÆdå¸ÁÜ£À ¤Ãr ºÉÃUÉ UËgÀ«¹zÁÝgÉ ? 

qÁ||gÁªÀÄÄ : fÃ«UÀ¼À zÀÄBR CzsÀªÀÄð¢AzÀ GzÀã«¸ÀÄªÀÅzÀÄ. C«£Á²AiÀiÁzÀ ¸ÀÄRªÀÅ zsÀªÀÄð¢AzÀ 
§gÀÄªÀÅzÀÄ.  

AiÀiÁgÀÄ ¥ÀgÀgÀ AiÉÆÃUÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉéÃZÁÒ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV wÃªÀiÁð¤¸ÀzÉÃ £ÁåAiÀÄªÁV, ¤µÀàPÀë¥ÁvÀªÁV 
wÃªÀiÁð¤¸ÀÄªÀgÉÆÃ, CªÀgÀÄ «ªÉÃZÀ£Á±Á°UÀ¼ÁVzÀÄÝ, zsÀªÀÄðgÀPÀëPÀgÁVzÀÄÝ, zsÀªÀÄð²Ã®gÉAzÀÄ 
w½AiÀÄ®àqÀÄªÀgÀÄ JAzÀÄ ¨ËzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ°è ºÉÃ½zÉ. 

AiÀiÁªÀ£ÉÆ§â£ÀÆ ¸ÀzÁZÁgÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è zÀÈqsÀªÁV¸ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, zsÁ«ÄðPÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä 
ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ ºÁ¢AiÀÄ£ÀÄß PÁAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ eÉÊ£À zsÀªÀÄðzÀ°è ºÉÃ½zÉ  

¸ÀzÀÞ«ÄðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä vÀAzÉAiÀÄ À̧ªÀiÁædåªÀ£ÀÄß ¸ÀÆAiÀÄð£ÀAvÉ ¥ÀæPÁ²¸ÀÄªÀgÀÄ JAzÀÄ PÉæöÊ À̧Û zsÀªÀÄðzÀ°è 
ºÉÃ½zÉ. 

zÀAiÀiÁªÀÄAiÀÄ£ÀÄ CªÀgÀªÀgÀ PÀªÀÄðUÀ¼ÀAvÉ CªÀgÀªÀgÀ£ÀÄß ¤«Äð À̧ÄªÀ£ÀÄ. zsÀªÀÄð²Ã® dUÀwÛ£À°è EzÀÄ 
¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ JAzÀÄ ¹Sï zsÀªÀÄðzÀ°è ºÉÃ½zÉ. 

zÉÃªÀ£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É £ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹, zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß DZÀj¹ JAzÀÄ AiÀÄºÀÆ¢ zsÀªÀÄðzÀ°è 
ºÉÃ½zÉ.   
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(3) ±ÁAw 

qÁ||²Ã®  : ±ÁAw. F ªÀiË®åzÀ ªÀÄºÀvÀéªÉÃ£ÀÄ ?  

qÁ||gÁªÀÄÄ : s̈ÁªÉÇÃzÉéÃUÀ½®èzÀ ¸ÀªÀÄavÀÛªÉÃ ±ÁAw.  

CAzÀgÉ avÀÛ ¸ÀªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ£À±ÁAw ® s̈ÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

CAvÀB±ÀQÛAiÀÄ°è zÀÈqsÀ£ÀA©PÉ ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀîªÀÅzÀjAzÀ®Æ ªÀÄ£ÀB±ÁAw ® s̈ÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀ DZÁgÀ-«ZÁgÀUÀ½AzÀ zË§ð®åUÀ¼ÀÄ §ºÀÄ¥Á®Ä ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  

F ±ÁAw ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß, ErÃ «±ÀéªÀÅ ¸ÀzÁ d¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

qÁ||²Ã®  : ±ÁAw ªÀiË®åzÀ G¥À-ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ ? 

qÁ||gÁªÀÄÄ : F ±ÁAw ªÀiË®å vÀ£Àß ªÀÄºÀvÀé ºÁUÀÆ ¥Àæ¨sÁªÀzÀ DzsÁgÀzÀ°è, F G¥À-ªÀiË®åUÀ¼À 
C£ÀÄ À̧gÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ DZÁgÀ-«ZÁgÀUÀ¼À ¸ÀzÀâ¼ÀPÉ¬ÄAzÀ®Æ ±ÁAw ªÀiË®åzÀ ¸ÀvÀá®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄ 
zÁVzÉ. 

±ÁAwªÀiË®åzÀ G¥ÀªÀiË®åUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ 

1. ¨sÉÆÃUÀªÀdð£É 

2. DgÀÄ s̈ÀAiÀiÁ£ÀPÀ ¥Á¥ÀUÀ½AzÀ ªÀÄÄQÛ–1 PÁªÀÄ 2 PÉÆæÃzsÀ 3 ¯ÉÆÃ s̈À 4 ªÉÆÃºÀ 5 ªÀÄzÀ 6 ªÀÄvÀìgÀ. 

3. DgÀÄ ªÀÄºÁ¥Á¥ÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ GvÀÛªÀÄ UÀÄtUÀ¼À ªÀzsÀð£É–1 ¤µÁÌªÀÄ 2 ±ÁAw 3 zÁ£À 4 
¤ªÉÆðÃºÀ 5 «£ÀAiÀÄ 6 ¥ÉæÃªÀÄ. 

4. ² À̧ÄÛ 

5. ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉ 

6. ¸ÀºÀ£É  

7. À̧é-¸ÀºÁAiÀÄ 

8. DvÀä UËgÀªÀ - ¸Áé©üªÀiÁ£À 

9. DvÀä ¤UÀæºÀ 

10. ªÀåQÛAiÀÄ WÀ£ÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ 

11. KPÁUÀævÁ ±ÀQÌ 

12. vÀ¥À¸ÀÄì. 

qÁ||²Ã® : ±ÁAwªÀiË®åPÉÌ «±ÀézÀ ««zsÀ zsÀªÀÄðUÀ¼À°è ºÉÃUÉ ¥ÀÆdå¸ÁÜ£À ¤Ãr ºÉÃUÉ UËgÀ«¹zÁÝgÉ ? 

qÁ||gÁªÀÄÄ : zÉÃªÀgÀÄ vÀªÀÄä°èAiÉÄÃ EgÀÄªÀ£ÉAzÀÄ w½zÀÄ eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ¤gÀAvÀgÀ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. 
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ºÉÃ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä ; ¥ÀÈyéAiÀÄ°è ±ÁAw £É® À̧°, DPÁ±ÀzÀ°è ±ÁAw £É®¸À°, ¸ÀéUÀðzÀ°è ±ÁAw £É® À̧° 
JAzÀÄ À̧£ÁvÀ£À »AzÀÆ zsÀªÀÄðzÀ°è ºÉÃ½zÉ. 

zÉÃªÀgÀÄ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß CgÀ¸ÀÄvÁÛ, CzÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ MqÀPÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑvÁÛ£É, ªÉÄÊwæAiÀÄ£ÀÄß 
¨É¼É¸ÀÄvÁÛ£É. KPÉAzÀgÉ ±ÁAwAiÀÄ°èAiÉÄÃ CªÀ£À ¸ÀAvÉÆÃµÀ CqÀPÀªÁVzÉ, C®èzÉ, DvÀ£À ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ 
¸ÀzÁPÁ® ±ÁAwPÀvÀð£À ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÁVªÉ JAzÀÄ ¨ËzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ°è ºÉÃ½zÉ. 

zsÀ«ÄðµÀ×gÀÄ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß »A¹¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ, EzÉ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ ªÀÄÄQÛ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄwÛzÉ JAzÀÄ eÉÊ£À zsÀªÀÄðzÀ°è ºÉÃ½zÉ. 

¨sÀPÀÛgÀ E§âtUÀ¼ÀÄ dUÀ¼ÀªÁrzÀgÉÃ CªÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹j JAzÀÄ E¸ÁèA zsÀªÀÄðzÀ°è 
ºÉÃ½zÉ. 

±ÁAwUÁV ±Àæ«Ä À̧ÄªÀªÀgÀÄ ¨sÁUÀåªÀAvÀgÀÄ. CªÀgÀÄ zÉÃªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼É¤¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ PÉæöÊ À̧Û zsÀªÀÄðzÀ°è 
ºÉÃ½zÉ. 

zÉÃªÀgÀ£ÀßjvÀªÀgÀÄ ±ÁAw, «gÁªÀÄUÀ¼À°è ¨Á¼ÀÄªÀgÀÄ JAzÀÄ ¹Sï zsÀªÀÄðzÀ°è ºÉÃ½zÉ. 

 
¨sÀÆvÀPÁ®zÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼É®èªÀ£ÀÄß ©lÄÖ©r. s̈À«µÀåzÀ §UÉÎ aAvÉ É̈ÃqÀ. ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ ¹ÜwUÀwUÀ½UÉ 
CAl É̈Ãr. DUÀ ªÀiÁvÀæ ¤ÃªÀÅ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß ¥Áæ¦ÛUÉÆ½ À̧Ä«j.   
 
±ÁAw ¹UÀÄªÀÅzÀÄ DAvÀgÀåzÀ°è, ¨ÁºÀåzÀ°è CzÀ£ÀÄß CgÀ¸À¢j  
 
¥ÀgÀgÀ §UÉÎ ªÀÄvÀìgÀ ¨ÉÃqÀ, AiÀiÁgÀÄ ¥ÀgÀgÀUÀ½PÉAiÀÄ §UÉÎ C À̧ÆAiÉÄ ¥ÀqÀÄªÀgÉÆÃ CªÀgÀÄ avÀÛ±ÁAw 
AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀgÀÄ.   
 
¤£Àß DºÁgÀ «ÄvÀªÁVgÀ°, ¤£Àß CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÀÄ C®àªÁVgÀ°, ¤Ã£ÀÄ ¸ÀgÀ¼ÀfÃ«AiÀiÁVgÀÄ, ºÁUÉAiÉÄÃ 
£ÀªÀÄæ£ÁV fÃ«¸ÀÄvÁÛ §AiÀÄPÉ gÀ»vÀ£ÁVgÀÄ, DUÀ ¤Ã£ÀÄ ±ÁAw ¥ÀqÉªÉ.    
 
DvÀ¤UÉ É̄ÆÃPÀzÀ°è vÀ£ÀßzÀÄ J£ÀÄßªÀAvÀºÀÄzÀÄ K£ÀÆ E®è. AiÀiÁªÀ PÉÆgÀvÉUÁVAiÀÄÄ ¥À±ÁÑvÁÛ¥À ¥ÀqÀÄ 
ªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ gÁUÁ¢UÀ¼À ªÀ±ÀPÉÌ ©Ã¼ÀÄªÀÅ¢®è. DvÀ£ÉÃ ±ÁAvÀ£ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄvÁÛ£É.   
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(4) ¥ÉæÃªÀÄ  

qÁ||²Ã®  : ¥ÉæÃªÀÄ. F ªÀiË®åzÀ ªÀÄºÀvÀéªÉÃ£ÀÄ ? 

qÁ||gÁªÀÄÄ : ¥ÉæÃªÀÄªÀiË®åªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛ«µÀAiÀÄ, DZÁgÀ-«ZÁgÀUÀ¼ÀÄ, £ÀqÉ-£ÀÄr, ¥ÁætÂ-¥ÀQë, fÃªÀdAvÀÄ 
UÀ½UÉ®èzÀPÀÆÌ ¸ÀA§A¢üvÀªÁzÀzÀÄÝ.  

F ¥ÉæÃªÀÄ ªÀiË®åªÀÅ ¥ÀæwPÀëtzÀ°èAiÀÄÆ, ¥Àæw¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°èAiÀÄÆ ©vÀÛj¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ ºÀÈzÀAiÀÄ 
ºÀÈzÀAiÀÄUÀ¼À ¢üÃ ±ÀQÛ.  

E°è ¥ÉæÃªÀÄ JAzÁPÀët ºÉtÄÚ-UÀAr£À ¸ÀºÀ ¸ÀA§A¢üvÀ CA±ÀUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁV §¼À À̧ÄªÀÅ¢®è. 

¨sÁªÀ£Á¯ÉÆÃPÀªÉÃ ¥ÉæÃªÀÄzÀ £É¯É. ¨sÁªÀ£Á ¯ÉÆÃPÀzÀ ¥Àj¥ÀPÀévÉAiÀÄÄ ¥ÉæÃªÀÄªÀ£ÀÄß £É¯ÉUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ.  

qÁ||²Ã®  : ¥ÉæÃªÀÄªÀÅ ºÉÃUÉ ¥ÉÆÃ¶vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ? 

qÁ||gÁªÀÄÄ : ¥ÉæÃªÀÄªÀÅ “Giving  and forgetting”  ¤AzÀ ¥ÉÆÃ¶vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.   

²Ã®  : ¥É æÃªÀÄ ªÀiË®åzÀ G¥ÀªÀiË®åUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀ Å ?  

qÁ||gÁªÀÄÄ : ¥É æÃªÀÄzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ G¥ÀªÀiË®åUÀ½AzÀ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸À  
§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁrPÉÆ¼À î§ºÀÄzÀÄ.  

¥É æÃªÀÄ ªÀiË®åzÀ G¥ÀªÀiË®åUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ  

1 ¤¸À à øºÀvÉ  

2 ¥ÁætÂzÀAi ÉÄ  

3 ¸ÀºÁ£ÀÄ¨s ÀÆw  

4 ªÉÄÊwæ  

5 ¨s ÀQ Û  

6 zÉÃ±À¨s ÀQ Û  

7 «±À éªÀiÁ£ÀªÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ CjªÀÅ  

8 ªÀiÁ£À«AiÀÄvÉAiÀÄ°è zÀÈqs À£ÀA©PÉ.  

qÁ||²Ã® : ¥ÉæÃªÀÄªÀiË®åPÉÌ «±ÀézÀ ««zsÀ zsÀªÀÄðUÀ¼À°è ºÉÃUÉ ¥ÀÆdå¸ÁÜ£À ¤Ãr ºÉÃUÉ UËgÀ«¹zÁÝgÉ ? 

qÁ||gÁªÀÄÄ : vÁ£ÀÄ d£Àä«vÀÛ J¼ÉUÀgÀÄªÀ£ÀÄß ºÀ¸ÀÄªÀÅ ¦æÃw¸ÀÄªÀAvÉ J®ègÀ£ÀÆß ¥ÉæÃªÀÄ¢AzÀ £ÉÆÃqÀÄ. 

£Á£ÀÄ zÉÃªÀgÀÄUÀ¼À ¦æÃwUÉ ¥ÁvÀæªÁUÀ°Ã, £Á£ÀÄ d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ ¦æAiÀÄ£ÁUÀ°Ã, £Á£ÀÄ ¸Àj À̧ªÀiÁ£ÀgÀ°è   
¦æAiÀÄ£ÁUÀ°Ã, £Á£ÀÄ ¥ÁætÂUÀ½UÉ ¦æAiÀÄ£ÁUÀ° JAzÀÄ ¸À£ÁvÀ£À »AzÀÆ zsÀªÀÄðzÀ°è ºÉÃ½zÉ. 

£ÁªÀÅ ¥ÉæÃªÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÀAPÀ®àzÀ ªÀÄÄQÛAiÀÄ£ÀÄß É̈¼É¸ÀÄªÉªÀÅ. CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ £ÀªÀÄä C©üªÀÄvÀ 
ªÀ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄªÉªÀÅ JAzÀÄ ¨ËzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ°è ºÉÃ½zÉ. 
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zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ J¯Áè GzÁvÀÛ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄ, J¯Áè ¥ÁætÂ-¥ÀQëUÀ¼À §UÉÎ zÀAiÉÄ 
¬ÄA¢gÀÄ JAzÀÄ eÉÊ£À zsÀªÀÄðzÀ°è ºÉÃ½zÉ. 

¤£Àß ªÉÄÃ É̄ £À£Àß ¥ÉæÃªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃjzÉ£ÀÄ JAzÀÄ E¸ÁèA zsÀªÀÄðzÀ°è ºÉÃ½zÉ. 

¤ªÀÄä ªÉÊjUÀ¼À£ÀÄß ¦æÃw¹j, ¤ªÀÄä£ÀÄß ±À¦¹zÀªÀgÀ£ÀÄß D²ÃªÀð¢¹j, ¤ªÀÄUÉ ¤A¢¹zÀªÀjUÉ M¼ÉîAiÀÄ 
zÀ£ÀÄß ªÀiÁrj, ¤ªÀÄUÉ »A¹¹zÀªÀjUÁV zÉÃªÀgÀ£ÀÄß ¥Áæyð¹j JAzÀÄ PÉæöÊ À̧Û zsÀªÀÄðzÀ°è ºÉÃ½zÉ. 

AiÀiÁgÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÁAUÀªÀ£ÀÄß ¦æÃw¹ ¸ÉÃªÉªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ, zÉÃªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀÆf¹zÀ ªÉÄÃ®Æ vÀ£Àß£ÀÄß 
QjAiÀÄªÀ£ÉAzÀÄ s̈Á«¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ ¸ÀéUÀðPÉÌ ºÉÆÃUÀ®Ä DºÀðgÀÄ JAzÀÄ ¹Sï zsÀªÀÄðzÀ°è 
ºÉÃ½zÉ.  
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(5) C»A¸É  

qÁ||²Ã® : C»A Ȩ́. F ªÀiË®åzÀ ªÀÄºÀvÀéªÉÃ£ÀÄ ? 

qÁ||gÁªÀÄÄ : C»A Ȩ́ ªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÀÄß ªÀj¹zÁUÀ CªÀ£ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀvÁ UÀÄt ¸À ég ÀÆ¦AiÀiÁUÀÄvÁÛ£É. 
vÀ£ÀÆä®PÀ DvÀ£À°è ¸ËºÁzÀðAi ÀÄÄvÀ UÀÄt ªÀ¢üð¸ÀÄvÀ ÛzÉ .  

C»A Ȩ́ JAzÁPÀët »A Ȩ́ gÀ»vÀªÁzÀzÀÄÝ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁzÀ ªÀiË®å EzÀ®è.  

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀiÁ£ÀªÀvÉ ¹¢ÝAiÀÄ ªÀÄÄPÀÄlªÀÄtÂ F C»A¸É ªÀiË®åªÁVgÀÄvÀ ÛzÉ.   

ªÀiÁ£ÀªÀ ¥ÁætÂAiÀÄÆ ¸ÉÃjzÀAvÉ ¸À¸Áå¢ fÃªÀdAvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥É æÃªÀÄ-«±Áé¸À¢AzÀ 
£ÉÆÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß »A¹¸ÀÄªÀ ªÀÄÈVÃAiÀÄ(¸ÀÄ¥À Û) UÀÄt CxÀªÁ ¥À æªÀ Èw Û 
zÀÆgÀªÁUÀÄvÀ ÛzÉ.  

C»A¸ÁZÀgÀuÉ¬ÄAzÀ ¯ËQPÀ ¥À æ¥ÀAZÀzÀ°è ¦æÃw-¥É æÃªÀÄ «ÄrAiÀÄÄvÀ ÛzÉ. 

vÀvÀ á®ªÁV ¸ÁªÀÄgÀ¸À å UÀÄtªÀÅ G¢ÝÃ¥À£ÀUÉÆAqÀÄ C£ÀågÀ£ÀÄß CAzÀgÉ ¥ÁætÂ,  ¥ÀQë, ¸À¸À å 
¸ÀAPÀÄ¯Á¢AiÀiÁV ¸ÀªÀð fÃªÀdAvÀÄªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄ îªÀ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À°è 
¥ÀgÀ¸À àg À ¸ÀºÀ£É, vÁ¼É ä¬ÄAzÀ ªÀwð¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ©ü¯ÁµÉ zÀÈqs ÀªÁUÀÄvÀ ÛzÉ .   

C®èzÉ GzÁvÀ Û UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û GzÁvÀ Û ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄ îvÀ ÛªÉ.  

vÀ£ÀÆä®PÀ ¨sÁªÀ£ÉAi ÀÄAvÉ ªÀiÁvÀÄ ¸ÀÄ àj¸ÀÄvÀ ÛzÉ. D ªÀiÁvÉÃ ªÀÄÄvÀÄ Û JA§ £ÁtÄÚrAiÀÄAvÉ, 
ªÀiÁvÀÄ ªÀÄÄvÁÛzÉÆqÀ£ÉAiÉÄÃ PÀÆqÀ ªÀiÁtÂPÀ åªÁUÀÄvÀ ÛzÉ.  

»ÃUÉ DvÀ£À°è C»A¸Á ªÀiË®å CAvÀjÃPÀgÀtUÀÆAqÀÄ £ÀqÉ-£ÀÄrUÀ¼À°è CzÀ£ÀÄß gÀÆrü¹ 
PÉÆ¼ÀÄ îvÁÛ£É.  

vÀ£ÀÆä®PÀ vÀ£À ß ¢£ÀZÀjAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄ, ¸ÀAzÀ¨s ÀðUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¥Á°¸ÀÄªÀ 
zÀÈqs À«±Áé¸À, £ÀA©PÉ ¥Àj¥ÀPÀ éU ÉÆ¼ÀÄ îvÀ ÛzÉ.  

vÀ£ÀÆä®PÀ vÀ£Àß M½vÀ£À C©üªÀÈ¢Þ eÉÆvÉ eÉÆvÉAiÀÄ°èAiÉÄ £ÉgÉ ºÉÆgÉ, §Azs ÀÄ, §¼ÀUÀ, 
¸ÀªÀiÁd ªÀÄvÀÄ Û ¯ÉÆÃPÀP À¯ÁåtzÀ°èAiÀÄÆ ¨sÁVAiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÀÄtåªÀÅ DvÀ£ÀzÁUÀÄvÀ ÛzÉ .  

qÁ||²Ã® : C»A¸É ªÀiË®åzÀ G¥ÀªÀiË®åUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀ Å ? 

gÁªÀÄÄ : C»A¸Á ªÀiË®åzÀ G¥ÀªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ£À¹PÀ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ JAzÀÄ 
JgÀqÀÄ ªÀÄÄRå ¥À æPÁgÀUÀ¼À°è ¤ÃrzÉ. 

ªÀiÁ£À¹PÀ «PÁ¸ÀP É Ì ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ G¥ÀªÀiË®åUÀ¼ÀÄ:- 

1. zÀAiÉÄ  

2. ¸Ëd£Àå  

3. ¸À¨s À å £ÀqÀvÉ  

4. ¸ÀºÁAiÀÄ §Ä¢Þ  
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5. §Azs ÀÄ ¨sÁªÀ£É  

6. ²µÀ ÖvÉ  

7. C£ÀågÀ£ÀÄß »A¹¸À®Ä ªÀÄ£À¹ì®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ  

8. C£ÀågÀ ¸ÁA¸À Ì øwPÀ ªÀiË®åUÀ¼À ¥À æ± ÀA¸É  

9. C£ÀågÀ §UÉ Î P À¼ÀP À½ EvÁå¢. 

¸ÁªÀiÁfPÀ «PÁ¸ÀPÉ Ì ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ G¥ÀªÀiË®åUÀ¼ÀÄ:- 

1. £ÁUÀjPÀ dªÁ¨ÁÝj  

2. ¥À æeÁ¸ÀvÁÛvÀ äP À PÀ æªÀÄzÀ°è ¤tðAiÀÄ PÉÊP ÉÆ¼ÀÄ î«PÉ  

3. ¸ÁªÀÄÆ»PÀ M½wUÉ ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgÀ  

4. ¸ÀªÀðgÀ »vÀgÀP À ëuÉUÉ PÀAPÀt§zÀÞv É  

5. ¸ÀZÉÃvÀ£ÀªÁzÀ gÁ¶Ö çÃAiÀÄ ¥À æeÉ Õ  

6. gÁ¶Ö çÃAiÀÄ MUÀ ÎnÖ£À, ¨sÁªÉÊP À åvÉ §UÉ Î ¥É æÃªÀÄ  

7. C¸À à ø± À åvÉ¬ÄAzÀ «ªÀÄÄRvÉ  

8. gÁ¶Ö çÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄ Û ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸À éw Û£À CjªÀÅ  

9. ¸ÀªÀiÁd ¸ÉÃªÁ ¨sÁªÀ£É  

10. ¸ÁªÀiÁfPÀ £ÁåAiÀÄzÀ ¨sÁªÀ£É  

11. ¸ÀªÀiÁdzÀ°è D¸ÀQ Û, ±À æzÉ Þ  

12. ªÀiÁ£ÀªÀP ÀÄ®zÀ MUÀ ÎnÖ£À°è zÀÈqs À¨sÁªÀ£É.  

 

qÁ||²Ã® : C»A Ȩ́ ªÀiË®åPÉÌ «±ÀézÀ ««zsÀ zsÀªÀÄðUÀ¼À°è ºÉÃUÉ ¥ÀÆdå¸ÁÜ£À ¤Ãr ºÉÃUÉ 
UËgÀ«¹zÁÝgÉ? 

qÁ||gÁªÀÄÄ : JgÀqÀ£ÉÃAiÀÄªÀ¤AzÀ ¥ÀæPÉÆÃ¥ÀUÉÆ½ À̧®àlÖgÀÆ CªÀ£À£ÀÄß »A¹¸À É̈ÃqÀ.  

PÁAiÀiÁ, ªÁZÁ, ªÀÄ£À¸Á AiÀiÁgÀ£ÀÆß WÁ¹UÉÆ½¸À¨ÉÃqÀ.  

¤£Àß ¸ÀºÀfÃ«UÀ½UÉ £ÉÆÃªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃqÀ. 

zÉÃªÀgÉÃ, £Á£ÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄªÀgÀ zsÀ£ÀPÉÌ D Ȩ́¥ÀlÖgÉ, £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ »A¹¹zÀgÉ, £Á£ÀÄ EAzÉÃ 
ªÀÄgÀt ºÉÆAzÀÄªÀAvÁUÀ° JAzÀÄ À̧£ÁvÀ£À »AzÀÆ zsÀªÀÄðzÀ°è ºÉÃ½zÉ. 
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zÀÆ¶ À̧¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉÆqÉAiÀÄ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, zsÀªÀÄðzÀAvÉ ¹Ã«ÄvÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ, HlzÀ°è «ÄvÀ¢AzÀgÀÄ 
ªÀÅzÀÄ, GzÁvÀÛ «ZÁgÀzÀ°è vÉÆqÀVgÀÄªÀÅzÀÄ, EzÀÄ JZÀÑvÀÛªÀ£À ¨ÉÆÃzsÀ£É JAzÀÄ ¨ËzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ°è 
ºÉÃ½zÉ. 

¥Á¥ÀPÀÈvÀåUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀ, ¸À£ÁäUÀðzÀ°è ±Àæ«Ä¹, PÉÆæÃzsÀ, ¨sÀAiÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ½ 
¸ÀÄªÀ PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß JAzÀÆ PÉÆ®ÄèªÀÅ¢®è : CªÀgÀÄ ¤vÀå ¸ÀÄTUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ eÉÊ£À zsÀªÀÄðzÀ°è 
ºÉÃ½zÉ. 

¥ÀÄtåzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥Á¥ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÁj À̧Ä JAzÀÄ E¸ÁèA zsÀªÀÄðzÀ°è ºÉÃ½zÉ. 

zÉÃªÀgÀÄ ¸ÀdÓ£ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄvÁÛ£É, DzÀgÉ zÀÄµÀÖgÀ£ÀÄß, »A¸Á¦æAiÀÄgÀ£ÀÄß zÉÃªÀgÀÄ zÉéÃ¶ À̧ÄvÁÛ£É JAzÀÄ 
PÉæöÊ¸ÀÛ zsÀªÀÄðzÀ°è ºÉÃ½zÉ.  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



¸ÀA À̧Ìøw 

 

¥ÀÄ£Àdð£Àä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£À PÉÃAzÀæ      Page 33

 

4. ¥ÀAZÀ ªÀiË®åUÀ¼À G¥ÀªÀiË®åUÀ¼ÀÄ   

(1) ¸ÀvÀåªÀiË®åzÀ G¥À-ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ 

qÁ||²Ã®  : À̧vÀåªÀiË®åzÀ G¥À-ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ ? 

qÁ||gÁªÀÄÄ : À̧vÀåªÀiË®åzÀ G¥À-ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ  

1. ¸ÀvÀå À̧AzÀvÉ  

2. ¸ÀvÁå£ÉäÃµÀuÉAiÀÄ vÁgÀvÀªÀÄåAiÀÄ eÁÕ£À  

3. eÁvÀåwÃvÀvÉ  

4. À̧ªÀðzsÀªÀÄðUÀ½UÀÆ UËgÀªÀ  

5. ¸ÁªÀðwæPÀ ¸ÀéAiÀÄA s̈ÀÆ ¸ÀvÀå  

6. PÀÄvÀÆºÀ®  

7. eÁÕ£Á£ÉéÃµÀuÉ  

8. C£ÉéÃµÀuÁ §Ä¢Ý  

9. DvÀävÀÈ¦ÛUÁV CzsÀåAiÀÄ£À. 

F G¥À-ªÀiË®åUÀ¼À DZÀgÀuÉ¬ÄAzÀ®Æ ¸ÀvÀåzÀ ªÀiË®åzÀ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.  

 

(2) zsÀªÀÄðªÀiË®åzÀ G¥À-ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ 

qÁ||²Ã®  : zsÀªÀÄðªÀiË®åzÀ G¥À-ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ ? 

qÁ||gÁªÀÄÄ : zsÀªÀÄðªÀiË®åzÀ G¥ÀªÀiË®åUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ  

1. ¸ÀéZÀÒvÉ  

2. DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À ¤ªÀðºÀuÉ  

3. zÉå»PÀ zÀÄrªÉÄUÉ UËgÀªÀ  

4. ªÉÃ¼ÉAiÀÄ À̧zÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ  

5. ¤AiÀÄ«ÄvÀvÉ  

6. PÁ®¤µÀ×vÉ  

7. À̧é À̧ºÁAiÀÄ  

8. À̧éAvÁzsÁgÀ EvÁå¢. 
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zsÀªÀÄð ªÀiË®åzÀ ¸ÀºÀªÀiË®åUÀ¼ÀÄ F jÃw EªÉ. CªÉÃ  

1. «zsÉÃAiÀÄvÉ  

2. ¸ÀgÀ¼À fÃªÀ£À  

3. PÀvÀðªÀå  

4. PÀvÀðªÀå ¤µÉ×. 

F G¥À-ªÀiË®åUÀ¼À DZÀgÀuÉ¬ÄAzÀ®Æ zsÀªÀÄð ªÀiË®åzÀ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

 

(3) ±ÁAwªÀiË®åzÀ G¥À-ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ 

qÁ||²Ã®  : ±ÁAwªÀiË®åzÀ G¥À-ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ ? 

qÁ||gÁªÀÄÄ : ±ÁAwªÀiË®åzÀ G¥ÀªÀiË®åUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ   

1. ¨sÉÆÃUÀªÀdð£É 

2. DgÀÄ ¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀ ¥Á¥ÀUÀ½AzÀ ªÀÄÄQÛ – 1 PÁªÀÄ 2 PÉÆæÃzsÀ 3 ¯ÉÆÃ¨sÀ 4 ªÉÆÃºÀ 5 ªÀÄzÀ 6 
ªÀÄvÀìgÀ. 

3. DgÀÄ ªÀÄºÁ¥Á¥ÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ GvÀÛªÀÄ UÀÄtUÀ¼À ªÀzsÀð£É – 1 ¤µÁÌªÀÄ 2 ±ÁAw 3 zÁ£À 4 
¤ªÉÆðÃºÀ 5 «£ÀAiÀÄ 6 ¥ÉæÃªÀÄ. 

4. ² À̧ÄÛ 

5. ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉ 

6. ¸ÀºÀ£É  

7. À̧é- À̧ºÁAiÀÄ 

8. DvÀä UËgÀªÀ - ¸Áé©üªÀiÁ£À 

9. DvÀä ¤UÀæºÀ 

10. ªÀåQÛAiÀÄ WÀ£ÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ 

11. KPÁUÀævÁ ±ÀQÛ 

12. vÀ¥À¸ÀÄì. 

F G¥À-ªÀiË®åUÀ¼À DZÀgÀuÉ¬ÄAzÀ®Æ ±ÁAw ªÀiË®åzÀ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 
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(4) ¥É æÃªÀÄªÀiË®åzÀ G¥À-ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ 

qÁ||²Ã®  : ¥É æÃªÀÄªÀiË®åzÀ G¥À-ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ ? 

qÁ||gÁªÀÄÄ : ¥É æÃªÀÄªÀiË®åzÀ G¥ÀªÀiË®åUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ   

1 ¤¸À à øºÀvÉ  

2 ¥ÁætÂzÀAi ÉÄ  

3 ¸ÀºÁ£ÀÄ¨s ÀÆw  

4 ªÉÄÊwæ  

5 ¨s ÀQ Û  

6 zÉÃ±À¨s ÀQ Û  

7 «±À éªÀiÁ£ÀªÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ CjªÀÅ  

8 ªÀiÁ£À«AiÀÄvÉAiÀÄ°è zÀÈqs À£ÀA©PÉ.  

F G¥À-ªÀiË®åUÀ¼À DZÀgÀuÉ¬ÄAzÀ®Æ ¥É æÃªÀÄ ªÀiË®åzÀ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

 

(5) C»A¸ÁªÀiË®åzÀ G¥À-ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ 

qÁ||²Ã®  : C»A¸ÁªÀiË®åzÀ G¥À-ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ ? 

qÁ||gÁªÀÄÄ : C»A¸Á ªÀiË®åzÀ G¥ÀªÀiË®åUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ    

ªÀiÁ£À¹PÀ «PÁ¸ÀP É Ì ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ G¥ÀªÀiË®åUÀ¼ÀÄ:- 

1.zÀAiÉÄ  

2.¸Ëd£Àå  

3.¸À¨s À å £ÀqÀvÉ  

4.¸ÀºÁAiÀÄ §Ä¢Þ  

5.§Azs ÀÄ ¨sÁªÀ£É  

6.²µÀ ÖvÉ  

7.C£ÀågÀ£ÀÄß »A¹¸À®Ä ªÀÄ£À¹ì®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ  

8.C£ÀågÀ ¸ÁA¸À Ì øwPÀ ªÀiË®åUÀ¼À ¥À æ± ÀA¸É  

9.C£ÀågÀ §UÉ Î PÀ¼ÀP À½ EvÁå¢. 

¸ÁªÀiÁfPÀ «PÁ¸ÀP É Ì ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ G¥ÀªÀiË®åUÀ¼ÀÄ:- 
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1.£ÁUÀjPÀ dªÁ¨ÁÝj  

2.¥À æeÁ¸ÀvÁÛvÀ äP À P À æªÀÄzÀ°è ¤tðAiÀÄ PÉÊP ÉÆ¼ÀÄ î«PÉ  

3.¸ÁªÀÄÆ»PÀ M½wUÉ ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgÀ  

4.¸ÀªÀðgÀ »vÀg ÀP À ëuÉUÉ PÀAPÀt§zÀÞvÉ  

5.¸ÀZÉÃvÀ£ÀªÁzÀ gÁ¶Ö çÃAiÀÄ ¥À æeÉ Õ  

6.gÁ¶Ö çÃAiÀÄ MUÀ ÎnÖ£À, ¨sÁªÉÊP À åvÉ §UÉ Î ¥É æÃªÀÄ  

7.C¸À à ø± À åvÉ¬ÄAzÀ «ªÀÄÄRvÉ  

8.gÁ¶Ö çÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄ Û ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸À éw Û£À CjªÀÅ  

9.¸ÀªÀiÁd ¸ÉÃªÁ ¨sÁªÀ£É  

10.¸ÁªÀiÁfPÀ £ÁåAi ÀÄzÀ ¨sÁªÀ£É  

11.¸ÀªÀiÁdzÀ°è D¸ÀQ Û,±À æzÉ Þ  

12.ªÀiÁ£ÀªÀP ÀÄ®zÀ MUÀ ÎnÖ£À°è zÀÈqs À¨sÁªÀ£É.  

F G¥À-ªÀiË®åUÀ¼À DZÀgÀuÉ¬ÄAzÀ®Æ C»A¸Á ªÀiË®åzÀ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 
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    5. ¥ÀAZÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀiË®åUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR G¥ÀªÀiË®åUÀ¼ÀÄ      

1. PÀëªÉÄ (Forgiveness)  

qÁ||²Ã®   : “ PÀëªÉÄ ” JAzÀgÉÃ£ÀÄ ? 

qÁ||gÁªÀÄÄ: “ PÀëªÉÄ ” îJj½î*à<ÅXJùÅXJe ©*Á*m æÉ@*]JOç*\*årÅl¥ î*jÁ*ýÏÅll 

õÉf]*l@* "@*l¥mC@J|* ç*lâ.  $|xÉ ©*Á*m æÉWç*\* ¶¾J]* ©* whÌ*. 

   “ ð*¦x@*@*ð*mr|x Á*lD®]*l@*@*ðx¦*@*mA*l|xÉ ” Öhèhdx ð*¦xÅll@*@*]*mr|x  

Á*lDÏ]*l@*@*]*l Ö¦*@*ml ©J¾*C@xÉ? Vhfd* $mr.    

  @*XJð*@* d*ð* ¿ æÉ@*ð*|* ç*ÏÅlår î*jç*ÏÅl ©x¥ÉîJð*@xÉ]*l@* ¶d*l]*|*år  

ÏD|x¥É, ÏDÅl|xÅx¥É '|x aÉOd*ðJe $mr@x, "yWmr|x ~ðJ|*]x¥h|*l  

d*î*ìñ @*XJ¦*lÏw]*ldJwðx.  

  î*jÏ AxEx K AxEx Kç*¥ |x¥É±*, d*î*ìñç*\*ðx ¿É ç*l]*lÏ¸ |*hf©*l@*, õhù©*l@*, 
¯h¸©*l@* ÁJÅlv õ]*hd*]*@J|*]x, ÅXJ@*ì|xÉ î* jç*Ï ¶ç*#J]*|*l. ~ð*¥ 

©J†©*#Jç*|*l.   

  "@*lýd*@*ð*]*¸|* ÁxëhÁJÅlv|*år AJ#JA*m@*ì è]*åmr@xÉ?  

  AJ#JA*m èhùd*l Öh|*l |*¥Ã¸|* a]x, "@*lýd* î*¦x@* ©FÌJç*C|* ÁJÅlv 

@xÉ ©* wed*@Jç*ld* wåd*l w "mr@xÉ?  

  ÅXJ@*ì|xÉ WEJkð*, d*hd*j EJkð*, Á*#x, ©J¯d*C $dJCùÅl nh|*l î*úâv 

@*l¥d*v ]*¥î* |x¥]xÅll@*@*]xçx A*d*l w A*m@J]*l d*î*ìñnî*ì ñç*\JeÅxlÉ  

¶ç*ld* w@x.  

  AJçxÅxlÉ æÉ@*ð*@xhè ßóÁJ èhfÅll ©Jç*l@Jç* A*m@J]*l d*î*ìñnî*ì ñ 

ç*\*l ¶ç*lÏw]*ld* w@x. "|*]*  ÏÉ@*jdx, ÏÉÁ* < Ædx ¶¾*y¸ @*XJç*v |*À*vð*, "y@*ì 

õÉ¦*l@* @*l¥mÁ* 'dx wÉæ¸|*]x @*XJd*j ©*ðJ¹ç*v  ¯fÅll@*ì|*l ©J¾*C. 

  î*jÏ AxEx Kç*¥ d*î*ì ñç*\*ð*l¿ A*l¦*là õhù©*l@*ì|*l, §xëÅllC@*ì|*l, ©JÒˆÉ 

@*XJð*Áx ò ¾*Áx ò d*]*l@*hd*A* @*XJd*lç*\*ðJ¿¦*l@*ì|*l Á*¥¦J @*CàwÅl @*Càwd* Ò|*                   

î*jç*Ïçx "fT 'hól@*XJ¦*ld* w|x.  

  @*llh|x ¶d*ð* §FùÑÁ* §x\*@*½çx Á*lh‰d*çx¥\*l®d* w|x. d*î*ì ñ @*XJf]*l@*  

@*Càwçx d*Pñð* "y@*ð*l¿ ©*@*XJ¾Jð* ôd* wùh|*  ÏDÅll@*hdx ©*ÁJåÁ*@Je 

@*l¥f©*l@*ì|*l "Ï @*llVC "hÀ*.  

  nh|*l @xÉ\x  d*îxñÉ @*XJf]*|*@*]*ð*l¿ "îJ²*v Á*mñðxÝlh|* @x¥©*]*år Á*mlr  

A*l¦*là|*hdx dxç*\ *ml îJj]*hˆ¸|*]*¥ "@*]*år §FùÑÁ* @*ld*l w ÌFÏÁ*  

à<Éâdx  'h¨Jç*ld* w|x.   

  ßç*Ïwð*år Ömr]*¥ d*î*ìñ @*XJ¦*l@*@*]xÉ.  Ömr]*¥ |*l:¼ç*\xÉ.  
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  ÏjW¾* îJî*ç*\J|* ¶¾JCÏ¹Á*, ÌFÏÁ*, ¶†|xëWÁ*ç*Dh|* §xÉÅllÏw]*ldJw]x.  

  î*]*©* ñ]* Ömr]*¥ |*l:V î*yA*y©*l@*@*]*ðx¥¿, Á*õ±* s ©*AJð*¥Ì*¥ÏÝlh|* 

ðJ#Jò]*l ¯d*ð*lf õÉ¦*l@*@*]*ðx¥¿, PjÉÏÝlh|* @*XJd*ðJf¸ ©Jhd*Òð* 

õÉ¦*l@*@*]*ðx¥¿ õyÉà<¸]*ldJw]x.  

  $|*l ÅXJ@* ©*@*XJß|*år ©*h@*ý|* Ñ@Je]*ld* w|xÅx¥É ¶ ©*@*XJß|* èA*lîJml 

ßð*]*l ©*l¼Å*XJe]*ldJw]x.   

  $|*ð*l¿ |xëð*hùð* nh|*l ðxëß "ð*lÌ*@*ùh|* "yÅlml î*jÅlÏ¿©*èA*l|*l.                                                    

"|xÉðxh|*]x A*î*ñ\*@*ð*l¿ ©*l¦*l@* nh|*l ©J@*XJð*C  î*jàjÅxl .  

  A*î*ñ\*@*ð*l¿ ¶|*±*l Ë Á*f@xl ÀJV|*år "ð*Ï |*¥]*|*år  nh|*l $Á* ò\ *ùh|* 

¯f|*l ¶çJçx é ¯h|x@*llh|x@*XJ¦*ldJw §xhàçx  A*Ïw]*@*údJ]*|x, d*lh§J 

|*¥]*@*ú ¯fÅl|x ©*yÅXJ|* ÀJV |x¥]xd*l A*î*ñ\*|*årð* A*¸d*ð* Ax¥Ée 

A*|*@Je ©*l¦*l@*@*]xçx ÀJV õÉ¦*ldx wÉ@x. A*î*ñ\*|*år "#x¥rh|*l $#x¥rh|*l 

Á*]*Á*#J|* Á*î*ìñ ÌJç* èh|*]*¥ ©*¯¸Áx¥\*®@*±*l Ë  Ex¥ÉîJð*@Je ©*l¦*l 

dx wÉ@x. $år A*î*ñ\*@*ð*l¿ Ö±*l Ë ©*@*lÅl|*@*]xçx ©*l¦*ldx wÉ@x? A*î*ñ\*|* 

A*¸d*ð* $]*l@*@*]xçx, nh|*l @xÉ\x A*¸d*ð* $mrù|* a]*¥ Axí*l o ©*lóË]x "|*l 

©*lólË Á*]*Á*#Jç*ld* w|x "mr@x? A*î*ñ\*@*ð*l¿ nh|xÉ Á*¦x ÀJV õÉf 

©*l¦*l@*ìùmr. Ö]*¦*¥ @*lç*l émç*\*år @JCîJÁ*@Je @*ld*l w  õ]*hd*]*@Je ÀJV 

õÉ¦*ldx wÉ@x. A*î*ñ\* ©*l¦*l@* & "ð*lÌ*@*@*ð*l¿ æÉ@*ð*|*ç*ÏÅlår 

ðx¥Éf|Jç* & Áx\* Á*h¦* "hÀ*ç*\*l @*lðx¥É@xÉ|*C@Jç*ld* w@x.  

(1)   ÅXJ@*ì|xÉ @*CàwÅlår ¶d*ð* d*Pñð* "y@*ì @*l¥f¸, "|*Áx ò d*Á* ò @*XJç*v 

|*À*vð* õÉ¦*§xÉÁ*l. 

(2)    ÅXJ@*ì|xÉ @*Càw d*î*ìñ @*XJf|JÁ* <â n@xl¹#xÉ @*XJç*v|*À*vð*, "y@*ð*l¿ d*lhb 

|*]x, "@*ð*l ¸ÒÉÁ*y©*ldJwðx. |*hf¸|*]x "@*ð*l ¸ÒÉÁ*y©*l@*ìùmr , î*y¸µÏ  

$ð*¥¿ A*|*çx¦*ld* w|x. 

(3) d*Pñð* "y@*ì @*l¥¦*l@*@*]xçx ¶çJçx é A*hd*A*hd*@Je õ]*hd*]*@Je A*|* 

@*yd*l @*XJç*v|*À*vð* õÉ¦*§xÉÁ*l. |*h¦*ðx "ç*d*CW|* a]x A*|*@*yd*l A*¸d*ð*  

Ax¥Éç*l@*±*l Ë õÉ¦*§xÉÁ*l. ÀJV AxíJo|*]x A*î*ñ\* Á*]*lÁ*#Jç*l@* yÉÏ |*h¦*ðx  

"²*@J  õh|*ðx  AxíJo|*]x @*CàwÅlårð* |FÌ*vmC, d*î*ìñç*\*l @*l]xÅXJç*l@* 

è|*ml ¶d*ð*år §FùÑÁ*, ÌFÏÁ* à<Éâdx 'h¨Jç* dx¥¦*ç*ld* w|x @*ld*l w                     

d*î*ìñç*\ * l "†Á*@Jç*l@* "@*ÁJÀ*@xÉ  Axí*l o. 

(4) @*Càwç*\*år |FèvmC|*, |xÉ±*î*úyd* ç*lâç*\* @*d*vðxç*Dçx d*Á* ò±*l Ë î* j@*XJâ 

|*år "y@*ì õÉ¦*§xÉÁ*l. ¶ç*d*CW|* aår mÿ*l |*h¦*ðJ ]*¥î*|*år Ï\*l@*DÁx  

@*l¥f©*§xÉÁ*l. ¶|*±*l Ë ©*ÁJ]Jd*¹Á*  @*XJç*v|*À*vð*@xÉ î*j@*llV "©* i. 

& "hÀ*ç*Dh|* ÏDÅll@*ì|xÉðxh|*]x ÀJ#xÅlårÅl¥ @*lÁ* ò \ *l 'dJ¤A*ùh|*  

$¦*l@* î*jÏÅx¥h|*l AxEx KÅlð*l¿ WðJÁJ]*â §xëÅllC@*ì|*l, õhù©*l@*ì|*l,  
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dxç*\*l@*ì|*l, |*hf©*l@*ì|*ð*l¿ @*XJ¦*|x ¶d*ð* §xð*l¿ d*ÞË ¶e]*l@* d*Pñð*  

"²*@J |*l@*vd*vðx èçxçx ÏD|*l AxÉ\*§xÉÁ*l.  

"hd*A* Á*ýd*Cç*\*l @*l]*lÁ*D©*l@* î*jÏ ©*h|*Ì*v|*årÅl¥ dJ\x¹, ©*A*ðx 

Ýlh|* d*Pñð*  "y@*ì @*l¥f©*l@* @*l¥mÁ* Ï|* aml î*jÅld*¿ @*XJ¦*§xÉÁ*l.  

$hd*A* dJ\x ¹ î*ú]*Á* í*ól@*ÞÁxç*Dh|* @*lÁ* ò\ *årÅl¥ î*]*©* ñ]* Á* <@xl @*ld*l w 

"|*Áx ò  î*ú]*Á*@J|* dJ\x ¹, ©*A*ðx, |*Åxl, A*ý|*Ål @xëÀJmCdx ç*lâç*\*l 

@*l¥¦*dx¥¦*e, 'ð*¿d* ¶|*À*v @*XFmCç*\*ð*l¿ d*@*l¹  ð*¦xð*lf, ©*ÒÌJ@*ç*\*år 

§x\*¸Áx¥\*®ml "ð*l@Jç*ld* w|x.  

Á* <@xl "h|JÁ* <â |FèvmCùh|* Ömr@*ð*¥¿ Á* <Wl©*l@*ì|*l Öh|*l "²*v@*mr.   

EJkõ, èlùÑÀJå, ©*|*l é½ÅXJ|*@*]*l d*@*l¹  "EJkð*ùh|*, "A*hÁJ]*ùh|*,  
¶@xÉÀ*Ì*yd*ðJe ÁxóË Áxm©* @*XJ¦*èA*l|J|* ©*h|*Ì*v|*år §FùaÁ*@Je  

$íJÜÀ*àwÅlår ¶d*õehd* èå±* sðJ|*@*ð*l @*XJd*j ©*y |Jyçx d*]*ml  ©J¾*C.   

©*y|Jyçx d*]*ml $]*l@* ~ÁxëÁ* 'îJÅl@xÉ Á* <@xl @*ld*l w @*XJç*v|*À*vð*.   

¶|*l|*yh|* @*lÁ* ò\ *ð*l¿ & õÞËð*år ]*¥P©*ml @x¥|*ml ç*l]*lWõh|* d*@*l¹år  

Á* <@*XJç*lâ @*ld*l w "|*Áx ò  î*ú]*Á* ç*lâ ©*ÒÌJ@*ç*\*ð*l¿ ]*¥„¸Áx¥h¦*l                     

@*XJ|*yÅXJe @*Ïv©*§xÉÁJe]*l@*ì|*l "@*À* CÁ*. 

Á* <@*XJç*lâ@xhè "|*l}d* À*àw  “ ©Jç*]*d*\*|*år "¦*emr, î*@*vd*|* OV]*                  

|*årÅl¥ $mr. ð*ç*l@*llV|*, ©*Wð*lfÅl 'ùaÉPd* A*ý|*Ål Á*@*lm|x¥\*l 

"¦*eA*l|*l” .   

©Fßð*Cî*úâv ð*¦*@*DÁxÝlh|* îxúÉ±*Á*]*l, ç*l]*l@*ýh|* dJ@*ú Á* <@*XJ 

ç*lâî*j|*Ov©*l@* @*l¥mÁ*@*lÁ* ò\ *årÅl¥ Á* <@*XJç*lâ@*ð*l¿hól @*XJ¦*èA*l|*l.  

& ÁJ]*âùh|Je  ð*@*l¹  @*lÁ* ò\ *ð*l¿  ©*l¼É  ©*@*XJß|* õ@*XJvd*ýç*\Jç*l 

@*±*l Ë 'd* w@*l @*XFmCç*\* ðx#xç*ÞËð*år ]*¥P©*l@*ì|*]* "@*À*CÁ*dx $|x.  

$|*]*  ç*l]*ld*]* Ax¥IxÅll îxúÉ±*Á*]* @*ld*l w  ç*l]*l@*ýh|*|Jae]*ld* w|x.  
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2. vÁåUÀ (Sacrifice) 

qÁ||²Ã®   : “ dJCç* ” Öh|*]xÉð*l?  

qÁ||gÁªÀÄÄ : d*Cæ©*l@*ì|*l dJCç*@Jç*ld* w|x. "h|*]x nh|*l @*©*l wWð* n¦xd*ð*@*ð*l¿   

b¦*l@*ì|*l dJCç* Öõ©*ld* w|x.   

qÁ||²Ã®   : dJCç*@*ì d*ð*¿|xÉ ¶|* ÅR@* yÉÏÅl î*j@*llV ç*lâ mÁ* <â Ax¥hù|x?  

qÁ||gÁªÀÄÄ : ÅXJ@*ì|xÉ î*jÏM*#JîxÉÁx < $mr|x  àÉÏv, î*jÏ±x s, Ax¥ç*DÁx, dxç*DÁxç*\*  

èçxçx àhôdB Á*¥¦J ôhÏ©*|x , A*@*ll¹ b@*ll¹ç*Dmr|x, ©*dBôd* wùh|*                

õÉf|* |Jð* dJCç* Öõ©*ld* w|x.   

  d*Cæ©*l@* Ö#Jr î*jàjÅxl dJCç* Öõ©*l@*ìùmr. dJCç* Öhèl|*l  nh|*l  

"@*l¥mC@J|* ç*lâ ©*hî*d*l w ,  ÁxÉ@*m d*ð*¿år AxíJoe]*l@* ¸y–©*hî*d*l w,  
"ð*¿– ¶AJ]Jùç*\*ð*l¿ @*ldx¥wè^yçx * |Jð* @*XJ¦*l@*ì|*±x ËÉ  dJCç*@*mr.   

  èmçxëÅlår õÉf|* |Jð* Ö¦*çxëçx ÏDÅl|*±*l Ë õ©*¤hç*ðJe]*l@*  |*ý[*  

@*lð*¸¤ð*  |Jð*  dJCç*@xõ©*ld* w|x.     

qÁ||²Ã®   : nh|*l @*©* wWð* n¦xd*ð* AxÉçx °|*l W¾*ç*\*år d*Cæ©*mñ¦*ld* w|x?    

qÁ||gÁªÀÄÄ : 1.ðJÀ*: î*jÁ*ýÏÅll õÅl@*l|*hdx  ðJÀ*@Jç*ld* w|x. $år @*lð*¸¤çx èA*l 

|*l:V 'h¨Jç*ld* w|x AJç*¥ æÉ@* d*lh§J ©*hÁ*óî*¦*ld* w|x. 

  2."î*A*]*â: d*ð*¿år]*l@* @*©*l w, ¸y©*hî*d*l w "î*A*]*â ¶ç*l@*ì|*l. ¶@Jç* 

m¥ @*lð*¸¤çx d*lh§J |*l:V 'h¨Jç*ld* w|x. î*ìð*: î*¦xÅl§xÉÁ*l, îJjPw                                  

@*XJfÁx¥\*®§xÉÁ*l Öhè Axè^ÅlÁxÝlh|* d*lfÅlld* w|x  @*lð*©*l¤. d*d* ám@Je   

Áx¥jÉ¾* 'h¨Jç*dx¥¦*ç*ld* w|x.  

  3.@*XJ]*ó: d*ð*¿ n¦*d*ð*|*år]*l@* @*©*l w@*ð*l¿ @*XJ]Jó @*XJ¦*l@*ì|*yh|*m¥  

d*Cæ¸|*hdJç*ld* w|x. $år @*XJ]JóÁx ò d*Á* ò §x#x è]*ld* w|x. |*j@*C $mr@xÉ @*©*l w  

]*¥î*|*år §x#x ¸ç*ld* w|x. $årÅl¥ Á*¥¦J d*Cæ©*lWÁx $|x. ¶|*]x, $år  

d*Cæ¸|* @*©*l wWçx |*j@*C |x¥]xÅlld* w|xhè @x¥ÉA* AxíJoe]*ld* w|x. "|*ÁJòe  

ÁJd*y©*lÏw]*ld* w|x  @*lð*©*l¤.   

  4.|Jð*: d*ð*¿år AxíJoe]*å, $mrù]*å $]*l@*ì|*ðx ¿É ©*hèh¾*W]*å, $]*ù                 

]*å, èh¾*lè\*ç*W]*å, $]*ù]*å, @*XJð*WÉÅl |*ýÃËÝlh|* d*ð*¿år]*l@*ì              

|*ð*l¿ $d*]*yçx õÉ¦*l@*ì|xÉ |Jð*. Áx¥ólË ©*hdx¥É±*î*¦*l@* AJç*¥  $d*]* 

]*ð*l¿  ©*hdx¥É±*çx¥D©*l@* ç*lâ $|Je|x. $|*l @x¥|*m @*l¥]*àòhd* Àx j É±* s  

@J|*|*l a Öõ¸|*]*¥ $|*¥ Á*¥¦J dJCç*Öõ¸Áx¥\*®|*l. ~Áxh|*]x, $årÅl¥  

Á*¥¦J àÉÏv, î*jÏ±x s |x¥]xÅll@*ì|xhè A*hèåÁx $]*ld* w|x. "mr|x ¶A*h 

ÁJ]*Áx ò Áx¥É¦*l @*l¥¦*l@* ©J¾*Cdx $|x. ¶|*]x î*jÏwM*#JîxÉÁx <Ýlh|*  

@*XJf|* |Jð* dJCç*|* * ©Jµð*@*ð*l¿  d*lhè#J]*|*l.   
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  n@xl¹ nh|*l @*llhç*l¸ d*ð*¿ @xlëÅlð*l¿ @*âv@*lÅl @*XJfÁx¥\*®ml î*ìâC 

î*ì]*l±* $]*l@* ©* µ\ *@*ð*l¿ A*l¦*lÁ*ldJw Ax¥]*Þd*l.   

  ¾*@*lv]JÅlð* ©Jõ¾*C|*år õð*çx @*llàw |x¥]xÅlld* w|xh|*l |x¥]xd* 

EJkõç*\* @*XJç*v|*À*vð*|* @xlÉ]xçx @*llhç*l¸ "år Ax¥Ée Ax¥]*\Jfd*l.  

  "|*]* "¾*vÀ*yÉ]* @*XJd*j @*âv@*lÅl@JÝld*l.'D|*¾*v AJçxÉ 'DÝld*l.   

  $ðx¿år Ax¥Éç*l@*ì|*l? "hd*A* î*ìâCî*ì]*l±*õ]*l@* ©* µ\ * ÅXJ@*ì|xh|*l 

@*llhç*l¸ ôhÏ©*ld* w ©Jç*l@Jç* Á*¦*l è¦*d*ð*|* §xÉçxÅlår §xÉÅllÏw]*l@* 

Î@*v ÁFólhbÁ*ð* @*lðx A*Ïw]* èh|*l ©*l©Jwe b|*l aAx¥Éç*ld* w|x.  

  ¶ç* "|*]* 'D|*¾*v À*yÉ]* @*âv@*lÅl@Jç*ld* w|x.   

  @*llhç*l¸çx ¶À* oÅlv@Jç*ld* w|x. ÁJ]*â $±x Ë, dJð*l ©*l©*l w b|* a  EJç*  Á*¦*l 

è¦*d*ð* $]*l@*@*ð* @*lðx ¶@*]*â. ÁFólhbÁ*ð*l dJð*l Á*±* Ëî*ólË ©*hîJù  

¸ d*hù|* a ¶AJ]*@*ð*l¿ A*¸@xh|*l §xÉf|*@*yçx @*llÁ* w @*lð*¸¤õh|* |Jð* 

õÉf d*ð* ¿ @*XJð*@*dJ ç*lâ¾*@*lv@*ð*l¿ î* j|*Ov©*l@* ¶|*À*v@*CàwÅXJe 

]*ldJwðx.   

  ¶|*l|*yh|* ¶d*ð*l îJh¦*@*yehd*m¥ Wle#J|*@*CàwÅxlh|*l "y@Jç*l 

d* w|x. "h|*]x, $h|*l àÉÏv, î*jÏ±x Ëç*DçJeÅxlÉ ~ðx#Jr  dJCç*, èå|Jð*|* 

©x¥Éç*lAJÁ*l@* Ållç*|*år dJCç*|* ðxëß @*XFmC@xÉ  d*ð*¿ "¸wd* Ò@*ð*l¿ 

Á*\x|*lÁx¥\*l®Ïw|x.   

  dJCç*|* @*XFmC@*ð*l¿ @*lÁ* ò\ *å r îJj]*hˆÁ* A*hd*ùh|*#xÉ ©*¥Á* w î*û*C – 

©*A*î*û*C í*ól@*ÞÁxç*\* @*l¥mÁ* ©x¥É|JA*]*â@Je ]*¥„ç*d* @*XJ¦*l@* 

@*l¥mÁ* "@*]* ç*lâ, ©*ÒÌJ@*, íJydj* C|*år ¶hd*yÉÁ*]*âçx¥\*l®@*hdx 

@*XJ¦*§xÉà|x. & ç*l]*ld*]* ß@J§Jay îxúÉ±*Á*]*l, ç*l]*l@*ýh|* @*ld*l w  

©*@*XJß|Jae|x.  
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3. ªÁvÀ ì®å (Affection) 

qÁ||²Ã®  : “@Jd*¤mC” Öh|*]xÉð*l?  

qÁ||gÁªÀÄÄ :  @Jd*¤mC  Öhèl|*l  nh|*l  @*lðx¥ÉÌJ@*.   

$|*l "y@*ì AJç*¥ ©*hÁ*mñðJ àjÅxlç*Dçx ˆð*¿@Je]*l@* @*lð*¸¤ð* ÌJ@*ðJ  

ÁJÅlv@Je]*ld* w|x. $|*ð*l¿ $hÏ±*l Ë  î* j@*XJâ@xh|*l "\*dx @*XJf 

dx¥Éy©*ml ¶ç*|*l AJç*¥  ¸ÒÉÁ*y©*m¥ ¶ç*|*l.   

@Jd*¤mC@*ì @*Càw, @*©*l w @*ld*l w WíJ]*ç*\* ð*¦*lWð* © *hèh†d* Öð*l¿@* è|*ml 

A*ý|*Ål–A*ý|*Ålç*\ *  ð*¦*lWð* ©*hèh†d* Öh|*]xÉ Axí*l o  ©*¥Á* w@JùÉd*l.   

@Jd*¤mC@*ì ÅXJ@* #xëheÁ* "²*v , ¶©*àwç*\*¥ $mr|x @*CÁ* w î*f©*l@* ¶©*àw, 
îxjÉ@*l @*ld*l w WÀJÒ©* .  

"|*l @*lðx¥ÉWÁJ]*@xõ©*l@*±*l Ë ÏÉ@*j@Je]*|xÉ ¯d*Á*]* @*lðx¥ÉÌJ@*@Je 

]*ld* w|x.  

"|*l @*Càw, ©*õ¿@xÉÀ*, @*©*l w $@*ìç*\* èçxçx $]*l@*ì|J|*]*¥ $|*ð*l¿ àyÅl]* 

èçxçx ¯yÅl]*l dx¥É]*l@* PjÉÏ WÀJÒ©*ç*Dçx AxíJoe è\*©*l@*]*l Öh|*l 

"²xëv¸|Ja]x.  

“@Jd*¤mC”–@*lðx¥ÉÌJ@*Á*¥ò @*ld*l w OÁ* <âÁ*¥ò nh|*l "WðJÌJ@* ©*hèh¾* 

W|x.  

@*lÁ* ò\ *l A*lÞË|Jeõh|* ÀJ#xçx îJ|Jî*vIx  @*XJ¦*l@*@*]xç*¥ d*h|x–dJÝl,                  
"âÆ–d*@*l¹, "Á* ò–d*heÅl]*, èh¾*l–è\*ç*|* Á*â¹½ÅXJe PjÉÏ @Jd*¤mC                        

ç*Dh|*, ¶|*]* î*ú@*vÁ* AJ]xëÁxÅlår ð*Á*l ò–ð*å|*l §x\xù]*ldJw]x.  

“ Axd* w@*yçx Axç* éâ @*ll|*l a ” Öhè çJ|xÅlhdx "|*l ©*lá]*|*¥jP $]*å , 
Á*l]*¥P $]*å, Ax½Æ]*å–ç*hf]*å, è¦*d*ð*W]*å–¸yd*ð*W]*å $@xmr|*]* 

Ö#x r WlÉy |x¥]xÅll@*hd*A*|*l @Jd*¤mC , A*ý|*Ål@Jd*¤mC @*ld*l w @*XJd*ý 

@Jd*¤mC.   

"hd*A* ðx@*l¹ùÅl ©J@*XJjßC|*år ©*@*XJjó]Je @xl]xÅllÏw|* a @*lÁ* ò\ *l ÀJ#xçx  

"fÝl¦*lÏw|* ahdxÅxlÉ Ì*j@*lõ]*©*ð*]Jç*l@* ©*õ¿@xÉÀ*ç*\*l A*d*l w–A*m@J]*l.   

@*lðxÅlår |x¥]xÅllÏw|* a PjÉÏ @Jd*¤m C ¶|*]*ç*\*l õyÉà<d* @*lóË|*år Ö#x r¦x 

Ål¥ |x¥]xÅllÏw|x "h|*lÁx¥\*l®@*ì|J|*]*l @J©* w@*@Je |x¥]xÅllÏwmr.  

§JÝldx]x|*]xÉ |*h¦* , §xëç*l\*. "mr|xÉ í*ól@*ÞÁxÅl nml@xlÅXJe ð*Á*l ò  

ð*å|JfÁx¥hf|* a @*llç* Ñ @*lç*lWç x OÁx < Öhèhdx A*m@*ì W±*Ålç*\* Á*åÁx 

Ål Ax¥]x. èA*lÀ*: @*lç*lWçx "|*]* "@*À*CÁ*dx @*ld *l w î* jÅx¥Éßð*|* "y@xÉ 

@*l¥f]* #J]*|*l.  
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"hd*A*|*]*år @*lâÌJ]* î*ì©* wÁ*ç*\*ð*l¿ Ax¥d*l w  §xð*l¿ ÌJe¸Áx¥\*l®@* OÁx <  

@*ld*l w ¶¨x¥Éóç*Dçx Á*f@Jâ. $|*yh|Je  @*lðx]*hßðxÅxlÉ $mr|xÉ                         

“ Student Life is Golden Life ”  Öhè "ð*lÌ*@*@J½  d*ð*¿  "¸wd* Ò Á*\x|*l 

Áx¥\*l®Ïw|x Öð*¿èA*l|*l. $hd*A* ©*õ¿@xÉÀ*|*år @*lÁ* ò\ *l "õ@JÅlv@Je 

@*ld*l w ÅXJhÏjÁ*@Je  ÀxëÁ* <½Á* í*ól@*ÞÁxç*\*år dx¥¦*ç*ldJw]x.  

Öår ç*l]*l@*ýh|*|* PjÉÏ , WÀJÒ©*ç*\*l @Jd*¤mC  î*ú]*Á*@Je|*l a , î*ú@*vç*jA* 

ymr|xÉ @*lÁ* ò\ x¥¦*ðx @*lÁ* ò\Je ©*hÅl@*l, dJ\ x ¹Ýlh|* ©*ñh†©*l@* ç*lâ  

©*ÒÌJ@* î*ú]*Á* í*ól@*ÞÁxç*\*l |x¥]xÅlld* w@xÅx x¥É "år èA*lÀ*: @*lÁ* ò\ *l 

ð*Á*l òð*åÅlldJw Á*åÅlldJw]x.   

"hd*A* Á*¦x ÀJ#xÅll ¶Á*Ãvd*@Je|*l a @*lÁ* ò\ *l ¶©*àwÝlh|* ÀJ#xçx è]*l 

dJw]x. 'D|x¦x ÀJ#xÅl ç*h¨x ÌJy¸|Jç* ÀJ#xÅl n\*çx Ax§J^Wð*hdx   

í*å©*ldJw, Ax¥Éç*l@*ì|xÉ §xÉ¦*@xúÉ Öhè ôhd*ðxÝlh|*#xÉ õ¾Jð*Áx ò  

è]*ldJw]x."|xÉ ÀJ#x @*lle|* Á* <â [*â [*â ç*h¨xÅl À*èÑ àWçx bÉ\*lÏw|* ahdx  

ÅXJ]*ð*¥¿ AxÉ\*|xÉ ÁxÉ\*|xÉ bÉ\*l@*ì|*ð*¥¿, #xàò©*|xÉ Exëåõh|* d*Pñ¸ 

Áx¥h¦*@*]*hdx, ¯hù]*leÅl¥ ðx¥É¦*|x Î¦x¥Éf è]*ldJw]x."mr|xÉ îxjÉ]*Ix, 
nd* w¦*, ndJw©x $mrù|Jaç* ÀJ#xÅlð*l¿ "¾*vÁx ò b¦*l@* õ|*À*vð*ç*\*¥ Axôo@x.   

$år ç*@*lõ©*d*Á* ò "hÀ* ~ðxh|*]x @*llç* Ñ @*lÁ* òDçx “ÀJ#x ÌFÏÁ* ¶Á*±*v½ÉÅl 

ÁxÉh|*j ¶e]*l@*ì|*±x ËÉ "mr|x PjÉÏ @Jd*¤mC d*lhb|* A*ý|*Ål ¸y@*hÏÁxÅl 

¶Á*±*vIxÝlh|*m¥ d*lhb]*§xÉÁ*l” Öhèl|*l @*llVC@J|* WíJ]*. 

@*lÁ* ò\ *l n\x®Ål@*]*l, íx¥Á* òó@Je|*l a ¶Á*Ãvd*]Je|Ja]x. d*lh§J í*¥Þ                     

èlùÑ@*hd* Öhè ÁJ]*âç*Dç*±x Ë PjÉÏ @Jd* ¤mCùh|* ðx¥É¦*l@*ì|*mr.  

$|J@*ì|*]* ÁJ]*âç*Dmr|xÉ PjÉÏ @Jd*¤mC|* ©*WÅllâlÆ@*ì|*l î*jÏÅ x¥è^]* 

A*ÁJòe]*ld* w|x.   

îxúÉ±*Á*]*l Ö±*l Ë 'd* w@*l@Je d*@*l¹ @*lÁ* ò \ *ð*l¿ PjÉÏ–@Jd*¤mCùh|* Á*hf 

]*ldJw]x¥É, @*Ïv¸]*ldJw]x¥É "±* Ë±*l Ë î*yÅlårÅxlÉ @*lÁ* ò\ *l $d*]*]x¥¦*ðx 

PjÉÏ @Jd* ¤mCùh|* ©*ñhù©*ldJw]x.  

d*ð*¿ @*lðx¥É¾x¥É]*Ix , @*lðx¥ÉÌJ@*ç*\*ð*l¿ @*llÁ* w@Je "ˆ@*CÁ* wî*f©*ml Öår 

"@*ÁJÀ*$]*ld* w|xÅx¥É? Öår î*]*©* ñ]*  "²*v@*XJfÁx¥\*l®@* "@*ÁJÀ* $]*ld* w  

|xÅx¥É? "år n]*¨J|* AJç*¥ d*lhó @*lÁ* ò\ *ð*l¿ Á*¥¦J "²*v@*XJfÁx¥h¦*l 

PjÉÏ@Jd*¤mCùh|* ©*ðJ¹ç*vÁx ò  d*]*èA*l|*l.  

& @*XJd*l @*lðxç*±x Ë ¸ÉWld*@*mr , ÀJ#xÅlårÅl¥ d*î*ñ|xÉ "ð*l±Jsõd*@Jç* 

§xÉÁJ|* "hÀ*@Je]*ld* w|x. & ÁJ]*âùh|*#xÉ “@Jd*¤mC”@*ld*l w“ÀJ#xçx” 

"WðJÌJ@* ©*hèh¾*W|x Öh|*l AxÉD|*l a.  

n@x¥¹@xl¹ Ö|*l]Jç*l@* ç*hˆÉ]* î*y¸µÏç*\*ð*l¿ Ax¥]*d*l î*f¸ 'D|*  

©*h|*Ì*vç*\*år îxúÉ±*Á*]*l ÁxëÁx¥\ * l ®@*hd*A* Á*‰â Á*j@*lç*\*ð*l¿ ç*l]*l@*ýh|*  
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d*@*l¹ A*hd*|*år Áxëç x dxçx|*lÁx¥\*®§J]*|*l. $|*yh|* èA*lîJml "îJÅl@xÉ  

Ö|*l]Jç*ld* w|x.  

@*Càwç*d* ÌJ@*ðxç*\* §x\*@*½çxÅlår @Jd*¤mC@*ì î*yIJ@*lÁJy îJd*j                                        

@*¯©*ld* w|x.  

"mr|xÉ î*jÏÅx¥è^ @*CàwÅll @*ldx¥wè^yçx §xÉÁJ|*@*ðJç*§xÉÁ*l , "@*]* 

PjÉÏçx, @Jd*¤mCÁx ò îJd*jðJç*§xÉÁ*l , "hd*A* @*XFmCç*\*ð*l¿ ð*ð*¿år §x\*¸ 

Áx¥\*®§xÉÁ*l Öh|*l AJdx¥]xÅllÏw]*ldJwðx.  

"|*ÁJòe §x\xÅllÏw]*l@* @*lÁ* ò\ *l @*ld*l w d*]*lâ]*l d*ó©* µ]Je nh|x¦x Á*lDd* l 

$d*]*yh|* ð*ð*çx PjÉÏ @Jd*¤mC |x¥]xÅlld* w|xh|*l õyÉà<©*l@*ì|*l ©*¥Á* w 

@*mr.   

$d*]*]*l d*ð*çx ~ð*l @*XJ¦*§xÉÁxh|*l õyÉà<©*ldJwðxÅx¥É "|*ð*l¿ $d*]*yçx  

dJð*l @*XJ¦*§xÉÁ*l.   

AJçxÅxlÉ $d*]*]*l d*ð*çx ~ð*l @*XJ¦*§J]*|xh|*l ¶#x¥Éô©*ldJwðx¥É  

"|*ð*l¿  ¶d*  $d*]*yçx @*XJ¦*§J]*|*l.   

$|*Áx ò §xÉÁJ|*|*l a @*lðx¥É|*ý[*dx AJç*¥ "y@* ì.  

"|*ð*l¿ @*l¥f©*l@*ì|*Áx ò "ç*d*C@J|* Ö#Jr í*ól@*ÞÁxç*\*l AJç*¥ ©*õ¿@xÉÀ*  

ç*\*ð*l¿ ]*¥P©*l@*ì|*l  îxúÉ±*Á*] * WÀxÉ±*@Je ç*l]*l@*ýh|*|* ¶|*C Á*d*v@*C 

@Je]*ld* w|x.   

$|xmràòhd* Wle#Je d*h|x dJÅlhù]*l @*ld*l w ç*l]*l@*ýh|* Á*¥¦J @Jd*¤mC                  

î*úyd* A*ý|*Ål ¸y@*hÏÁx '\*®@*]Je|*l a @*lÁ* òDçx @*XJ|*yÅXJe ð*¦x|*l 

Áx¥\*l®@*ì|*l "d*Chd* @*llVC "hÀ*@Je]*ld* w|x.  

@*lÁ* ò\ * èlùÑ@*lóË Á*f@xl $|* a]*¥ @Jd*¤mCî*úyd* A*ý|*Ål ¸y@*hÏÁx@*ì\* ®  

îxúÉ±*Á* Wle#Je ç*l]*l@*ýh|*@*ð*l¿ î*¦x|* @*lÁ* ò \ *l 'd* w@*l Á*åÁx, 'd* w@*l  

ð*¦*@*DÁx ]*¥„¸Áx¥h¦*l 'd* w@*l Ì*W±*C '\*®@*]Jç*l@*ì|*]*år ©*hÀ*Ål 

Wmr.  

nh|*l @xÉ\x @*lðxÅlår $hd*A* @JdJ@*]*â |x¥]xd*l , ÀJ#xÅlår |x¥]xÅl 

ù|* a]x 'd* w@*l ¯ðx¿#xÅlår §x\x|* èlùÑ@*hd* @*lÁ* ò\ *¥ Á*¥¦J ¯h|x bÉ\*l 

@*ì|*mr|xÉ ð*¦*@*DÁxÅlm¥r õyÉà<d* @*lóË @*llóË#J]*]*l.  

¶|* ÁJ]*â ç*l]*l @*ýh|* î*û*C W±*Ålç*Dçx õÉ¦*l@*  îJj@*llVCdxÅlð*l¿ 

'd* w@*l ð*¦*@*DÁxçx î*ú]*Á*@J|* @Jd*¤mC @*llhdJ|* ÌJ@*ðx @*ld*l w @*XFmC  

ç*\*ð*l¿ ]*¥P©*l@*  Á*¦xçx ç*@*lð*A*y©*§xÉÁ*l.  
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4. ¸ÀºÀ£É (patience) 

qÁ||²Ã®  : “©*A*ðx” Öh|*]xÉð*l ?  

qÁ||gÁªÀÄÄ : @*lð*¸¤çx 'h¨J|* ðx¥É@*ðJ¿ç*å, Áx¥Éî*@*ðJ¿ç*å ÀJhÏÝlh|* 

©*¯©*l@*ì|*l ©*A*ðx.  

  $|*ð*l¿  ©xë]*Ix, dJ\x ¹>lh|*l Á*]xÅlèA*l|*l.  

  $|*l @*CàwÅll Ax¥h|*#xÉ§xÉÁJ|* î*j@*llV @*XFmCç*\*år @*lA*d* Òî*úâv 

@J|*l|*l.  

  @*Càw íJyd*jC|* @*llÁ*ló|* @*l½ ©*A*ðx.  

  ÅXJ]xÉ ¶ç*å 'd* w@*l íJyd*j C '\*®@*]xh|*l, ç*lâOÉ#x]xh|*l, 'd* w@*l 

ð*¦*dxÅll\*®@*]xh|*l AxÉD|*]x "@*]*l ©*A*ðJ @*XFmC|*år Áx¥]*dx $|* aår 

Vhfd* "@*]*l î*yî*úâv]Jç*l@*ìùmr.  

  ©*A*ðx, dJ\x ¹, Öh|JÁ* <â ~ðxÉ è]*å, ~ðxÉ ¶ç*å Wl©*lÁJ¦*|xÉ @*XFð*@*jd* 

@*XJ¦*§xÉÁ*l.  

  ÌJ@xúÉ|xÒÉç*ç*Dçx n\*çJç*#xÉ§J]*|xhè "²*v@*mr Ö±x ËÉ õhù¸, ßy 

|*]*¥ à@*ì¦*ð*hdx ß[*@Je]*l@*ì|*l, ¶dJ¹ˆ@*XJð*Áx ò Á*lh|J|*]*¥ "õÉÏ, 
"Á*j@*lç*\*l ð*¦xÅllÏw|* a] *¥ ©*@*XJ¾Jð*ùh|* ©*A*ðJ OÉmdx Ýlh|* ÁxëÁ*ÞË  

Á*lDd*]x ÁJev#Bð*hd*A* Å*ll|* Ñ î* j©*hç*ç*\*l æÉ@*ð*|*årÅl¥ Ö|*l]Jç*l 

Ïw]*ld* w@x.    

  "mr|xÉ AJWð* Á*²xÅlhdx ¶ç*ld* w|x.  

  ÅXJ]*ð*l¿ Á*í* o§J]*|xh|*l õ¾*vy¸|* AJWçx Ömr]*¥ ¯h¸©*l@Jç*m¥ 

~ð*¥ @*XJ¦*|xÉ $|* a  î* jÏM*m@Je ¯h©x, ðx¥É@*ì @*ld*l w îJjâÁx ò Á*ld*l w 

èh|x¥|*ed*l.  

    Á*í* o§J]*|J|*]*¥ îJjâAJõ 'h¨Jç*l@Jç* ]*Á* <IxçJe èl©*lç*lóË§xÉÁxhè 

W@xÉí*ðxÅl {ôd*C "yd*lÁx¥h¦*l d*ð*¿ð*l¿ dJð*l ]*à<¸Áx¥\*l®@*år ÅlÀ*¸Ò 

ÅXJç*ld* w|x.   

  AJçxÅxlÉ @*lð*l±*C  æÉ@*ð*|*l|* aÁ*¥ò ©*A*ðJOÉmðJe $]*§xÉÁJ|*l|*l 

"d*Chd* "@*À*C@x¸|*]*¥, ©*@*l©xCç*\*l Ö|*l]J|Jç* ©*A*ðJ ¸É@xlÅx¥\*çxÉ 

]*Á* <Ixçx EJç*ýd*]Jç*l@*ì|*l "@*À*C Öhèl|*l @*lð*çJâ§xÉÁJ|*  "hÀ*. 

qÁ||²Ã® : “©*A*ð ” x ” ”” & @*XFmC@*ð*l¿ d*ð*¿ ð*¦x–ð*lf @*ld*l w íJyd*jC|*år Ì*¥±*â@Je  

'\*®@*]*år ÅXJ@* ÅXJ@* & Áx\*Á*h¦* ð*¦*@*DÁxç*\*ð*l¿, ç*lâç*\*ð*l¿ ÁJâ 

èA*l|*l. 
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qÁ||gÁªÀÄÄ : (1) ©*A*ðxÅl @*XFmCÁx ò |*l:V |*l@*XJ¹ð*, ©*lV–|*l:V, ðx¥É@*ì–ð*å@*ì,  
Á*±* Ë–ð*±* Ë, À* j@*l–W]J@*lç*\*ð*l¿ dJ\x ¹Ýlh|* ÀJhd* ôd* wùh|* d*¦x|*l 

Áx¥\*l®@*  @*ld*l w   ©*¯¸Áx¥\*l®@*  À*àw  $]*ld* w|x. 

  (2) íJyd*jC|*år ¶hd*yÉÁ*]*âçx¥D¸Áx¥hf]*l@* ÅXJ@*ì|xÉ  @*XFmCç*\*ð*l¿  

ç*l]*lÏ©*l@*ì|*àòhd* ©*lmÌ*@Je "yWçx @xÉ|*C@Jç*l@*ì|*l Öh|*]xÉ ©*A*ðJ  

@*XFmC. 

   (3) ÅXJ@*ì|xÉ dx¥h|*]xÅlð*l¿ ÀJhd*ôd* wùh|*  Áx¥<ÉÌxçx n\*çJç*|xÉ  

¸ÒÉÁ*y©*l@*  dJ\x ¹Åll  ©*A*ðJ  @*XFmCÁx ò   $]*ld* w|x. 

  (4) Á*l <|* j, d*lí* Ü @*XJð*¸Á* @*ld*l w ©*h@xÉçJd* ¹Á*  @*lðx¥ÉÌJ@*ç*\*ð*l¿                         

õÅlhÏj©*l@* ¶d*¹©x µ ëÅlv '\*®@*]Je|*l a "|*l "@*yçx OjÉ]*Áx <ÅXJe]*l 

d* w|x. 

  (5)ÅXJ@*ì|xÉ ©*õ¿@xÉÀ*@*ð*l¿ ÀJhd*dxÝlh|*  ¸ÒÉÁ*y©*l@*, W@xÉí*ðJî*ú]*Á* 

@Je ÏÉ@*XJvð* @*XJ¦*l@* AJç*¥ ÏÉ@*XJvð* @*XJf|*  WíJ]*@*ð*l¿@*XJð*¸Á* 

@*ld*l w ©*h@xÉçJd* ¹Á* Áx¥<ÉÌxçx  n\*çJç*|xÉ "ð*l±Jsð*çx¥D©*l@* ©*@*l¸…          

ÏÅlð*l¿ Ax¥hù|*@*]Je]*ldJw]x.  

  (6) ©*A*ðxÅll\*®@*]*l d*@*l¹ ÌFÏÁ* À*yÉ]*@*ì |FèvmCç*\*l @*ld*l w  ˆð*¿dx 

ç*\*ð*l¿ Ax¥hù|* a]*¥ ©*A*ß ¸µÏÅlð*l¿ A*@*ll¹–b@*ll¹ $mr|xÉ ¸ÒÉÁ*y¸  

@xlí*l o@* AJç*¥ $d*]*]*  èçxç*¥ $|xÉ ¾x¥É]*IxÅlð*l¿ Ax¥hù]*l@* A*ý|*Ål 

@xëÀJmCdx Ax¥hù]*ldJw]x. 

  (7) ©*A*ðx @*XFmC@*ì ð*@*l¹ î*ú@*vßyh|* è\*l@*DÅXJe èhù]*l@* ¶¸w 

ÅXJe|xÅlmr|x $|*l nh|*l èå±* s À*àwÅXJe|x.  

qÁ||²Ã® : ©*A*ð” x ” ” - -& @*XFmC@*ð*l¿ ]*¥„¸Áx¥\*l®|* @*Càwç*\* ð*¦*@*DÁx AxÉe]*ld* w|x?   

qÁ||gÁªÀÄÄ :(1) ÅXJ@*ì|xÉ @*CàwÅl WíJ]* @*ld*l w @*Càwç*\* èçxçx ©*¯±*l Ædx Ax¥hù 

]*l@*ìùmr@xúÉ ¶d* ©*Òmñ@*ú W\*hè@*ð*l¿ ©*¯¸Áx¥\*®|* ¶d*l]* ©* ÒÌJ@* '\*® 

@*ðJe]*ldJwðx.  

(2) Á*l <mrÁ* WíJ]*ç*Dçx ©*lmÌ*@Je Áx¥<ÉÌxçx¥\*l®@*, §xÉç* @*llhçx¥Éî* 

çx¥\*l®@*, à]*lÁ*l\* õÉ¦*l@* ©*ÒÌJ@*|* @* CàwÅXJe]*ldJwðx. nDd*l  Áx¦*lÁ*l 

ç*\* @*CdJC©* "yÅll@* ©*¥Á* < ¹ç* jA*â À*àw $mr|* ð*¦*dx @*ld*l w  @*d*vðx@*ì\* ®@* 

ðJe]*ldJwðx.  

(3) ©*A*ðx ]*¯d* @*Càw ¶d*l]*|*  @*ld*l w ÁxóË ÏÉ@*XJvð*ç*\*ð*¥¿ ÁxëÁx¥\*l® 

dJwðx. $|*yh|Je "@*ð* @*lð*¸¤çx @*lhÁ*l Á*WÅlld* w|x. ôhd*ðJÀ*àwçx                                   

ç* jA*â ¯fÅlld* w|x. d*d* ám@Je "î*Á* Ò  @*ld*l w  ¶d*l]*|* ÏÉ@*XJvð*ç*\*ð*l¿  

ÁxëÁx¥\*l®@*ì|*Áx ò d*ldJwç*ldJwðx. ¶]xA*lí* oð*hdx  @*Ïv©*dx¥¦*ç*ldJwðx. Ö|*ly 
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e]*l@* @*Càw, @*©*l wç*\* @xlÉ#x d*@*l¹ Áx¥Éî*dJî*@*ð*l¿ ÏÉy¸Áx¥\*l®@*  

@*lýeÉÅl  @*d*vðxçx  ç*lyÅXJç*ldJwðx.  

n¨JË]x ©*A*ðJ @*XFmC@*ð*l¿ ÅXJ@* î*j@*XJâ|*år  Ax¥hù|Jaðxhèl|*]*  

¶¾J]*|* @xlÉ#x $d*]*]* Ex¥dx "@*ð* î*jÏàjÅxl @*lóË õ¾Jv]*@Jç*ld* w|x.  

©*A*ðJ @*XFmC@*ð*l¿ ]*¥„¸Áx¥h¦* AJç*¥ ]*¥„¸Áx¥\*®|* @*Càwç*\*  

ð*¦x@*DÁxç*\*ð*l¿ AJç*¥ ©*A*ðJ @*XFmC|* 'd* w@*ldxç*\*ð*l¿ "©*A*ðJ  

©*ÒÌJ@*|*@*]* |FèvmC AJç*¥ |*lð*v¦*dxç*\*ð*l¿ ç*hbÉ]*@Je  "@*#x¥Éà¸  

ôhÏ¸|Jç* ©*A*ðJ @*XFmC@*¾*vðx $hùð* ©*hàÉâv ©*@*XJß|*år  

Ö±x¥Ëh|*l  "@*À*CÁ*@Je]*ld* w|xh|*l  @*lð*çJâèA*l|*l. 

¶|*]xÉ $h|*l èA*lîJml @*lÁ* ò\ *år & @*XFmC|* |FèvmC@*ì Ö|*l a  ÁJâlÏw|x.  

î*jÏÅx¥h|*l ¶íJ]*, WíJ]*, ð*¦x–ð*lfç*\*år dJ\x ¹ ]*¯d*, ¶d*l]Jd*l]*|*   

ÁJd*l]*dxÅlð*l¿  ÁJâldx wÉ@x. ©*A*ðJ @*XFmC $mr|* ¯yÅl]* ©*ÒÌJ@*ç* \*l  

èA*lîJml "@*] * @*lÁ* ò\ *årÅl¥ $âlÁ*ld* wå@x. $|xÉ î*j@*ýÏw @*llh|*l@*]x  

|*]xÉ î*jEJî*jÌ*d* Ò|*hd*A* ÌJ]*d*|*år è|*lÁ*l A*©*ð*lçx¥D¸Áx¥h¦*l  

$d*]*]* è|*làð* A*©*õç*¥ "@*ÁJÀ* Á*åñ©*l@* ©*A*ðJ @*XFmC @*¾*vðxçx  

Vhfd*@Je Áx¥¦*å îxólË  bÉ\*å|x.   

d*h|x dJÅlhù]*l  @*ld*l w  ç*l]*l@*ýh|*  @*XJ|*y  ð*¦*@*åÁx  ]*¥P©*l@*ì|*Áx ò  

ç*hˆÉ]*@Je ôhÏ©*§xÉà|x. ¶d*l]*çJ]*õçx èlùÑ@*lh|*  Öhè çJ¾xÅlhdx  

@*lÁ* ò\ x|*lyçx Á*¥çJf, ôÉ]Jf, bÉù]*hî* @*XJ¦*lÏw]*l@*, Áxë Áxë Wl#JÝl 

©*lÏw]*l@* îxúÉ±*Á*]*, ©*@*XJß|* î*jÏÃsd*]*, Wle#Je ç*l]*l@*ýh|*|* èçxçx  

@*lÁ* ò\ *l ðJôÁx î*¦*l@*hdJe|x. 

$h|*l î*]*@*l î*Wd*j@J|* ðJCÅXJmÅl, ÀJ©*ð* ©*Ìxç*\*l, ©*h©*d*l wç*\*år 

Ål¥ ©*A*ðx WlÉy @*Ïv©*lÏw]*l@* ß@J§JayÅlld* î* jÏÃsd*]* èçxçx                          

ôh¸¸|Jç* "|*l "@*]* d*î* ñmr.  "@*yçx íJyd*jC|* §x\*@*½çxÅl A*hd*|*år   

©*A*ðJ @*XFmC|* §x\*@*½çxÅll õyÉà<d*@*lóË|*år ¶ç*ù]*l@*ì|*l, ¶e|* a]*¥                       

"|*l ¶hd*yÉÁ*]*â ¶ç*ù]*l@*ì|xÉ î*j@*llV@J|* ÁJ]*â Öh|*l ÌJW©* 

§xÉÁJe|x.  

$|xÉ î*j@*ýÏw @*llh|*l@*]xÅl|*hdx Öí* oyÁx @*¯¸ ð*@*l¹ @*lÁ* ò\ *år @*Càwç*d* 

@Je, ÁFólhbÁ*@Je, ðx]xAx¥]x @*ld*l w  ©*@*XJæÁ*@Je î*ú]*Á*@J|* ©*A*ðJ 

@*XFmC@*ð*l¿ ©*Á* j@*l@Je î*û*C @*ld*l w  ©*A*î*û*C í*ól@*ÞÁxç*\* @*l¥mÁ* 

]*¥„©*§xÉÁJ|*|*l "d*Cç*C@J|*|*l. "mr|xÉ "©*A*ðJ ð*¦*@*DÁx @*ld*l w                   

¶ ©*ÒÌJ@*|* ÁxóËî*yIJ@* èçxç*¥ "y@*ì @*l¥f©*l@* @*l¥mÁ* ©*A*ðJ 

@*XFmC|* èm@*²*vðx @*XJ¦*l@*ì|*l "Ï "ç*d*CW|x.   

AiÀiÁgÀÄ ºÀUÉvÀ£ÀzÀ ¸ÀÄ½«®èzÉ, PÉlÖ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß, ¥ÉlÄÖUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ²PÉëAiÀÄ£ÀÄß 
¸À»¸ÀÄªÀ£ÉÆÃ, AiÀiÁgÀ ¤dªÁzÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ ¸ÀºÀ£ÉAiÉÄÃ DVzÉAiÉÆÃ CªÀgÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ¨ÁæºÀät 
J£ÀÄßvÉÛÃ£É. “¸ÀºÀ£ÉAiÉÄÃ vÀ¥À¸ÀÄìUÀ¼À¯Éè¯Áè GvÀÛªÀÄªÁzÀÄzÀÄ”.       
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5. ¸Áé©üªÀiÁ£À (Self-respect) 

qÁ||²Ã® : “ ©JÒˆ@*XJð* ” Öh|*]xÉð*l?  

qÁ||gÁªÀÄÄ: d*@*l¹ Á*‰â, îJj@*XJ½Á* î*yÀ*j@*lùh|* "A*vdx Axôo¸Áx¥h¦*l A*â , 
"hd*©*l w, î*|*W, çF]*@*, ÿ*ð*dxç*\*ð*l¿ dJðJe î*¦xÅlldx wÉðx Öhè 'd* w@*l  

ç*lâ|* èçxçx |*ý[* ¶d*¹ WÀ*Ò©* ¶¾*yd* "d*C†Á* îxjÉ@*l , nm@*ì, ¶©*àw,  
À*j|x Ñ @*ld*l w õ±x sÝlh|* $]*l@*ì|*l ©JÒˆ@*XJð* Öõ©*ld* w|x.  

qÁ||²Ã® : $hùð* & ©*@*XJß|*år ©JÒˆ@*XJð*@*ì\*® Àx jÉ±* s] *l $|Ja]x>lÉ?   

qÁ||gÁªÀÄÄ: $hùð* & ©*@*XJß|*år ©JÒˆ@*XJð*@*ì\*® Àx jÉ±* s] *l ÁJâ¸ç*l@*ì|xÉ 

|*lmvÌ*@Jç*lÏw|x.   

  “©JÒˆ@*XJð*” Öhè @*XFmC@*ì $h|*l d*lh§J ©*hÁ*lôd*@Je , "²*vÀ*¥ð*C 

@Je A*ó@*XJyd*ð*Áx ò , ©JÒ²*v ©*ÒÌJ@*Áx ò î*ú]*Á*@Je è\*ÁxÅXJç*dx¥¦*e  

¶d*hÁ* 'hól@*XJf|x.  

  "A*vdxç*\*l $mrù|* a]*¥ "ðJÅXJ©*@Je , ¶ÅXJôd*@Je ("@*ÁJÀ*ç*\*l  

î*]*@Je $mrù|* a]*¥) ù„É]B A*â , "hd*©*l w, "†ÁJ]*, çF]*@*–ÿ*ð*dxç*\*l  

§xÉÁxh|*l A*hèå©*ldJw ~ðx#Jr "õÉÏ , "¾*@*lvç*\*ð*l¿ @*XJ¦*ldJw Ì*@*C  

@*XFmCç*\*ðx¿É èùçx¥Ïw, @*XJð*@*dJ ¾*@*lv@*ðx¿É èåÁx¥ólË ©JÒ²*v ©J† 

©*ml Ax¥]*Þ]*l@*@*]* ©*hØxCÅxlÉ AxíJoç*lÏw]*l@* & ©*@*XJß|*år @*llhùð*  

PÉDçxçx 'd* w@*l Ì*W±*C@xÉ $mr@xð*l¿@*±*l Ë ç*hˆÉ]* î*y¸µÏÅllh¨Je|x.   

  nh|xÉ nh|*l Á* <â ÀJhd*ôd* w]Je î*jÀJhd* @JdJ@*]*â|*år Á*lDd*l  

~ÁJhd*@Je Á*d* wmår ôhÏ¸|*]x "@*]*@*yçx æç*lîx¤î*¦*l@*hd*A* |*l±* òýd*C ,  
|*lð*v¦*dxç*\*år dx¥¦*e]*l@*@*]*l "îJ]*. ð*@*l¹ ÌJW î*jExç*\*l @*l¥Á* 

W¸¹d*]Je "hd*A*@*]*ð*l¿ ðx¥É¦ *l@*hdJe|x. $@xÉ è|*làð* @*XFmCç*\xÉ 

ðx¥É Öh|*l ÏD|*lÁx¥h¦*l ]*¥„¸ Áx¥\*l®@*hdJe]*l@*ì|*l ð*@*l¹  |FèvmC 

@xÉ  ©*y. 

qÁ||²Ã® : ©JÒˆ@*XJð* $|x a¦x ~ð*l ©*lDÅll@*ì|xÉ $mr?   

qÁ||gÁªÀÄÄ: ©JÒˆ@*XJð* $|x a¦x "A*hÁJ]* , ßhÌ*, bÉç*lWÁx, |*l]*ˆ@*XJð*,                
©JÒ²*vç*\*l, ©x¥É@*XJyd*ð* ©*lDÅll@*ì|xÉ $mr.   

  @*lÁ* òDçx "@*]* Ì*@*C Ì*W±*CÏwçx ÅXJ@*ì|xÉ ¶d*hÁ*ç*\*l Ö|*l]Jç*|*hdx 

îJj]*hÌ*|* A*hd*ùh|*#xÉ $d*]* @*XFmCç*\* Ex¥dx Ex¥dxÅxlÉ ©*A*íJ²*v|*år  

©JÒˆ@*XJð* @*XFmC@*ð*l¿ AJç*¥ "|*Áx ò î*ú]*Á*@J|* ©*A* @*XFmCç*\*ð*l¿ 

]*¥„©*ml "ç*d*C@J|* Ö#Jr @*llðx ¿í* oyÁxç*\*ð*l¿ îJmÁ*]*l @*ld*l w 

ç*l]*l@*ýh|* @*lðx @*ld*l w ÀJ#xç*\*år  @*XJ|*yÅXJe ]*¥P©*l@*ì|*l 

"dJC@*À*CÁ*@Je|x.   
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6. KPÁUÀævÉ (zÀÈqsÀvÉ) (Concentration)  

qÁ||²Ã® : “ ~ÁJç*jdx ” Öh|*]xÉð*l? 

qÁ||gÁªÀÄÄ: “ nh|*l @*©*l w, WíJ]* $mr@x ÁJÅlv $dJCù èçxçx À*yÉ]*  @*ld*l w  

@*lð*©*l¤ç*\*  |*ý[*dxÅxlÉ  ~ÁJç*jdx”  Öh|*l  AxÉ\*èA*l|*l.   

  “~ÁJç*jdx” $h|*l OÁ* <IJ…vç*Dçx Á*¦JTÅl@Je  $]*#xÉ§xÉÁJ|* î*j@*llV                                   

@J|* nh|*l ç*lâ $|Je|x.  

  À*]*@xÉç*|*år ©Jç*lÏw]*l@* WEJ¡ð*–d*hd*j EJkð*|* & Ållç*|*år  W|JC…v 

ç*\*l |*ý[* @*lð*¸¤õh|*, ~Á*ôd* wùh|*  dJ|Jd*¹Á*dxÝlh|* Á*åÁx@*XJ¦*  

ù|* a]xÉ ©*ñ¾Jvd*¹Á* î*jî*hí*|*år ©Jµð*@*XJð*  |x¥]xÅl|x î*jç*Ï À*¥ð*C@Jç*  

§xÉÁJç*ld* w|x.  

    "mr|x, ÅXJ@*ì|xÉ ¶íJ]* WíJ]*ç*\*årÅXJç*åÉ, ÁJÅlvç*\*#x rÉ, ¶ç*å, 
~ÁJç*jdx "²*@J |*ý[*dx Ýlh|* @*XJf|*]x @*XJd*j 'd* w@*l ©JM*mCdx  ©J¾*C. 

  ~Á*m@*C |x¥jÉâyh|* EJkðJßvðx  î*¦xÅlml @*hôd*ðJ|Jç* |*ýÏçx¦*|xÉ,                           
|x¥jÉIJíJÅlv]*ðx¿É d*ð*¿ ç*l]*l@xh|*l d*ð*¿ @*lð*¸¤ð*år |*ý[*  ©*hÁ*mñ  

@*XJfÁx¥h¦*l ¶ ç*l]*lWð* nh|*l @*l½Æð*, @*XJ|*y Wç*jA* @*XJf "|*ðx¿É  

ç*l]*l@xh|*l î*úæ©*ld* w ©J¾*ðxçxë|*l ç*l]*l@*ðx¿É WlÉy©*l@*  O±*CðJe  

§x\xÅlldJwðx.  

  $|*Áx ò ÁJ]*â ¶d*ð*år|* a @*lð*¸¤ð* ~ÁJç*jdx @*llVC@Jed*l w  Ex¥dxçx  

"î*yWld* À* j|x Ñ, ¶©*àw @*ld*l w î*yÀ*j@*l  î*ú]*Á*@Je|* a@*ì.  

  “ @*CàwÅXJç*åÉ, ]J±* q@Jç*åÉ 'ð*¿Ïçx ~]*ml î*yÀ*j@*l, ©*A*ðx Ex¥dxçx  

|*ý[*@*lð*©*l¤ ð*]*ðJfç*\*år d*lhb]*§xÉÁ*l.  

  @xlë@*lð*ç*\x]*¦*¥ èå±* s@Je]* §xÉÁ*l. ¶ç*#xÉ 'ð*¿Ï ©J†©*ml  ©J¾*C.” 

  @*lð*l±*Cð* @*lð*©*l¤ í*hí*m@J|*|*l. ©*|J d*\*@*l\*çx¥h¦*l @*lÁ*vóð*hdx  

¶¦*lÏw]*ld* w|x.  

  @*lð*¸¤ð* í*hí*mdx èçxçx î*ì]JIJùÁJmùh|*m¥ "y@*ì\* ®@*]Je ôhd*ðJ 

@*lç* ¿]Je]*l@*ì|*l @xÉ|*C@Jç*ld* w|x. îJh¦*@*]*l @*ð*@J©*|*år]*l@Jç* 

Åll†ÃË]*ð*l õÉ]*l d*]*ml Áx¥\*Áx ò Ax¥É|Jç* "år õÉ]*l  dxçx|*lÁx¥\*l®@* 

@*llð* ¿ ÅlÁ* <ð* î*jÀ x ¿çx 'd* wy¸ õÉ]*l dxçx|*lÁx¥\*®§xÉÁJÝld*l.   

  ÅlÁ* < ÁxÉD|* î*jÀx ¿ç*\*år @*llVC@J|*|*l ÅXJ@*ì|xh|*]x :– 

  çJDehd* í*hí*m@J|*|*l ÅXJ@*ì|*l? 

  Åll†ÃË]* "|*Áx ò  Áx¥óË 'd* w]* “ @*lð*©*l¤” Öh|*l. "|*Áx ò  ÅlÁ* <  ©*hd*l±* Ë  

ðJç*ldJwðx. ÅlÁJ<ù |xÉ@*dxç*Dç*¥ @*lð*¸¤ð* íJhí*mC|* "y@*ì $ùad*l.  
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Öhèl@*ì|J|*]x @*lð*l±*Cð*  @*lð*©*l¤ Ö±x¥Ëh|*l í*hí*m@J|*|*l Öhèl|*l  

$|*yh|* @*lð*|*¨JËç*ld* w|x.  

  "hd*A* íJhí*mCùh|* Á*¥f|* @*lð*©*¤ð*l¿ $hùjÅXJù ©*lVÌx¥Éç*ç*Dh|* 

W@*llVçx¥D¸ d*ð*¿ Á*åÁxÅlår 'ð*¿Ï ©J†©*l@* @*l¥mÁ* 'd*w@*l Ì*W±*C 

]*¥P¸Áx¥\*®ml |*ý[*@*lð*©* òðJe ~Á*ôd* wùh|*©J¾*ðxÅlårdx¥¦*ç*§xÉà|x. 

"mr|x d*ð*¿ Ì*W±*CÏwð*  æÉ@*ð* |*årÅl¥ ¶©x, ¶Wl±*ç*Dçx @*ld*l w  

$hùjÅXJù "y±*¦*Òç*vç*Dçx èåÅXJç*|x, d*ð*¿ @*ld*l ]J±* q|* 'ð*¿Ïçx 

©*|*ý[*dxÝlh|* À* jWl©*l@*@*ðJç*§xÉÁ*l.  

  î*jÏÅx¥è^yç*¥ @*ldx¥wè^]* ¶íJ]*WíJ]*ç*\*l, ¸y©*hî*d*l wç*\*l PjÅl@Je  

ÁJâld* w@x.  

  AJçxÅxlÉ "|*ðx ¿É ¶#x¥Éô©*ldJw d*ð* ¿år]*l@* ¶íJ]*WíJ]*ç*\* 'd* wWlÁx 

@*ld*l w ¸y©*hî*d* wð*l¿ Á*¦xç*½¸ d*ð*¿ æÉ@*ð*@*ð*l¿ AJ\*l@*XJf Áx¥\*l®dJw]x.  

  $|*Áx ò @*llVC ÁJ]*â @*lð*¸¤ð*  í*hí*mdx, |*ý[*@*lð*©*l¤ @*ld*l w  ~ÁJç*jdx 

$mrù|* a]x "@*ð*Ï Vhfd*.  

  î*jÏÅx¥è^ @*CàwÅl¥ ÏjW¾* îJî*ç*Dçx èåÅXJe è\*mlÏw]*ldJwðx.  

  |*l:V|*år 'ùÒç*¿çx¥\*®|x, ©*lV|*år õ©*ñýA*  õåvî* wðJe|*l a , @x¥ÉA*, 
Áx¥jÉ¾*, Ì*Ålç*Dmr|* æÉ@*ð* ©Je©*§xÉÁ*l.  

  $|*Áx ò  |*ý[* @*lð*©*l¤ @*llVC. "h²*@*]*ð*l¿  “¸µd*î*jßk” Öh|*l “eÉdx” Ålår 

Ål¥  Á*]xÅl#Je|x. "hd*A* |*ý[*@*lð*©* ò '\*® ©* ÒÌJ@*@*ð*l¿ @*lÁ* ò\ *år 

]*¥P©*l@*ì|*l "Ï "ç*d*CW|x.   

  @*lðx¥É|*ý[*dx $mrù|* a]x  æÉ@*ð*|*år î*jÏ AxEx Kç*¥ Ö|*l]Jç*l@* |* Òh|*Òç*\*  

¶Åxl òÅlår 'd* w@*l@J|*l|*ð*l¿ ¶Åxl ò @*XJfÁx¥\*®ml Á*±* Ë@Jç*ld* w|x.   

  @*lð*©*l¤ $hùjÅl íJî*mCç*Dçx, nd* w¦*, ¶©x–¶Wl±*ç*\* î* jÌJ@*ç*Dçx   

èåÅXJe í*hí*mçx¥h¦*l |FèvmCç*Dçx d*ldJwe ÌFÏÁ*@Je @*ld*l w   

§FùÑÁ*@Je Á*lh‰d*@Jç*ld* w|x.  

  "mr|x |*l±* s©* ÒÌJ@*ç*\*l @*ld*l w @*d*vðxç*\*l  Á*¥¦J EJç*ýd*@Jç*ld* w@x. $@*ì 

Ì*W±*CÏwð* æÉ@*ð*|* @xlÉm¥ î*jÌJ@*  bÉ]*ld* w@x.  

  ¶|*l|*yh|* îJj]*hÌ* A*hd*ùh|*#xÉ @*lÁ* ò\*år d*@*l¹ Á*åÁxÅlår, Wle#Je 

ð*¦xð*lf,©*ÒÌJ@*ç*\*år 'd* w@*l ©J¾*ðxÅld* w |*ý[* @*lð*©*l¤ ðx#xçx¥\*l® 

@*hdx ç*@*lð* A*y©*l@*ì|*l AJç*¥ "|*Áx ò î*ú]*Á*@J|*  í*ól@*ÞÁxç*\*ð*l¿ 

]*¥P©*l@*ì|*l "ç*d*CW|x.   

  îJmÁ*]*¥ Á*¥¦J, @*lÁ* òDçJeÅxlÉ |*lfÅllÏw|x aÉ@x, "@*yçJe A*ç*å]*l\x 

ð*¿|x, À* jWl©*lÏw|x aÉ@x, "@*yçx ÌFÏÁ* ©FÁ*Ålvç*Dçx Áx¥]*dx $mr|* AJçx  



¸ÀA À̧Ìøw 

 

¥ÀÄ£Àdð£Àä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£À PÉÃAzÀæ      Page 51

 

A*â Áx¥¦*ldx wÉ@xhè ¾x¥É]*I xÅlð*l¿ bólË ÅXJyçx¥É©* ò]* ~ðxm r À* j@*l  

@*¯¸ |*lfÅllÏw]*l@*]x¥É "|*ð*l¿ "@*]*l  ©*ðJ¹ç*v|*år, ©*ð*¿¦*dxÝlh|*  

©*d* ámÁJòe è\*©*l@*hd*A* ç*lâ–©*ÒÌJ@*ç*\*ð*l¿ §x\x¸Áx¥\*l®Ïw]*l@*] xÉ?   

  "|*Áx ò dJ@*ì @*XJ|*yÅXJe, @*XJç*v|*À*vÁ*]Je "@*]* §xÉÁ*l§xÉ¦*ç*Dçx   

©*ñhù¸ ©*ðJ¹ç*vçJWlç*\*ðJ¿e @*XJ¦*ml î*jÅlÏ¿©*lÏw|x aÉ@xÅxlÉ? Öhb 

dJCù èçxçx Á* <âÁJm ÀJhd*ôd* w]Je Á*lDd*l  ¶#x¥Éô©*§xÉÁ*l.  

  $hùð* @*lÁ* òDçx ÁxÉ@*m ¶¸wîJ¸w, ¸y©*hî*d*l w  ç*D¸ Áx¥¦*l@*ì|*l 

@*llVC@*mr.   

  "@*yçx d*@*l¹ PjÉÏ–@Jd*¤mC î*ú]*Á* ©*Wð*lfÅl ¯d*@*í*ð*ç*\*l,  
@*XJç*v|*À*vð*ç*\*l ©*|J |x¥]xÅll@*hdx @*XJ¦*l@*ì|*l  "@*l¥mC@J|*|*l.   

  ©*hàÉâv ©*@*XJß|*år ÅlÀ*¸ÒÅXJe è|*lÁ*l@* A*ý|*Ål Oj É@*lhÏÁxÅlð*l¿  

] *¥„©*ml À* jWl©*l@*ì|*l @*llVCW|x.  

  d*h|xdJÝlç*\* @Jd* ¤mC |x¥]xÅl|x  ÁxÉ@*m A*â|* Ax¥\xÅlår @*ll\*le]*l@* 

@*lÁ* ò\ * Ì*W±*C d*lh§J AJ\Jç*lÏw|x  Öhèl|*l ð*ç* ¿ ©*d*C.  

  & èçxçx îJmÁ*]*l ¶|*C ç*@*lð* A*]*l©*l@*ì|*l  d*lh§J  ¶ç*d*CW|x.  

  n¨JË]x @*lÁ* ò\ *år |*ý[* @*lð*¸¤ð* (~ÁJç*jdx) îJj@*llVCdx  èçxçx "y@*ì  

@*l¥f©*l@* @*l¥mÁ* "|*]* @*XFmC@*ð*l¿ îJj]*hÌ* A*hd*ùh|*m¥ î*jEJk         

î*ú@*vÁ*@Je ]*¥P©*l@*ì|*l ç*l]*l@* ýh|*àhd* Wle#Je îxúÉ±*Á*]* 

ç*hˆÉ]* @J|* Ax¥IxçJyÁxÅXJe|x.   
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7. ®eÉÓ CxÀªÁ £ÁaPÉ (Modesty) 

qÁ||²Ã® : “ ®eÉÓ CxÀªÁ £ÁaPÉ ” JAzÀgÉÃ£ÀÄ?   

qÁ||gÁªÀÄÄ: d*õ¿h|* ÁxóË|x aÉðJ|*]*¥ 'h¨J|Jç* "²*@J ¶ç*l@* ©J¾*Cdx  $|Jaç*  

           @*ld*l w $hd*A* Á*mñðx A*m@*ì §Jy @*l¥f|Jç* @*lð*¸¤çx 'h¨Jç*l@*  

           dJî*@xÉ mEx K  "²*@J ðJôÁx. 

    mEx K  "²*@J ðJôÁx @*XJð*@*ð* íJyd* jC|* àyÉóÁx ò dx¥f¸|* nh|*l ]*d* ¿ 

$|* ahdx. $|*l AxâlÆ, ç*h¦*l ÌxÉ|*Wmr|x $]*#xÉ§xÉÁJ|* ç*lâ.   

  ¶|*]x Áxm@*]*l $|*ð*l¿ Ax½Æçx @*XJd*j  ¶]x¥ÉP¸]*ldJw]x. A*l¦*leÅ*lyçx  

ðJôÁx¥\Jwðx, A* *l¦*leÅXJe|*¥a ðJôÁx $mr@xÉ? & AxÉDÁxç*\*l $|*ð*l¿  

©JbÉd*lî*f©*ld* w@ x. ~ðxÉ ¶ç*å, & ç*lâ î*jÏÅx¥è^yç*¥ AxâlÆ–ç*h¦*l 

ÌxÉ|*Wmr|x ¯d*Wld*@Je $]*#xÉ§xÉÁJ|*|*l ¶e|x.  

  “ mEx K ” $|x¥h|*l ßç*Ïwð* "Ï |x¥¦* T À*àwÅXJe|x. "ÏÅXJ|* mEx K  Ax¥hù 

]*l@*ì|*l è|*làçx Ì*¥±*â "mr. mæKd*]*mr|x mhç*lmçJWlmr|x  @*Ïv©*l 

@*ú|*¥ Ì*¥±*â@*mr.  

  ©JÏÒÁ* mEx K 'd*w@*l@J|*|*l. ]Jß¸Á* mEx K  @*l¾*C@*l@J|*|*l. dJ@*l¸Á* 

mEx K "¾*@*l@J|*|*l. dJ@*l©* mEx KÅlð*l¿ î* j|*Ov©*§J]*|*l.  

  mEx KÅl ÁJ]*â |x¥¦* Tù|* a]xÉ @*lð*l±*C @*l¥Á*ðJe ÌJ@*ìÁ*dxÝlh|* 

@*XFõÅXJç*ldJwðx. mEx KÅll "Ï]xÉÁ*Áx ò Ax¥É|Jç*  @*l¥ºxvAx¥Éç*l@*  

©*hÌ*@*@*ú 'hól.  

  @*lð*l±*C æÉ@*ð*|* ç*ÏÅlår î*jç*ÏÅl @xlÞË#xÉ]*l@Jç* ~ðJ|*]x¥h|* *l  

d*î* ñð*l¿ ÏD|x¥É, ÏDÅl|xÅx¥É @*XJ¦*lÏw]*ldJwðx.  

  "hd*A* d*î*ìñç*\*ðx¿É ÖÏwdx¥Éy¸ õh|*ðx @*XJ¦*l@*ì|*ð*l¿  bólË, d*Pñð* èçx é 

"y@*ì @*l¥f¸,  ©Jh| *ˆvÁ*@Je Ï|*l a@*ì|*l nDd*l.   

  $h|*l ÅXJ@*ì|*Á*¥ò Ax|*]*|x, Ì*ÅlˆÉÏ $mr|x, mEx K, ðJôÁxÅl î*y@xÅxlÉ  

$mr|x, mhç*lmçJWlmr|x, Öhd*A* õÉí*Á*ýd*C@*ð*¥¿ @*XJ¦*ml AxÉ©*|* @*lóËÁx ò   

$Dù]*l@* |*ý±JËhd*ç*\*ð*l¿ ðx¥Éf|*]x ð*@*l¹ @*lÁ* òDçx $hd*A*|x#Jr ÁxóË  

¶|*À*v@Je 'DÅll@*ì|xhè ¶d*hÁ*  @*l¥¦*ld* w|x.   

  ¯ÉçJe "hd*A* ©*õ¿@xÉÀ*ç*Dh|* î*jÌJWd*]Jç*|x  î*jÏA*hd*|*m¥r d*ð*¿  

ðx]*Dçx, d*ð*¿ ¶d* ¹©Jà<çx dJð*l Ax|*yÁx¥h¦*l §J\*l@*hd*@*]Jç*§xÉÁ*l.  

ÏD|x¥É, ÏDÅl|xÅx¥É @*XJ¦*l@* d*î*ìñç*Dçx mæKd*ðJe î*ÀJodJwî* î*¦*ldJw  

d*ð*¿ è|*lÁ*ð*l¿ A*©*ð*lçx¥D¸Áx¥\*®ml î*jÅld*¿î*¦*l@*hd*A* $íJÜÀ*àwÅlð*l¿   

@*lÁ* ò\ *år îJj]*hÌ*|* A*hd*ùh|* ]*¥P©*§xÉÁJ|*|*l d*lh§J "ç*d* CW|x.   
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8. £ÀUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¼ÀÄ  (Laugh & Cry)  

qÁ||²Ã® : “ £ÀUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¼ÀÄ ” JAzÀgÉÃ£ÀÄ?   

qÁ||gÁªÀÄÄ: ð*ç*l @*ld*l w "\*l A*lÞË|Jeõh|* ©JÅll@*@*]xç*¥ æÉ@*ð*|*år AJ©*l 

Ax¥ÁJòe Ömr]*årÅl¥ Á*h¦*lè]*l@*  ©*ÒÌJ@*@Je|x.   

  $@*ì @*CàwÅl ç*lâ©*ÒÌJ@*ç*\*mrù|* a]*¥ |*l:V|*l@*XJ¹ð*|*år , ©*lV©*hdx¥É±* 

|*år, ðx¥É@*ìð*åWð*år ©*A*ß@Je "ˆ@*CÁ* wçx¥\*l®@* nh|*l WO±* Ë ç*lâ 

©*ÒÌJ@*ç*\Je|x.  

  & WO±* Ë ç*lâ ©*ÒÌJ@*ùh|*#xÉ @*XJð*@* nh|*l Àx jÉ±* s îJj½ÅXJe]*l@*ì|*l. 

$|*l îJj½î*à<ç*\*år Á*h¦*l§J]*|* |xë@*|*d* w@J|*|*l.   

  ©*@*lÅl–©*h|*Ì*vç*\*år ©*A*ß@Je ð*ç*l@*ì|*l AJç*¥ "\*l@*ì|*l Á*¥¦J  

@*lç*lWð* @*XJð*¸Á* ¸µWld*dx  î*yÁ*Á* ÒdxÅlð*l¿ ÁJÅllaÁx¥\*®ld* w|x, ]*à<©*l 

d* w|x.  

  “ |*l:Vùh|* d*\*@*l\*çx¥h¦* A*ý|*Ål@*ð*l¿  "\*l@*ì|*yh|* ¯fd*|*år $y©* 

èA*l|*l” Öh|*l 'd* w]* ]J@*l ôydxjÅlår AxÉD]*l@*ì|*l 'dx üÉÁx < "mr.   

  "mr|x “ õÉ ¯Éhç* ðx¥É¦* §JC¦* ð*ð*¿” Á*@*ð*|*år d*ð*¿ ©*Ïw]*l@* @*lç*l 

@*ð*l¿ îxíJoe ðx¥É¦*ldJw   @*l¥Á*\Je  Á*lDÏ]*l@*  dJÝlÅlð*l¿  Á*lyd*l                

“ "dJ]*  "d*l wbf,  |*l:V@*ð*l¿  A*ý|*Ål|*år  d*lhbólËÁx¥h¦ *l  nd* w¦*  

'hól@*XJfÁx¥\*®§xÉf” Öh|*l |*. ]J. §xÉh|xj]*@*]*l @*½v¸]*l@*ì|*ð*l¿  

ç*@*lõ¸|Jç* |*l:V|*, ðx¥ÉWð* À*@*lð*Áx ò  “"\*l” ©*hæÉWõÅXJe|x Öhèl 

@*ì|*l @xÉ|*C@Jç*ld* w|x.  

  ÅXJ@*ì|xÉ ©*hÁ*±* Ë|* î*y¸µÏÅlår  "\*l@*ì|*yh|* ¶d*ð*år |*l:V Á*f@xl 

ÅXJç*ld* w|x.  

  ©*@*XJð*C@Je ¸iÉÅl]*l ©*A*ß@Je "\*l@*ì|*yh|* @*ld*l w |*l:V|* §J¾x 

nd* w¦* Á*f@xlÅXJe]*ld* w|x.  

  A*ý|*ÅXJÿJd* "|*@*yçx Á*f@xl Öhèl|*l $|*ÁJòeÅxlÉ, ¶|*]x 

î*jÏÅx¥h|*l Á*l <mrÁ*  ÁJ]*âç*Dç*¥ , ©*õ¿@xÉÀ*ç*Dç*¥ "\*l@*ì|*l @*CàwÅl 

|FèvmC@*ð*l¿ @*CÁ* w  î*f©*ld* w|x.  

  @*lÁ* ò\ *l dJ@*ì @*XJ¦*l@* èA*lîJml í*ól@*¨Áxç*\*år ð*ç*ld* w#xÉ $]*ldJw]x.   

  nh|*l ©J@*XJð*l bÉD¸|*]*¥ ð*ç*ldJw]x. n¦x|*]*¥  ð*ç*ldJw]x.  

  "@*]*l ©*A*ß@Je î*jÏ ©*h|*Ì*v@*ð*l¿ ©*¥áÏv|JÅlÁ*@Je dxçx|*lÁx¥h¦*l 

ð*ç*l ð*ç*ldJw $]*ldJw]x.  

  ¶|*]x §x\xÅlldJw §x\xÅlldJw ©*A*ß ð*ç*l  @*XJÅl@Jç* dx¥¦*ç*ld* w|x.  
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  ÁJ]*â §xëç*l\*, Ax¥¦xd*, Ax|*yÁx @*ld*l w Ì*Ål ˆÉÏÅlð*l¿  î*]*ÁJ±x s @*lóËÁx ò 

ç*l]*l, ¯yÅl]*l, @*lÁ* ò\ *år 'hól @*XJf]*l@*ì|*l.  

  @*lÁ* ò\ *år ©*A*ß@Je ð*ç*l@*–"\*l@* & ç*lâ©*ÒÌJ@*@*ì "d*Chd* 'd* w@*l 

@J|* @*XFmC@Je|x.  

  & @*XFmC@*ð*l¿ @*lÁ* ò\ * æÉ@*ð*|*år A*|*@*yd*l è\*¸Áx¥h¦*l "@*]* §JDð* 

§x\*àçx "ð*lÁ*¥m@Jç*l@*hdx ]*¥P©*§xÉà|x. 

          $|*l õß. ©*|J dJð*l ð*ç*lð*ç*ldJw d*ð*¿@*]*ð*¥¿ , ©*ld* w@*lld* wåð*@*]*ð*¥¿  

©*|J ð*ç*l@*hdx @*XJ¦*l@*ì|*l VhfÉdJ nh|*l 'd* w@*l ç*lâ ©JÒÌJ@* 

@Je|x. 

  f.W.æ  d*@*l¹  @*lhÁ*lÏ@*l¹ð*  Á*ç* é|*år   ð*ç*lWð*  èçxçx  ¯Éçx  AxÉD|Ja]x  

ð*ç*l@*ì|*l  ©*A*ß  ¾*@*lv  ð*e©*l@*ì|*l  î*]*  ¾*@*lv  | 

ð*ç*l@*  ÁxÉ\*ld*  ð*ç*l@*ì|*l  "ÏÀ*Ål|*  ¾*@*lv  || 

ð*ç*l@*,  ð*e©*l@*,  ð*e¸  ð*ç*ld*  §J\*l@*  @*]*@*Wlçx | 

õÉð*l  §xÉfÁx¥\x¥®  @*lhÁ*lÏ@*l¹ || 
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 6. ¥ÀAZÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀiË®åUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR G¥ÀzÀæªÀUÀ¼ÀÄ      

1. PÀÄvÀÆºÀ®  (Anxiety)  

2. PÉÆÃ¥À (Anger)  

3. C¸ÀÆAiÉÄ (ªÀiÁvÀìgÀå)  (Envious)  

4. ºÉzÀjPÉ (Apprehension)  

5. s̈ÀAiÀÄ  (Fear)   

1. PÀÄvÀÆºÀ®  (Anxiety) 

qÁ||²Ã® : “ PÀÄvÀÆºÀ® ” JAzÀgÉÃ£ÀÄ?   

qÁ||gÁªÀÄÄ:  ¶©*àwÝl]*l@* "hÀ*, ÿ*óðx, ¶íJ]*–WíJ]*ç*Dçx ©*hèh†¸|*hdx                      

©*hÌ*W©*èA*l|J|* î*y¸µÏÅl èçxçx @*lð*©*l¤ ¶d*hÁ*çx¥hf]*l@* ¸µÏçx                   

“ Á*ld*¥A*m,  @JCÁ*lm,  Á*\*@*\*,  ÁJd*]*,  d*mrâ, d*@*Á*, ôhdx”  Öh|*l 

AxÉ\*èA*l|*l. 

  $|*l @*XJð*¸Á*@Je ÁxÉ¦*l "²*@J ðx¥É@*ì 'hól@*XJ¦*l@* , nh|*l yÉÏÅl  

©*hÁ*±* Ë ¸µÏ.  

  @xlÉ#x¥¿ÉóÁx ò Ì*Ål AJç*¥ @JCÁ*lm@*ì nh|x Öhèhdx Á*h¦*l èh|*]*¥ 

Ö]*¦*¥ ˆð*¿@Je@x.  

  @*lÁ* ò\ *l $mr@xÉ @*Ål©* ò]*l ÅXJ@* ÁJ]*âÁx ò  @*XJð*¸Á* §J¾xçx n\*çJe|Ja 

]xhèl|*ð*l¿ ç* j¯©*mñóË]x ¶@Jç* "@*]*l Ì*Ålçx¥hf]*l@* "²*@J @JCÁ*lm 

Áx ò èåÅXJe]*l@*]xh|*l "yÅlèA*l|*l.   

  ôdx @*ld*l w ôhdx (@JCÁ*lm) Ö]*¦*¥ ˆð*¿@J|*]*¥ àjÅxlÅlår Ö]*¦*¥ 

nh|x.  

  ôdx |xë¯Á* À*yÉ]*@*ð*l¿ |*¯¸|*]x, ôhdxÅll @*lð*©*¤ðx ¿É |*¯©* dx¥¦*ç*l 

d* w|x. nh|*l çx¥Éí*]* - @*ldx¥wh|*l "çx¥Éí*]*. 

  d*ð*¿år @*lðx@*XJfÁx¥hf]*l@*  ©*@*l©xC, ôhdxç*\*l n\*çx¥\*çx @*XJð*¸Á*  

¯h©xçx n\*@*XJ¦*ldJw |xë¯Á*@Je ÅXJ@*ì|xÉ @xëî*yÉd*C@*ð*l¿dx¥Éî*v¦*|xÉ ,  
@*XJð*¸Á*@Je ÏÉ@*jd*]*@J|* @xÉ|*ðx 'hól @*XJ¦*l@*ì|*l Á*¥¦J  @JCÁ*lm 

|* mÁ* <â@Je]*ld* w|x.  

  ÏÉ@*jd*]*|* @JCÁ *lmÁx ò n\*çJ|* @*Càw dJð*l ~Áx ¯ÉçJe]*l@xð*l? Öhè 

õV]*@J|* ÁJ]*â@*ð*l¿  "yÅl|*@*ðJe]*ldJwðx.   
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  ~ðJç*lÏw|x? ~ð*l @*XJ¦*lÏw]*l@x? ÖhbdJCù WíJ]*ç*\*l Á*¥¦J @*lð* 

|*¨JËe]*l@*ìùmr. 

  @JCÁ*lm ÏÉ@*jd*]*@Je|Jaç* ¶d*hÁ* AxíJoe|*l a ¶d* @*llh|x ÅXJ@*ì|xÉ  

©J@*XJæÁ* í*ól@*ÞÁxç*\*år ÌJ@*¯©*ml d*ó©* µ ¾x¥É]*Ix dx¥É]*l@*ì|*l,  
¯hßyÁx, ©*hÁ*lôd* ÌJ@*ðx @*CÁ* wî*f©*l@*ì|*l $dJCù î* j@*ýÏwç*\*l Ö|*l 

]Jç*dx¥¦*ç*ld* w@x.  

  $|*l @*lÁ* ò\ *år Wle#Je @*Ål©* ò]*år "|*]*m¥r WÀxÉ±*@Je d*]*lâ–

d*]*l½Ål]*år ÁJâ è]*l@* "hÀ*@Je|x.   

  @JCÁ*lmÁx ò n\*çJ|* @*lÁ* ò\ *l @*lhÁ*l Á*W|*@*]*hdx, ¼ð*¿dxÝlh|* Á*¥f|*  

@*lðx¥ÉWÁJ]*Áx ò n\*çJ|*@*]*hdx Á*\J¯Éð*]Je Á*h¦*lè]*ldJw]x.  

  "@*]*l d*@*l¹ @*lð*¸µÏÅlð*l¿ bí*l o @*lð*¸¤õh|* ÅXJyçJ|*]*¥  AxÉD 

Áx¥\*®ml d*@*à©*lÏw]*ldJw]x. "|*Áx ò  "@*ÁJÀ*, îxjÉ]*Ix |x¥]xd*]xÉ "@*]*  

@*llç* Ñ A*ý|*Ål  dx]xÅlld* w|x.  

  ðxÉ]* î*jÀx ¿ç*Dh|* "@*]* @JCÁ*lm "²*@J ôhdxçx ÁJ]*â A*l¦*lÁ*l@*ì|*l  

©*¥Á* w Öõ¸|*]*¥ ©J¾*l@*mr.   

  A*m@J]*l î*ú]*Á* WíJ]*ç*\*ð*¥¿, ©*õ¿@xÉÀ*ç*\*ð*¥¿ ©*ýÃË¸ d*ð*¥¹mÁ* 

"@*]* ôhdxçx ÁJ]*âç*\*ð*l¿ A*l¦*lÁ*l@* î* jÅld*¿ @*XJ¦*§xÉÁ*l.  

  ÁJ]*â A*l¦*là|*]*±x ËÉ ©Jm|*l. "ð*hd*]* "|*Áx ò d*Á* ò  @*XJçx¥ÉvîJÅl, 
@*XJç*v|*À*vð*, î*yAJ]*ç*\*ð*l¿ "@*]* îxúÉ±*Á*yç*¥ ©xÉy|*hdx ©*¥Á* w 

yÉÏÅlår ©*ÁJ]Jd* ¹Á*@Je õÉ¦*l@*ì|*¥ "ç*d*CW]*ld* w|x.  

  ¶çJçx é "ð*lîJmðx @*XJ¦*l@*ì|*ð*l¿ @*l]xÅl§J]*|*l. n¨JË]x  Á*åÁxÅlår  

¯hù]*å, @*llhù]*å @*lÁ* òDçx d*@*l¹|xÉ ¶|*  Áxm@*ì @JCÁ*lmç*\*l ÁJ¦*l 

Ïw]*ld* w@x, ç*l]*l@*ýh|*@*ì @Jd* ¤mCî*úyd* A*ý|*Ål ¸y@*hÏÁxÅl @*l¥mÁ*  

@JCÁ*lm, ÁJd*]*dx 'h¨Jç*|*hdx @*ld*l w @*lÁ* ò\ * @*lð*©*l¤ d*mrâçx¥\*®|*hdx  

"@*ìç*Dh|* @*llÁ* w] *ðJ¿e @*XJ¦*§xÉÁ*l. 

  ¶ ÿ*DçxÝlh|*#xÉ @*lÁ* ò\ *år 'd*w@*l ç*lâ–©*ÒÌJ@*ç*\*l, ]*¥„ç*d*@Jç*ml 

îxjÉ]*Ix @*ld*l w  ÿx¥É±*IxÅXJç*ld* w|x.   
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2. PÉÆÃ¥À (Anger)  

qÁ||²Ã® : “ PÉÆÃ¥À ” JAzÀgÉÃ£ÀÄ?   

qÁ||gÁªÀÄÄ: “ Áx¥Éî*  Öhèl|*l  Ö±x¥Ëh|*l  "ð*²*vÁJy  @*ld*l w  WðJÀ*ÁJy ”   

     Öhèl|*ð*l¿  î*ì]Jâ  $ÏAJ©*  ÁJmùh|*m¥  ð*¥]J]*l  ©*õ¿@xÉÀ*   @*ld*l w     

  ©*hç*Ïç*Dh|* @*lð*ç*hf|* a]*¥  "|*ð*l¿  ßÝl©*l@*ì|*]*år  WM*m]Je|x aÉ@x.   

  Áx¥Éî*@xhè & ÌJ@*@*ð*l¿ A*dx¥ÉÞÝlólËÁx¥h¦*l  A*|*@*yd*l î*j|*Ov©*l@*  

W@xÉí*ðJ î*]*dxÅlð*l¿ @*lÁ* òDh|*#xÉ §x\x©*l@*ì|*l "ç*d*CW|x.   

  ¶|*l|*yh|*  ¶ èçxçx ©*hà<î* w@Je "y@*ì\*®@*]Je]*l@*ì|*l nDdxh|*l $år 

í*ôv©*#Je|x. 

  “PÉÆÃ¥À” WðJÀ*ÁJy Öh|JÁ* <â "|*l î*úâv î*j@*XJâ|*år $]*#xÉ §J]* 

|xhè "²*v@*mr,  Áx¥Éî*|* ÏÉÁ* < Ædx  ÏÉ@*jdxÅl èçxçx  "y@*ì\* ®@*]Je  

è\*©*l@*ì|*l "@*À*CW|x.  

  A*|*@*yd*l Áx¥Éî*|* è\*Áx $|* a]xÉ "fTÝl]*l@*ìùmr.  

  |*¥@Jv©* @*llõÅXJ|x¥¦x WðJÀ*ÁJyÅlmr@xÖhèhdx dJ@*ì Áx¦*l@*ì|*mr|x 

"ð*Cyç*¥ ÁxÉ¦*l 'h¨Jç*ld* w|x WÀxÉ±*@Je @*lÁ* ò\ *l èåî*À*l@Jç*ldJw]x.   

  @*lÁ* ò\ *år §FùÑÁ* î*jèl|* Ñdx AJç*¥ ÁFÀ*mCî*úâv í*ól@*ÞÁxç*\*l                               

î*jèl|* Ñdxçx è]*lÏw|* ahdxÅxlÉ Áx¥Éî*–dJî*ç*\* ÌJ@*ç*\*l 'ùaÉî*ð*çx¥\*®ml 

îJj]*hÌ*@Jç*ld* w@x.   

  Áx¥Éî*@*ì ÁxÉ@*m @*lç*lWçx 'h¨J|* "fT ¶d*hÁ*ç*Dh|* @*XJd*j  'h¨Jç*l 

@*ìùmr. ¶d*ð* ¶ó–îJû*ç*Dçx ©JÒˆÉ@*XJð* î*ú@*vÁ* ôhd*ðxçx ¶#x¥Éí*ðx 

ç*Dçx,  ¶©xÅl – ¶ÁJhÁx <ç*Dçx |*Áx ò èh|Jç*m¥ Áx¥Éî*  'h¨Jç*ld* w|x. 

  ÁxÉ@*m @*lÁ* ò\ * ÌFÏÁ* §xÉÁ*l–§xÉfÁxç*\*ð*l¿ &¦xÉy©*lÏw|*l a "@*]*  ÀJ#xÅl                    

§xÉÁ*l–§xÉfÁxç*\*ð*l¿ î*úâv î*j@*XJâ|*år &¦xÉy©*|xÉ $|Jaç* , d*@*l¹ 

"©*@*XJ¾Jð*ç*Dçx ÁJ]*â@xÉð xh|*l ÏD©*l@* "@*ÁJÀ* Á*åñ©*|xÉ  $|Jaç* 

@*ld*l w dJ\x ¹Ýlh|* ÁxÉ\*ml ¸|* Ñymr|* @*lðx @*ld*l w ÀJ#x  @JdJ@*]*â 

ùh|*m¥ @*lÁ* òDçx Áx¥Éî*  'h¨Jç*ld* w|x.  

  @*lç*lWçx Áx¥Éî* èhù]*l@*ì|xÉ? $mr@xÉ A*dJÀ* Cçx¥hf]*l@*]xÉ? Öh|*l 

ÏDÅll@*ì|*l Á*±* Ë@J|*l|*yh|* ÌJ@xúÉ|xÒÉç*|* d*\*A*ùÅlår @*lÁ* ò\ *ð*l¿  

"yd*lÁx¥\*®ml  î*jÅlÏ¿©*§xÉÁ*l. 

  "|*Áx ò @*llð*¿ î* jÏÅx¥è^]*l d*@*l¹ d*@*l¹ ÌJ@xúÉ|xÒÉç*ç*\*ð*l¿ "yd*l 

Áx¥\*®ml î*jÅlÏ¿©*§xÉÁ*l. ¶ð*hd*]* "|*]* §x\*àð*år @*lÁ* ò\ * ÌJ@xúÉ|xÒÉç*  

ÌJ@*ðxç*\*l ~ðxh|*l "yÅll@*ì|*l  ©*@*lhß©*@xõ©*ld* w|x.  
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  $år ç*@*lõ©*d*Á* ò  "ð*lÌ*W, "hÀ*@xh|*]x, @*lÁ* ò\ * ÅXJ@*ì|xÉ ÌJ@*ðx 

ç*\*ð*¥¿ '|xÒÉç*ç*\*ð*¥¿ d*@*l¹ ÌJ@xúÉ|xÒÉç*  ÌJ@*ðxç*Dçx d*lmðx@*XJf 

Áx¥h¦*l ðx¥Éf ÏÉ@*XJvð*Áx ò è]*§J]*|xhèl|*l. "h|*]xÉ, @*lÁ* ò\ * ÌJ@xúÉ 

|xÒÉç* ÌJ@*ðxç*\*ð*l¿ d*@*l¹ @*Å*l¸¤ð* ÌJ@xúÉ|xÒÉç*  'd* òý±* Ëdxç*Dçx  

Ax¥Éå¸ ðx¥É¦*|xÉ, @*lÁ* ò\ * @*Åx¥ÉWlÏÅl @*lóËÁx ò $D|*l ¶#x¥Éô©* 

§xÉÁ*l Öhèl|*l ç*@*lõ©*d*Á* ò  "hÀ*. 

  @*lÁ* ò\ *l §x\x|*hdx#Jr "@*]* ÌFÏÁ*–§FùÑÁ* $íx Üç*\*l @*ýùÑ©*ld* w@x. $íx Üç*Dçx   

d*Á* ò í*ól@*ÞÁxç*\*¥ @*ýùÑ©*dx¥¦*ç*ld* w@x. "|*Áx ò d*Á* ò ÌJ@*ðxç*\*l Á*¥¦J  

@*ýùÑ©*ld* w@x.  

  î*jÏ @*lç*lWð* Á*åÁJ ©J@*l²*Cv, @*llð*l¿ç*l é@* ©JA*©* î*j@*ýÏw,                               
©*A*ß ©J@*l²*Cv, ÁFÀ*mCç*\*ð*l¿ î* j|*Ov¸ d*ð*¿ð*l¿ ç*l]*lÏ¸Áx¥\*®§xÉÁxhè                     

"hÀ*ç*\*l EJç*ýd*çx¥\*l®d* w@x. $@xmr@*ú ¶d*ð* ÌJ@*ðxç*\* î* jÌJ@*@*ð*l¿  

¶¾*y¸]*ld* w@x. "@*]*år  A*l|*le]*l@* ©J@*l²*Cv @*ld*l w î* jÏÌxç*\*ð*l¿  

¶ˆ@*CÁ* wî*f©*ml "@*ÁJÀ*ç*\*l n|*eèh|Jç* ÌJ@*ðxç*\* "Ì*@*CàwÝlh|*  

Axí*l o ©*@*XJ¾Jð* ©*hd*ýPw 'h¨Jç*d* w|x. 

  ¶|*]x, ÀJ#x @*ld*l w @*lðx Ö]*¦*¥ î*y©*]*|*årÅl¥ "@*yçx & "@*ÁJÀ*  

|x¥]*Á*|xÉ $|Jaç*, "@*]*ð*l¿ ç*l]*lÏ©*|xÉ Á*¦xç*½¸|Jç* nh|xÉ  @JdJ 

@*]*â|*år î*|xÉî*|xÉ dx¥¦*e¸|Jç* @*ld*l w "@*]* ©J@*l²*CvWlÉy|*  

í*ól@*ÞÁxç*Dçx dx¥¦*e¸|Jç* @*¯¸|Jç* @*lÁ* ò\ *år §xÉ©*yÁx, dJdJ¤]*,  
'|J¸Éð*dx 'h¨Jç*ld* w@x.  d*ð*¥¹mÁ* Áx¥Éî*–dJî*ç*\*¥ 'ùaÉî*çx¥\*® 

d* w@x.  

  @*lðx¥ÉWEJkõç*\* ©*hÀx¥É¾*ðxÝlh|* @*lÁ* ò\ *år Áx¥Éî*@*ì 'ùaÉî*ð* 

çx¥\*l®@* $õ¿d*]* "hÀ*ç*\*l ÏD|*l èhù@x.  "@xh|*]x :  

(1) d*ð*ehd* Axí*l o @*Ål¸¤ð* @*lÁ* òD]*l@* @*lðxÅlår §x\xù]*l@* @*lÁ* ò\ *l §xÉç*  

Áx¥Éî*Áx ò n\*çJç*ldJw]x. 

(2) @*lç*lWð* À*àw–©J@*l²*Cvç*\*ð*l¿ Á*f@xl @*XJ¦*l@*hd*A* ©*@*l©xCç*\*l Axôo]*l@*  

@*lðxÅl @*lÁ* ò\ *år Áx¥Éî* Á*f@xl î*j|*À*vð*@Jç*ld* w|x.  

(3) A*¸Wð* §J¾x AxíJoe|Jaç*, ÏÉ@* j d*]*@J|* ÌFÏÁ*, ÌFùÑÁ* à]*lÁ*l\*Áx ò  

n\*çJe]*l@* @*lÁ* ò\ *år Áx¥Éî* Axí*l o  @*ýùÑÅXJe]*ld* w|x.  

(4) Á*åÁJÀ*àw, Á*åÁJ ©J@*l²*Cv ¶¾*y¸ í*ól@*ÞÁxç*\*ð*l¿ õÉ¦*|*  ©*h|*Ì*v 

ç*\*årÅl¥ ©*A*ß@Je õ]J©*àwÝlh|* Áx¥Éî*  'h¨Jç*ld* w|x.  

(5) @*lÁ* òDçx d*Pñð* "y@*ì $mr|Jç* õhù©*l@*ì|*l, |*hf©*l@*ì|*yh|* Á*lPd*  

]Jç*ldJw]x. $|*l "ÏÅXJ|Jç* î*jÏÌ*Þ©*l@ * A*hd*Á*¥ò îxjÉyd*]Jç*ldJw]x.  
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ÀxëÁ* <½Á* í*ól@*ÞÁxç*\* î* j@*llV "hÀ*ç*\*år ÌJ@xúÉd* ò±*vdxÅll nh|*l                         

@*llØJChÀ*@Je]*ld* w|x. ¶]x¥Éç*CÁ*]* ÌJ@xúÉ|xÒÉç* §x\*@*½çx @*XJ¦*l@*  

@*l¥mÁ*  ÌJ@xúÉd* ò±*vdxÅlð*l¿  'hól@*XJ¦*èA*l|*l.  

ÌJ@xúÉ|xÒÉç*\* î*yî*Á* ÒdxÅll æÉ@*ð*|* ÅXJ@*ì|xÉ nh|*l A*hd*|*@*]xçx  

ð*¦x|*l ©* µed*çx¥\*l®@*ìùmr. æÉ@*ð*|*l|* aÁ*¥ò ð*¦xÅlå]*l@* nh|*l õ]*hd*]*                                   

î*jàjÅxlÅXJe]*ld* w|x. 'd* w@*l@J|* ÀxëÁ* <½Á* ÁJÅlvÁ*j@*lç*\*l @*lç*l@*ì d*ð*¿  

ÌJ@xúÉ|xÒÉç*ç*\* î*yî*Á* Òdx ç*D©*l@*år d*lh§J ©*A*ÁJyÅXJe]*ld* w@x.  

ÌJ@xúÉ|xÒÉç*\*år î*yî*Á* Òdx ç*D©*l@*ì|*l $hùð* î*jEJî*jÌ*ld* Ò Ållç*|*år  

"d*Chd* "@*À*CÁ*@J|*l|Je|x.   

ÌJ@xúÉ|xÒÉç*ç*\*år î*yî*Á* Òdx @*ld*l w A*dx¥ÉÞ@*ì\* ® @*CàwÅll & Áx\*Á*h¦*  

ç*lâmÁ* < ¹âç*\*ð*l¿Ax¥hù]*ldJwðxh|*l @*lðx¥ÉWEJkõç*Dh|* ÏD|*lè]*ld* w|x.  

(1) d*ð*¿ ÌJ@*ðxç*\*år A*dx¥ÉÞ Ax¥hù]*ldJwðx. 

(2) @*XFõÅXJe]*ldJwðx @*ld*l w @*XFðJ@*©x µÅlð*l¿ Axí*l o  èÅl©*ldJwðx. 

(3) "©FVC 'h¨J|*]*¥ d*ð*¿ d*dJÒ|*À*vç*Dçx è|* ÑðJe]*ml î*jÅlÏ¿©*ldJwðx. 

(4) ¶d*ð* @*lð*Û¸µÏ íJhí*mCdxçx "²*@J d*¥ç*lÅXJC#xçx n\*î*¦*l@*ìùmr. 

(5) í*hí*m @*lð*©*l¤, @*ld*l w mÿ*l ÌJ@*ðxç*\*ð*l¿ Ax¥hù]*l@*ìùmr. 

(6) d*ð*¿ ©*h@xÉçJd* ¹Á*  ÌJ@*ðxç*\*ð*l¿ ð*Ål Wð*Ål ©*Ì*CdxÝlh|* Wld* @*d*vðx 

Ýlh|* õÅl@*lè|* Ñ@Je "ˆ@*CÁ* wî*f©*ldJwðx. 

(7) d*ð*¿ ÌJ@xúÉ|xÒÉç*ç*\* î* j@JA*Áx ò ¸mlà ©x\x|x¥ÅlCmñ¦*l@*ìùmr. 

(8) WM*mdx, ¶ÀJÌ*hç* 'h¨J|*]*¥ Á*¥¦J dJ\x ¹,©*A*ðxÅlð*l¿ Ax¥hù]*ldJwðx.   

(9) d*ð*¿ ¶d*hyÁ*–§JA*C í*ól@*ÞÁxç*\*år 'd* w@*l@J|* ¶]x¥Éç*CÁ*]*  î* jç*Ï                                   

Ålð*l¿ d*ð* ¿ §x\*@*½çxÅlår "ˆ@*Càwî*f©*ldJwðx. 

& @xlÉmòh¦* "hÀ*@*ð*l¿ ç*@*lð*|*åry¸Áx¥h¦*l A*m@*ì A*hd*ç*\*år ÀJ#J                    

OÁ* <â @*lle¸ ©*hàÉâv ©*@*XJßÁx ò "fÝlŠ¦*l@* @*lÁ* ò\*l d*@*l¹ W|*ÒÏwð*  

î*yâÏ Ex¥dxçx d*@*l¹  ÌJ@xúÉ|xÒÉç*|*år î*yî*Á* Òdx Ax¥hù, ©JÁJ]*çx¥h¦*l  

Ax¥]*è]*l@*hdx ¶|*C ç*@*lð*A*y©*l@*ì|*l  "d*Cç*d*CW|x. 

PÉÆÃ¥ÀªÀÅ¼ÀîªÀ JAvÀºÀ PÀÄgÀÆ¦! DvÀ£ÀÄ ¸ÀÄTAiÀiÁV ªÀÄ®UÀ¯ÁgÀ, C¥ÁgÀ L±ÀégÀåªÀAvÀ 
£ÁVzÀÝgÀÆ ¸ÀºÁ DvÀ ¸ÀzÁ §qÀªÀ£ÉÃ, PÉÆÃ¥À¢AzÀ vÀÄA©zÀªÀ£ÁV DvÀ£ÀÄ vÀ£Àß QæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀÄUÀ½AzÀ »A¹¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÁÛ£É.   

¤£Àß PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß PÉÆ®Äè ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄTAiÀiÁVgÀÄ. ¤£Àß PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß PÉÆ®Äè ªÀÄvÀÄÛ ¤Ã£ÀÄ 
zÀÄBT À̧¯ÁgÉ. PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß J¯Áè jÃwAiÀÄ°è PÉÆAzÀÄ CzÀgÀ «µÀ s̈ÀjvÀ É̈ÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
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¹» ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ¼À£ÀÄß QvÀÄÛ J¸É¬Äj, PÀrzÀÄºÁQ. CAvÀºÀÄzÀPÉÌ GzÁvÀÛgÀÄ ¥Àæ±ÀA¹ À̧ÄvÁÛgÉ. 
PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß PÉÆAzÀªÀ£ÀÄ ªÀÄÄAzÉ C¼À¯ÁgÀ.   

PÉÆÃ¥ÀUÉÆAqÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå ±ÀvÀÈ«UÉ F jÃw PÉqÀPÀ£ÀÄß EaÒ¸ÀÄvÁÛ£É. DvÀ PÀÄgÀÆ¥À£ÁUÀ°, 
zÀÄBTvÀ£ÁUÀ°, G£Àßw vÁ¼À¢gÀ°, §qÀªÀ£ÁUÀ°, QÃwð E®è¢gÀ°, «ÄvÀægÀÄ E®è¢gÀ°, 
zÀÄUÀðwUÉ ºÉÆÃUÀ°. DzÀgÉ D jÃwAiÀÄ EZÉÒAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ DvÀ£ÉÃ ªÀÄÄAzÉ 
PÀÄgÀÆ¦AiÀiÁUÀÄvÁÛ£É, zÀÄBTvÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É, CªÀ£Àw vÁ¼ÀÄvÁÛ£É, §qÀªÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. QÃwðgÀ»vÀ 
£ÁUÀÄvÁÛ£É, «ÄvÀægÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ zÀÄUÀðwUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É.   

»ÃUÉ ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÀÅ ²PÀët ¤ÃrPÉÆ½î. £ÁªÀÅ DPÁ±ÀzÀAvÉ ±ÀvÀÄævÀé̈ sÁªÀ«®èzÉ, PÉÆÃ¥À«®èzÉ, 
ªÉÄÊwæ¬ÄAzÀ ErÃ dUÀvÀÛ£ÀÄß «±Á¯ÁªÀAvÀªÁV, C¼ÀvÉUÉ «ÄÃj ºÀ©â¸ÀÄvÉÛÃªÉ.   

 

Áx¥Éî*  @*l¥VvdxÅlår  A*lólËd* w|x . î*ÀJodJwî*|*år   Áx¥#xçx¥\*l®d* w|x. 

Áx¥Éî*  Öhèl|*l  ©*ÒmñÁJm  $]*l@*  A*lí*l o . ¶|*]x  "|*]*  î*yIJ@*l  

d*lh§J  Áx xóË|*l a a . 
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3. C À̧ÆAiÉÄ (ªÀiÁvÀìgÀå, FµÉð)  (Envious) 

qÁ||²Ã® : “ C À̧ÆAiÉÄ ” JAzÀgÉÃ£ÀÄ?   
qÁ||gÁªÀÄÄ: ºÉÆmÉÖQZÀÄÑ, C¸ÀÆAiÉÄ JA§ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß¼Àî MAzÀÄ À̧AQÃtð ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄð (eÉ®¹).  

ºÀÄnÖzÀ ªÀÄUÀÄ«£À°è C£ÉÃPÀ wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ EzÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.  
DV£À CzÀgÀ ¨sÁªÀ¹Üw JAzÀgÉ ±ÁjÃjPÀ GzÉæÃPÀ ªÀiÁvÀæ. PÀæªÉÄÃt CzÀjAzÀ ¸ÀAPÀl ªÀÄvÀÄÛ 
D£ÀAzÀ JA¨ÉgÀqÀÄ s̈ÁªÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ ºÉÆwÛUÉ PÀªÀ É̄ÆqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.  
C£ÉÃPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ FµÉð ªÀÄÆ® À̧APÀl¨sÁªÀ¢AzÀ 
¨ÉÃ¥ÀðlÄÖ À̧évÀAvÀæªÁUÀÄªÀ MAzÀÄ C À̧AvÀÄµÀÖ s̈ÁªÀ. 

FµÉð AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÀÄÝ. CAzÀgÉ ºÉÆmÉÖQZÀÄÑ 
AiÀiÁªÁUÀ®Æ E£ÉÆß§âgÀ §UÉÎ ºÀÄlÄÖªÀ ¨sÁªÀ.  
DzÀÝjAzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ UÉÆvÁÛUÀÄªÀªÀgÉUÉ. CªÀgÀ D Ȩ́, ¨sÀzÀævÉUÀ½UÉ zsÀPÉÌ 
GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ UÉÆvÁÛUÀÄªÀªÀjUÉ, ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÉÆmÉÖQZÀÄÑ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅ¢®è.  
ºÉÆmÉÖQaÑ£À°è PÉÆÃ¥À, ¨sÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¦æÃwAiÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjPÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀÄ 
ºÀ®ªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À C©üªÀÄvÀ.  
J®è ªÀAiÀÄ¹ì£À®Æè ºÉÆmÉÖQaÑ£À ªÀÄÆ® C s̈ÀzÀævÉ; vÀ£ÀUÉ É̈ÃPÁzÀÄÝ ¹UÀ¯ÁgÀzÉA§ C¼ÀÄPÀÄ.  
AiÀiÁgÀ §UÉÎ ºÉÆmÉÖ GjAiÀÄÄvÀÛzÉÆÃ CªÀgÀ §UÉÎ PÉÆÃ¥À, ¨sÀAiÀÄ, £ÀªÀÄä°è®èzÉÝÃ£ÉÆÃ CªÀgÀ°è 

EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ MAzÀÄ §UÉAiÀÄ ºÉÆUÀ¼ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄð – EªÉ®è F s̈ÁªÀzÀ°è 
¨ÉgÉvÀÄPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ.  
¨Á®åzÀ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ ªÀµÀðUÀ¼À°è ºÉÆmÉÖQZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ¸ÁªÀiÁ£Àå; ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ zÉÆqÀØªÀgÁV 
EvÀgÀgÉÆqÀ£É É̈gÉAiÀÄvÉÆqÀVzÁUÀ EzÀÄ ¸Àé®à PÀrªÉÄ.  
Q±ÉÆÃgÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄwÛzÀÄ eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  
aPÀÌªÀAiÀÄ¹ì£À°è ºÉÆmÉÖQaÑ£À ªÀÄÆ®PÁgÀt ªÀÄUÀÄ«UÉ vÁ£ÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄ ¦æÃw «±Áȩ́ ÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃ£ÉA§ s̈ÀAiÀÄ.  

CzÀPÉÆÌAzÀÄ vÀªÀÄä£ÉÆÃ vÀAVAiÉÆÃ ºÀÄnÖzÁUÀ F ºÉÆmÉÖQZÀÄÑ ZÉ£ÁßV ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ.  
vÀªÀÄä vÀAVAiÀÄgÀ DUÀªÀÄ£À, ªÀÄUÀÄ«£À zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è, vÁ£ÀÄ ªÀÄÄRåªÁV vÁ¬ÄAiÀÄ ¦æÃw¬ÄAzÀ 
ªÀAavÀªÁUÀÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±À.  
»ÃUÉ, ºÉÆmÉÖQZÀÄÑ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁV ªÀÄUÀÄ ¦æÃw «±Áȩ́ ÀUÀ½AzÀ ªÀAavÀªÁzÁUÀ CxÀªÁ 
ºÁUÉ C¤ß¹zÁUÀ CzÀÄ vÉÆÃj À̧ÄªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ.  
ªÁ À̧ÛªÀªÁVAiÀÄÆ vÁ¬ÄUÉ ºÉÆ¸ÀzÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄ ºÀÄnÖzÁUÀ ªÉÆzÀ°£À ªÀÄUÀÄ«UÉ 
»A¢£ÀAvÉAiÉÄÃ UÀªÀÄ£ÀPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è.  
DPÉ ºÉÆ¸À ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉZÀÄÑ DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  
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EzÀÄªÀgÉUÉ CªÀÄä£À ¦æÃwUÉ ¥ÀÆwð ¥ÁvÀæªÁVzÀÝ ªÀÄUÀÄ«UÉ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ vÁ¬Ä F ºÉÆ¸À 
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß JwÛ ªÀÄÄzÁÝqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÉÆ¯ÉAiÀÄÆr À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉÆmÉÖQZÀÄÑ §j¸ÀÄvÀÛzÉ.  
ºÉÆmÉÖQaÑ£À ªÀÄÆ® §ºÀÄ±ÀB EzÀÝgÀ§ºÀÄzÉA§ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 
ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ. 
ºÉÆmÉÖQaÑ¤AzÀ vÀ¥ÀÛªÁzÀ ªÀÄUÀÄ F JgÀqÀgÀ°è MAzÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÀÄ  
1. AiÀiÁgÀ §UÉÎ ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÆmÉÖQZÀÄÑ GAmÁUÀÄvÀÛzÉÆÃ CªÀgÀ ªÉÄÃ É̄ JUÀj©Ã¼À§ºÀÄzÀÄ;  
2. E£ÀÆß aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À CªÀ¸ÉÜUÉ »£ÀßqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ «zsÁ£À¢AzÀ ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß 
PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß wÃj¹PÉÆAqÀgÉ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ «zsÁ£À¢AzÀ CzÀÄ vÁ£ÀÄ E£ÀÆß vÀÄA¨Á 

aPÀÌªÀ£ÉAzÀÄ vÉÆÃj À̧ÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄgÀ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß Ȩ́¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.  
F JgÀqÀ£ÉAiÀÄ §UÉAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄªÀ ªÀÄUÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ zÉÆqÀØzÁVzÀÝgÀÆ ªÀÄÄzÀÄÝ 
¨sÁµÉAiÀÄ°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä, ºÁ¹UÉAiÀÄ°è ªÀÄÆvÀæ«¸Àdð£É ªÀiÁqÀ®Ä, ºÀlªÀiÁqÀ®Ä ªÉÆzÀ®Ä 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
zÉÆqÀØªÀgÀ°è ºÉÆmÉÖQaÑ£À ªÀÄÆ®PÁgÀt É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÀ ²æÃªÀÄAwPÉ, WÀ£ÀvÉ, »jªÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
EvÀgÀ ±ÀQÛ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ.  
¸ÉÆ Ȩ́AiÀÄ ¸ÀÄRzÀ £À°zÁlUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ CvÉÛUÉ, CvÉÛAiÀÄ C¢üPÁgÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ ¸ÉÆ Ȩ́UÉ, 
NgÀVwÛAiÀÄgÀ GvÀÌµÀðªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ ºÉAUÀ¹UÉ, £ÉAljµÀÖgÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ UÀAqÀ¹UÉ 

FµÉðAiÀÄÄAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå.  
FµÉð¬ÄAzÀ ¥ÀæwÃPÁgÀ §Ä¢Þ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ ¸ÀÄR vÀ£ÀUÉ ¹PÀÌgÀAvÀÆ ¥ÀgÀªÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ. 
C¢®èzÀ°è CªÀgÀ ¸ÀÄR PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ CµÉÖÃ ¸ÁPÀÄ JA§ s̈ÁªÀ FµÁðªÀAvÀgÀ°è 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  
¸Á»vÀåzÀ GvÀÌøµÀÖ ªÀiÁzÀjUÀ½UÉ®è F ¨sÁªÀ£É MAzÀ®è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è 
ªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÉÆßzÀV¹zÉ.  
J®è ªÀAiÀÄ¹ì£À®Æè ºÉÆmÉÖQZÀÄÑ C£À¥ÉÃPÀëtÂÃAiÀÄ s̈ÁªÀ. ¨Á®åzÀ°è CwAiÀiÁzÀ ºÉÆmÉÖQZÀÑ£ÀÄß 
C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  
zÉÆqÀØªÀgÀ°è EzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ, CAfPÉAiÀÄ, C¥Àæ§ÄzÀÞvÉAiÀÄ 
À̧ÆZÀ£ÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  

 "©*¥Åxl Öhèl|*l Ì*Ål – Áx¥jÉ¾*ç*\*hdx nh|*l A*lólË ç*lâ@*mr. 

  §x\*@*½çxÅl A*hd*|*år  ]*¥„¸Áx¥h¦* nh|*l ç*lâ©*ÒÌJ@*@*±x Ë , ¶|Jç*¥C  

$|*]* ÏÉ@*jdx, ÏÉÁ* < Ædx d*lh§J "îJÅlÁJy.  

  "©*¥Åxl A*m@*ì @*XJ|*yÅlår @*CÁ* wÁx¥\*l®d* w|x. |xÒÉ±*, "îJÅlÁJy 

ÅXJ|*]*¥ ¶|*ð*l¿ èA*À*: Ö|*l y©*èA*l|*l.  
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  ¶|*]x "©*¥Åxl Öhè î*]*@*l @xëy PjÉÏ , îxjÉ@*l §Jh¾*@*Cç*\* 

dx]x@*l]xÅlårÅxlÉ "¦*e|*l a , Ax¥hí*l AJà èådxçx|*l Áx¥\*®ml A*@*½ 

©*ld* w|x.   

  ÁF]*@*]* ¯dxëÃÅXJeÅxlÉ ð*Þ¸ Áx¥ðxçx ÁF]*@*@*hÀ*@*ðx¿É èådxçx|*l 

Áx¥h¦* À*Á*lõÅlhd*@*]*l ð*@*l¹ ©*ld* w@*lld* w , ðx]xAx¥]xÅlår @*ld*l w  ©*@*XJß 

|*år d*lh§J $|Ja]x.  

  "|*ð*l¿ W@xÉí*ðJ î*]*ðJe "yÅll@* "y@*ì @*ld*l w dJ\x ¹§xÉÁ*±x ËÉ. 

$h²*@*ìç*\*l ÅXJ@*ì|xÉ ©*h|*Ì*v|*årÅl¥ @xlÉ#x¥¿Éó|*år "ˆ@*CÁ* w@Jç* 

#J]*@*ì.  

  n@* x¥@xl¹  î*jEJkî*ú@*vÁ*@JeÅxlÉ "©*¥Åxl î*jÁ*ó@Jç*ld* w|x.  

  ð*ð*¿år $mr|*l a "@*ð*år ~õ|x? "@*ð*l |*¦* T : ðJð*l EJâ @*ld*l w  èlùÑ@*hd*, 
¶|*]*¥ ¶d*õçx ÅlÀ*©*l¤ Axí*l o  ~Áx?  

  ðJð*l ¯yÅl, ¶d*  àyÅl, ¶|*]*¥ ð*ð*ehd* @*llh|x, ð*ð*ehd*  î*jç*Ï 

~Áx? AxÉçx? "@*ð*l  è¦*@*: ðJð*l ¸y@*hd*.  

  ¶|*]*¥ ¶d*õçx ð*ð*çx¥åÅl|* "ð*lÁ*¥mç*\*l  mÌ*C@xÉÁx?  

  ðJð*l @xlÉml, "@*ð*l  àÉ\*l, ¶|*]*¥ "@*õçx àÉÏv î*dJÁxç*\* mÌ*Cdx 

~Áx?  

  $@xÉ @x¥|*#J|* ©*hÁ*lôd* ÌJ@*ðxç*\*l 'ùaÉî*ð* çx¥h¦*l @*lðx¥Éèm 

|*ý[*Wmr|Jç* "|*l Á* j@xlÉâ "©*¥ÅxlÅXJe î*y @*d*vðx Ax¥h|*ld* w|x.  

  $|*ð*l¿ îJj]*hÌ* A*hd*ùh|*#xÉ §x\*Ål|*hdx ô@*ìó §xÉà|x.  

  "©*¥ÅxlÅl bÉß @x¥\*ÁxÅx¥¦xÅl|*hdx ç*@*lð*A*y¸, "årÅxlÉ "|*ð*l¿  

À*@*lð*çx¥D©*l@*ì|*l "d*Cç*d*C.  

  ©J@*XJð*C@Je @*lÁ* ò\ *l d*ð* ¿ð*l¿ Á*¦xç*½¸  $d*]* @*lÁ* ò\ *ð*l¿ d*ðx¿|*lyçxÉ 

PjÉdJC|*]*ç*Dh|* ðx¥É¦*l@* d*h|xdJÝlç*\*,  îxúÉ±*Á*]*, ç*l]*l@*ýh|*|* 

§UÉÎ 'h¨J|* Áx¥Éî* ©J@*XJð*C  Áx¥Éî*|*hd*mr.  

  d*ð*çx mÌ*CWmr|*l a "@*õçx | x¥]xÝldxh|*l n\*çx¥\*çxÉ Áx¥]*e Áx¥ðxçx 

¶d*ð*år "©*¥Åxl @*l¥¦*dx¥¦*ç*ld* w|x.   

  Ö]*¦*l–@*l¥]*l @*lÁ* òD]*l@* @*lðxÅlår @x¥|*m @*lç*lWð*år $|*l AxíJoe  

Á*h¦*lè]*ld* w|x.  

  ðJ#Jò]*l @*lÁ* ò\ x¥¦*ðx §x\x|* @*lÁ* ò\ *år & ç*lâ Á*f@xl $]*ld* w|x.  
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  @*lðxÅl @JdJ@*]*â|*år bÉß@Je @x¥\*ÁxÅx¥¦x|* "©*¥ÅxlÅl  bÉß@*ì 

ÀJ#J @JdJ@*]*â|*år 'd* w@*l çx¥è^]*, õÉ]*l |x¥]xd*år §xÉ]*l  bólË 

A*lml©Je §x\xÅldx¥¦*e @*XJ]*Á*@Je î*yâWl©*ld* w|x.  

  "±x Ë ~Áx î*yÉÁx <ç*\* î* jç*Ï î*d* j WÉà<¸|JÁ* <â "@* Œyçx Axí*l o  "hÁ*ç*\*l                              

èhù@x õð*çx Á*f@xl èhù@x: õÉð*l |*fT, "@*\*l EJIx $dJCùÅXJ|*  

îxúÉ±*Á*]*l @*ld*l w ç*l]*l@*ýh|*|* ð*Á*]Jd* ¹Á* î* jÀx ¿ç*\*l Á*¥¦* @*lÁ* ò\ * @xlÉ#x  

ÁxóË î*yIJ@*l bÉy "@*]*l 'D|* @*lÁ* ò\ * @xlÉ#x @*ld* ¤]*  §x\x¸Áx¥\*®ml 

dx¥¦*ç*ldJw]x.  

  "|*Áx ò  ÅXJ@Jç*ml d*Pñð* "y@*ð*l¿ ÁxÉ@*m õh|*ðxÝlh|*#xÉ @*XJ¦*§J]* 

|*l. @*lÁ* ò\ *år ©*ÁJ]Jd*¹Á*@Je "y@*ì @*l¥f©*§xÉÁ*l  $|*l @*lÁ* òDç*±x ËÉ 

"mr ¯yÅlyç*¥ "ð*ÒÝl©*ld* w|x.  

  “ Ax¥ç*\*l@*ì|J|*]xÉ  Ömr]* Ö|*lyçx Ax¥ç*\*l, dxç*\*l@*ì|J|*]xÉ nè^]*ðx¿ 

Á*]x|*l dxçx\*l Öhè  ©JÒð*lÌ*@* ð*lf  ¶|*À*vîJjÅl@J|*|*l ”.   

  ©*@*XJß|*år ©J@*XJð*C@Je ðJ@*ì  "ð*lÌ*W©*lÏw]*l@* ©*hÁ*±* Ëç*\*l,  @*C©*ð* 

ç*\*l ð*@*l¹ $íx Üçx Ì*hç* èh|*l|*yh|* 'd*ñð*¿@Je]*l@*ìùmr.  

  &çJç*#xÉ í*ôv¸|*hdx d*@*lçx mÌ*CWmr|*l a d*@*lçx  $±* ËWmr|*@*yçx, 
W]x¥É†ç*Dçx, À*d*ljç*Dçx, àyÅlyçx mÌ*C@J|*l|*yh|* "©*¥Åxl 

'h¨Jç*ld* w|x.  

  èh¾*l  §Jh¾*@*C, ©x¿ÉA*d* Òehd*m¥ Wle#Je î*Ï î*Ï¿Ål]*ð*¥¿ $|*l 

Ax¥]*d*lî*ÞËmr.   

  Öh|*]x "©*¥ÅxlÅl î*jÌJ@*|* §UÉÎ Öí* oyÁxÝlh|* $]*§xÉÁJ|*l|*l  

"d*Cç*d*C. 

  & ç*lâ©*ÒÌJ@* ÌJWÉ î*jExç*\*år @*l¥¦*|*hdx Öí* oyÁx @*¯©*§xÉÁJ|*l|*l  

ç*l]*ld*]*@Je|x.  

  "mr|xÉ ð*¥]J]*l ÌJ±xç*\*l, @*ld*¾*@*lvç*\*l, Wˆð*¿ ©*h©* òýÏ @*ld*l w  

ð*¥]J]*l ]JßàÉÅl î*Á* <ç *\*ð*l¿ Ax¥hù]*l@* èA*l |x¥¦* T  î* jEJd*hd*j  

@*C@*©x µ  Ax¥hù]*l@* ÌJ]*d*|*hd*A* ]J±* q|*år "©*¥Åxl @*ld*l w  @*ld* ¤]*@*ì 

èA*l "îJÅlÁJy.  

  ]J±* q|* ©*@JvheÉâ î*jç*Ïçx $|*l @*XJ]*Á*. î*jÀJhd*@Je A*yÅll@*hdx 

ÁJâl@* WÀJm ð*ùÅl "hd*]J\*|* Á*]xh¨B  $|* ahdx ]JßàÉÅl @*XJd*¤]* C.  

  ôÁ* òhùõh|*#xÉ $|xmr|*]* §UÉÎ ©x¥É|JA*]*â@Je "y@*ì @*l¥f©*l@*ì|*l 

"Ï "@*À*C@J|*l|*l.  
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4. ºÉzÀjPÉ (Apprehension) 

qÁ||²Ã® : “ ºÉzÀjPÉ ” JAzÀgÉÃ£ÀÄ?  

qÁ||gÁªÀÄÄ: “Ax|*yÁx” - d*d* ñyIJ@*l@Je "îJÅlç*Dh|* , Á*±* Ëð*±* Ëç*Dh|* ¶î*d*l wç*Dçx  

©*lmÌ*@Je, ðxÉ]*@Je èåÅXJç*l@*ì|*yh|* ]*à<d*ðJç*lvÁÛ£É  "mr|x Áxm@*ì  

WíJ]*ç*Dçx "ðJ@*À*CÁ*@Je Ì*ÅlˆÉd*ðJe ¯hßyÁx , ©*hÁx¥Éí* 

©*ÒÌJ@*|*@*ðJe §x\xÅll@* "@*ÁJÀ*ç*\*l 'h¨Jç*lÏw|* a@*ì.   

 

nh|x]*¦*l @*±*vç*\*@*]xçx @*lÁ* òDçx Ax|*yÁx Öhè ÌJ@*ðx $]*l@*ì|xÉ $mr.   

3–4ðxÉ @*Ål¸¤ð*år $|*l EJç*ýd*çx¥\*l®d* w|x. Á*Á*vÀ*@J|* À*èaç*\*l, Áxm@*ì  

@*©*l wç*\*l, |*l±* Ë îJj½ç*\*l, Áxm@*ì ÿ*óðx @*ld*l w ©*õ¿@xÉÀ*ç*\* §UÉÎ                      
Á* j@xlÉâ Ax|*yÁx 'h¨Jç*ld* w|x Öh|*l @*lðx¥ÉWEJkõç*\J|* @JCó¤ðB @*ld*l w  

@xlÉy Ex¥ÉðB¤ "@*]*l  d*@*l¹ ©*hÀx¥É¾*ðxç*Dh|* |*ý[*î*f¸|Ja]x.   

 

@*lÁ* òDçx 'h¨Jç*l@* Ax|*yÁxç*\x#Jr ©JÒÌJWÁ*@J|*@*ìç*\*mr. èA*lîJml  

©*õ¿@xÉÀ*, î*y©*]* @*ld*l w  ©*h©*ç*v ßð*C@J|*@*ìç*\*l. '|JA*]*Ixçx, Á*d* wm  

§UÉÎ î* j²*@*ld*: ÅXJ@* @*lç*l@*ú Ax|*yÁx @*CÁ* wî*f©*l@*ìùmr. Á*d* wåð*år  

Ì*¥d*, ç*l@*l¹ è]*ld* w|xh|*l Ax|*y¸|Jç* "@*]*år Á*d* w#x §UÉÎ Ax|*yÁx                

îJj]*hÌ*@Jç*ld* w|x.  
 

@*ldx¥wh|*l '|JA*]*Ix Öh|*]x î*jÏÅx¥h|*  @*lç*l@*ú d*ð*¿ @*lðxÅlår   

ôðJ¿, ]*ð*¿]Je @*ll|Jaf¸Áx¥h¦*l §x\xù]*ld* w|x. "hd*A* @*lç*l ÀJ#xçx                

èh|Jç*m¥ "|xÉ @JdJ@*]*â õyÉÁx < @*XJ¦*ld* w|x. ÀJ#xÅlår @*lðxÅl               

@JdJ@*]*â |x¥]xÅl|x Á*hçJ#Je]*ld* w@x. ¯ÉçJe Áx¥Ém*l¯f|*l 

]xÉç*l@*ì|*l,  §JÝl dx]x|*]x §xëÅllC@*ì|*l , Ax¥¦xÅll@*ì|*l $dJCùç*Dh|* 

@*lÁ* ò\ *år Ax|*yÁx îJj]*hÌ*@Jç*ld* w|x. "mr|x , §xÉ]J@*ì|xÉ @*lÁ* òDçx Ax¥¦x|*l 

§xë|*]*¥  'D|* @*lÁ* ò\ *l Ax|*yÁxÝlh|* "\ *ml îJj]*hˆ©*ld* w@x. $|*ð*l¿ 

¶]x¥ÉPd*  Ax|*yÁxç*\*l Öh|*l Á*]xÅll@*]*l. ðJÝlÝlh|* Á*ôo¸Áx¥h¦* 

@*lç*l  ÅXJ@*ì|xÉ ðJÝl Á*h¦*]*¥ Ax|*yÁx¥\*l®@*ì|*l. AJçxÅxlÉ Áxm@xú@xl¹  

|*hf©*l@* OÁ* <Á*yçx Ax|*]*l@* @*lÁ* ò\ *l $d*]* OÁ* <Á*]*ð*l¿ Á*h¦*]*¥  

Ax|*]*l@*ì|*Áx ò  îJj]*hˆ©*l@*]*l. zÀPÉ Ì 
 

°|J]*l @*±*vç*\*ð*l¿ |JÞ|* @*lÁ* ò\ *l ÌFÏÁ* @*©*l wç*Dçx Ax|*yÁx¥\*l®@*  

è|*ml ÁJmñõÁ* @*©*l wç*Dçx Ax|*yÁx¥\*l®@*ìzÀPÉ Ì î*jèm@J|* ÁJ]*âW]*ld* w|x.                

$hd*A* ÁJmñõÁ* Ax|*yÁx @*lÁ* ò\ * §x\*@*½çxçx @*XJ]*Á*@J|*l|*l. "|*ð*l¿                                 

|*¥]* @*XJ¦*ml î*jÅlÏ¿©*§xÉÁ*l. Ax|*yÁxÅll , |xëð*hùð* î*û*C–©*A*î*û*C  

í*ól@*ÞÁxç*\* ©*h|*Ì*vç*\*årÅl¥ 'h¨Jç*l@* ©J¾*Cdx Axôo|x. $hd*A*  

©*õ¿@xÉÀ*ç*\*l AxíJo|*år @*lç*lWð*år ¯hßyÁx , ©*hÁ*lôd* @*lðx¥ÉÌJ@*ðx  

'h¨Jç*dx¥¦*e Á*åÁxÅlår ¶©*àw Á*lh‰d*@Jç*dx¥¦*e Áx¥ðxçx ÅXJ@*ì 
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|*]*årÅl¥ ¶©*àw 'DÅll@*ìùmr. ¶|*l|*yh|*  ÀJ#xç*\*år $hd*A* Ax|*yÁx 

ç*\*l 'h¨Jç*l@* ©*õ¿@xÉÀ* , ÿ*óðxç*\*ð*l¿ î*dx wA*ôo "@*ìç*\*ð*l¿ õ@Jy©*ml  

@xëÅlàwÁ* ç*@*lð* A*y©*§xÉÁJ|*|*l a  "@*À*CW|x.   

 

¯Éçx Ax|*yÁx bf©*l@* ÁJÅlv@*ð*l¿ ©*ÁJm|*år ©*¥Á* w@Je @*XJ¦*ù|* a]x  

@*lÁ* ò\ * @*llhùð* æÉ@*ð*|*år AJç*¥ ÀxëÁ* <½Á* î*jç*ÏÅlår d*lh§J ÁxóË  

î*yIJ@*l bÉ]*l@* ©J¾*Cdxç*D@x. ¶|*l|*yh| îxúÉ±*Á*]*l @*ld*l w OÁ* <Á*]*l  

& §UÉÎ ¶|*C ç*@*lð*  A*y©*§xÉÁ*l.   
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5. ¨sÀAiÀÄ  (Fear)  

qÁ||²Ã® : “ s̈ÀAiÀÄ ” JAzÀgÉÃ£ÀÄ?   

qÁ||gÁªÀÄÄ: Ì*Ål@*ì @*CàwÅlð*l¿ î*jÏõd*C î*jÏÁ* <âªÀÇ æÉ@*ð*|*år Ö|*ly©*l@*hd*A*  

"îJÅl, ð*±* Ëç*\*l ¶î*d*l wç*\*l AJç*¥ ç*jA*íJ]*ç*Dh|* ]*à<©*l@*hd*A*                  

"hç*]*Á* <Á*ð* ÁJÅlv@*ð*l¿  õ@*v¯©*ld* w|x.    

qÁ||²Ã® : "h|*l î*ú@*vß]*l "@*]* æÉ@*ð*|*år ~Áx Ì*ÅlˆÉd*]Je ð*¦xÅllÏw|* a] *l? 

qÁ||gÁªÀÄÄ: î*ú@*vßyçx î*jÁ*ýÏ, î*y©*]*, ¶íJ]*WíJ]*ç*\*l, ð*¦xð*lfç*\* §UÉÎ  
Wle#Je d*@*l¹ ðx]*Dçx dJ@*ì Ì*ÅlˆÉd*]Je ð*¦xÅllÏw|* a] *l. $|*yh|Je  

ÅXJ@*ì|xÉ ç*A*ð*@J|* ÏÉ@*XJvð*  Áxëçx¥\*®ml ¶d* d*ð*¿ Ì*Ål|* ðx]*Dð*år  

ôhd*ð*–@*lh²*ð* ð*¦x¸, "ð*hd*]* "fÝl¦*lÏw|* að*l. ¯ÉçJe "@*ð*l "|*l  

©J@*XJð*CW]*å $mr@xÉ ç*A*ð*@J|* ç*hˆÉ]*@J|* ¶íJ]*W]*å, WíJ]*W]*å  

Ì*ÅlˆÉÏÅl ðx]*Dð*år ÁJÅ*lvî*j@*ýd* wðJç*lÏw|* að*l.  

  d*d* ñyIJ@*l@Je "îJÅlç*Dh|*, Á*±* Ëð*±* Ëç*Dh|* ¶î*d*l wç*Dçx  ©*lmÌ*@Je,  
ðxÉ]*@Je èåÅXJç*l@*ì|*yh|* ]*à<d*ðJç*lÏw|* að*l. "mr|x Áxm@*ì WíJ]* 

ç*Dçx "ðJ@*À*CÁ*@Je Ì*ÅlˆÉd*ðJe ¯hßyÁx, ©*hÁx¥Éí* ©*ÒÌJ@*|*@* 

ðJe §x\xÅll@* "@*ÁJÀ*ç*\*l 'h¨Jç*lÏw|* a@*ì.    

  ©J@*XJð*C@Je 3–4 @*±*vç*\*@*]xçx @*lÁ* òDçx Ì*Ål–ˆÉÏç*\* î*yÁ*mñðx  

$]*l@*ìùmr. §xhà, AJ@*ì $dJCù Á*h¦*]*¥ AFAJ]*|x ¶ð*h|*ùh|*                         

"|*]x¥¦*ðx ¶ó@J¦*ml AJdx¥]xÅll@* î*j@*ýÏw @*lç*lWð*|Je]*ld* w|x.                 

3–4@*±*vç*\*ð*l¿ |JólÏw|* ahdxÅxlÉ ¶d*ð*år "y@*ì @*l¥¦*lÏw|* ahdx  

îxúÉ±*Á*]xÉ ©*ýÃË¸|*hd*A* Á*ýd*Á* Ì*Ål–ˆÉÏç*\xÉ, "@*]*år Ì*Ål|*  

"¸µÌJ]*@Je  ]*¥„ç*d*@Jç*ld* w@x.   

  ç*l@*l¹ èhd*l ç*l@*l¹,  Á*\* ® è]Jwðx,  Ì*¥d* èhd*l,  ç*l¦*lç*l¦*l "@*XJ¹  

è]Jw\x, îxúÉåÉ©B èh|J.. $@xÉ @x¥|*#J|* @*XJd*lç*\*ð*l¿ ¶d*ð*år  

A*û*@*XJyd*ð* õår©*#x¥É.  ¶\*l õår©*#x¥É  è\*©*dx¥¦*ç*ldJw]x.   

  $|xÉ Á* j@xlÉâ Ì*Ål|* î*yÁ*mñðx @*l¥¦*ml ðJhùÅXJç*ld* w|x. $år  õùv±* Ë  

ÁxÉ¦*l, "îJÅl $mrù|* a]*¥ Á*ýd*Á* gAJd*¹Á*  Ì*Ål|* õ@*XJvâ  Öh|*l 

AxÉ\*èA*l|*l. 

  Á* j@xlÉâ @*lÁ* ò\ *år gAJd*¹Á* Á*ýd*Á* WíJ]*ç*Dçx Ì*Ål 'h¨Jç*dx¥¦*e  

$d*]* WíJ]*ç*\*årÅl¥ Ì*Ål|* Á*mñðx @*l¥Š¦*dx¥¦*ç*ld* w|x. @*lÁ* ò\* ¾xëÅlv  

AJç*¥ ¶d*¹WÀJÒ©*@*ð*l¿ Á*lhù©*l@* "hÀ*ç*Dh|*m¥ Ì*Ålçx¥\*l®@*                     

î*j@*ýÏw îJj]*hÌ*@Jç*ld* w|x.  "mr|x, $|xÉ î*j@*ýÏwÅll î*ìÃËçx¥h¦*år  

@*llh|x @*lÁ* ò\ *l |xë¯Á*@Je AJç*¥ @*XJð*¸Á*@Je ¶ÅXJ©*çx¥h¦Jç*  

@*ld*l w "ðJ]x¥Éç*C|* ÌJ|xçx  n\*çJ|Jç*m¥ Ì*Ålçx¥\*l®@*]*l.  
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  @*lÁ* ò\ * ©J@*l²*Cvç*Dçx ©*¥Á* w ndJw©x |x¥]xÅlù|Jaç*, @*lðx @*ld*l w   

Ax¥]*eð* î*y©*]*|*år  PjÉÏ–@Jd*¤mC |x¥]xÅlù|Jaç* ,  d*@*l¹ð*l¿ ç*l]*lÏ 

©*mñ¦*ml "@*ÁJÀ*ç*Dh|* @*hôd*]J|Jç* "@*]*år  "î*]J† î*jEx k @*l¥f  

dJ@*ì ©*@*l²*v]*mr, ©*mlr@*@*]*mr Öhè ÌJ@*ðx @*l¥f @xëÅlàwÁ*  §x\*@*½çx  

Á*lh‰d*@Jç*ml "@*ÁJÀ*@Jç*ld* w|x.  

  @*lÁ* òDçx |x¥]xÅll@* #Jmðx, îJmðx, îxúÉ±*Ixç*\*l n@xl¹#x õhdJç*,  
©* µed*çx¥h¦Jç* "@*]*år Ì*Ål – ˆÉÏÅl @JdJ@*]*â õ@*XJvâ@Jç*ld* w|x.   

&çJç*#xÉ í*ôv¸|*hdx Ì*Ål @*lðxÅl n\*çx AJç*¥ Ax¥]*çx  

(¶hd*yÁ*@Je  @*ld*l w  §JA*C@Je) Ö]*¦*yh|*m¥ 'h¨Jç*ld* w|x. ¶|*]x,  
èA*lîJml Ì*Ål|* ÁJ]*âç*\*l §JA*C  î*jíx¥É|*Á*@J|*@*ìç*\*l.  "ðJ@*À*CÁ*  

Ì*Ål|* î*jíx¥É|*ðxç*Dçx Axí*l o îJj¾Jð*Cdx õÉf|* *]x  @*llh|x §x\*@*½çxçx  

d*lh§J "fTÅllh¨Jç*ld* w|x.  

  "ðJ@*À*CÁ* Ì*Ål|* @JdJ@*]*â, ©*õ¿@xÉÀ*ç*Dh|* @*llÁ* w]Jç*ml $]*l@*  

©*lmÌ*@J|* ~ÁxëÁ* d*hd*j@xh|*]x, Ì*Ålçx¥\*®ml ~ðJe|x, "#x rÉõ|x Öh|*l  

AxÉDÁx¥h¦*l |*ý[* õml@*ì dJ\*l@*ì|*l. "mr|x, "@*]*l Ì*Ålçx¥hf]*l@*  

Ì*Ål|* @JdJ@*]*â @*ld*l w ©*õ¿@xÉÀ*ç*Dh|* @*llÁ* w]Jç*ml $d*]*yçx ©*AJÅl  

@*XJ¦*l@*ì|*yh|*m¥ dJðxÉ ¶ @JdJ@*]*âùh|* @*llÁ* wðJ|*±*l Ë ðx@*l¹ù  

|x¥]xÅlld* w|x. d*ð*¥¹mÁ* @*lç*l d*ð*¿ ©J@*l²*Cvç*\*l AJç*¥ ÁFÀ*mCç*\*år                

|*ý[*dxÅlð*l¿ Ax¥h|*l@* @*l¥mÁ* "hd*A* Ì*Ål|* @JdJ@*]*â@*ð*l¿  

©*@*l²*v yÉÏÅlår  Ö|*ly©*l@*år ©*@*l²*vðJç*ldJwðx.   

  Áxm@*ì Ì*Ål|* @JdJ@*]*â@*ð*l¿  A*hd* A*hd*@Je "ð*C]* ©*A*ÁJ]*ùh|*  

î*yA*y©*èA*l|*l  

  '|J: ©*ÌJÁ*hî*ð* : ©*ÌxÅlð*l¿ ðx¥Éf Ì*Å*lçx¥\*l®@*ì|*l. "hd*A*  

@*lÁ* ò\ *ð*l¿ ç*lhPð* Ex¥dxÅlår nh|x]x¦*l §Jy dx¥¦*e¸|Jç* Á* j@xlÉâ  

"@*ð*år Ì*Ål Ax¥Éç*ld* w|x. ©J@*XJð*C@Je Ax¥]*çx A*dJw]*l ßð*  

¶Ï¹ÉÅl]xÉ $|Jaç* "ðFî*íJyÁ*@Je Ö±JË|*]*¥ @*XJd*ðJ¦*l@* @*lÁ* ò \ *l  

"|xÉ ¶Ï¹ÉÅl]*ð*l¿ Á*lyd*l nh|*l @xÉùÁxÅl @xlÉ#x "±x ËÉ ©*]* \*@Je  

@*XJd*ðJ¦*ml ¯hßyÅlldJw]x. ÁJ]*â Ì*Ålàòhd* Wle#Je ¶d*¹WÀJÒ©*  

$mrù]*l@*ì|*l. $hd*A* ©*h|*Ì*v|*år, ç*lhPð* Ex¥dxÅlår @xÉùÁxçx Ax¥Ée  

õmlr@* @*ld*l w nh|x]*¦*l ©*]*\*@J|* @*XJd*lç*\*ðJ¿¦*ml "@*ÁJÀ* Á*åñ¸|*]x  

Á* j@xlÉâ "@*]*l õÌ*vÅl]Je @xÉùÁxÅl @xlÉ#x d*@*l¹ ©J@*l²*Cv@*ð*l¿  

'd* w@*l@Je î*j|*Ov©*èmr]*l. 

  ÀJ#xÅl Á*åÁxÅlår ¯hù]*l@* @*lÁ* òDçx  ÏÉ@*jd*]*@Je |*h¦*ðx õÉf|*]x,   
¶ @*lÁ* ò\ *l OÁ* <Á*]* §UÉÎ Ì*Ålçx¥h¦*l ÀJ#xÅlðx¿É bŠ¦*èA*l|*l, $mr@x,  
OÁ* <Á*]* §UÉÎ Ì*Ål–ˆÉÏ õ@*XJvâ@Je @*lÁ* ò\ * §x¥É¾*ðJ, Á*åÁJ  

í*ól@*ÞÁxç*\*l 'd* w@*l@Je|* a]*¥ "@*]*år 'd* w@*l î*yIJ@*l Á*h¦*l 

è]*l@*ìùmr. ¯ÉçJe "hd*A* @*lÁ* ò\ *l ©*|*y OÁ* <Á*]* d*]*ç*ÏÅlår  
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|*lèvm]xhè î*óË@*ð*l¿ Ax¥d*l w ¯h|*lDÅlldJw]x. ndJw©x $mrù|* a]x  

¶d*¹WÀJÒ©* èmWmr|x ÀJ#x b¦*l@* ©*õ¿@xÉÀ*@*ú 'hól. $hd*A*  î*j©*hç* 

ç*\*l ¯h|x AxôodJw|*]*¥ $h|*l $mr@xð*l¿@*hÏmr. |*hf©*ml Ax¥Ée Á*âlÆ  

Á*\x|*lÁx¥h¦*, ©J@*Pñ|* ©J@*vÏjÁ* ©*lùaÅXJ|* î*j©*hç*ç*\*l Áxm@Je|* a]x  

©*lùaÅXJç*|x 'D|* î*j©*hç*ç*\*l èA*\*ÃË@x.   

  “ @*lÁ* ò\ *l "@*]*@*]* @*lðx Öhè ©J@*XJjßC|* ]JßÁ*l@*XJ]*]*l @*ld*l w               

¶ @*lðxÅl ð*h|JùÉî* ”. "hd*A*@*yçx ÀJ#xÅll PjÉÏ–@Jd*¤mC @*llÁ* w     

@JdJ@*]*â ]*¯d* ÁJ]Jç*ýA*ç*\J|*]x, "²*vWmr|* W±*Ålç*\* Á*åÁx 

ÅXJ|*]x, Á*åÁxÅlår ¯h|*lD|*]x, |*hf©*mñóËår, "@*]*l Ì*Ålçx¥\*®|x  

$]*l@*]xÉ? ¶|*l|*yh|* ÀJ#xÅlår @*lÁ* ò\ *l Ì*Ål – ˆÉÏÝlh|* @*llÁ* w@Je  

]*¥Pd*@J|*]x, èA*lîJml @*lÁ* ò\ *l Á*åÁxÅlår î*jç*Ï ©J†©*ldJw]x  

Öhèl|*]*år ©*hÀ*ÅlWmr.   

  ÀJ#xÅlår î*û*C AJç*¥ ©*A*î*û*C í*ól@*ÞÁ*ç*\*#Jrç*åÉ, @*lðxÅl#x rÉ                 

¶ç*å, d*@*l¹ @*llÁ* w "ˆîJjÅl, "õ¸Áxç*\ *ð*l¿ "ˆ@*CÁ* wî*f©*ml Á*¥¦J   

Ì*Ålî*¦*l@* @*lÁ* ò\ * ©*hØxC d*lh§J $|x. "h²*@*yçx @*llÁ* w  @JdJ@*]*â  

Á*åñ©*ml ndJwÅlî*ú@*vÁ* îxjÉ]*Ix, ndJw©x, õ]*hd*]*@Je |x¥]xÅll 

@*hdJ|*]x Vhfd* "@*]*l d*@*l¹ ¶d* ¹WÀJÒ©* |*ý[*î*f¸Áx¥h¦*l àjÅXJOÉm 

]Jç*ldJw]x.   

  Ì*Ål @*ld*l w Ì*Ålçx¥\*®ml ÁJ]*âç*\*l ~ðxh|*l @*©*l wõ±* s@Je î*yOÉmðx  

@*XJf|Jç* "ðJ@*À*CÁ*@Je Ì*Ål–ˆÉÏçx¥\*l®@* "hÀ*ç*\* §UÉÎ "y@*ì  

@*l¥f¸ @*llÁ* w]*ðJ¿e @*XJ¦*l@*ì|*l "ç*d*CW|x. nh|*l @xÉ\x ©*A*ß@Je  

Ì*Ålçx¥\*®§xÉÁJ|* "hÀ*ç*\Je|* aår dJ\x ¹Ýlh|*, ¶d*¹WÀJÒ©*ùh|* WíJ]* 

OÉm]Je ¶ Ì*Ål|* @JdJ@*]*âùh|* @*llÁ* w]Jç*ml §xÉÁJ|* "y@*ð*l¿  

@*lÁ* òDçx îJj]*hÌ* A*hd*ùh|*#xÉ @*XJfÁx¥¦*l@*ì|*l  "dJC@*À*CÁ*.    

  AiÀiÁªÉ®è jÃwAiÀÄ ¨sÀAiÀÄªÀÅ GzÀ¬Ä À̧ÄªÀÅzÉÆÃ CªÉ¯Áè ªÀÄÆRð£À ªÀÄ£À¹ì£À°è GAmÁUÀÄ 
vÀÛzÉ, eÁÕ¤AiÀÄ°è C®è.   

  KPÁAvÀ ¥sÀ®gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß PÀÄrzÀÄ, ±ÁAwgÀ¸ÀzÀ ¸À«AiÀÄ£ÀÄß GAqÀªÀ£ÀÄ, ¥Á¥À«®èzÀªÀ 
£ÁUÀÄvÁÛ£É, zsÀªÀÄägÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¸À«zÀªÀ£ÀÄ s̈ÀAiÀÄgÀ»vÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É.   

  £Á®ÄÌ jÃwAiÀÄ s̈ÀAiÀÄUÀ½ªÉ. CªÉAzÀgÉ : d£Àä s̈ÀAiÀÄ, gÉÆÃUÀ ¨sÀAiÀÄ, ªÀÈzÁÞ¥Àå s̈ÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄgÀtzÀ s̈ÀAiÀÄ. ªÀÄvÉÛÃ £Á®ÄÌ jÃwAiÀÄ s̈ÀAiÀÄUÀ½ªÉ CªÉAzÀgÉ : É̈AQAiÀÄ s̈ÀAiÀÄ, ¤Ãj£À 
¨sÀAiÀÄ, gÁdgÀ ¨sÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼ÀîgÀ ¨sÀAiÀÄ.   

  ªÀÄvÉÛ £Á®ÄÌ jÃw ¨sÀAiÀÄUÀ½ªÉ CªÉAzÀgÉ : ¸Àé¤AzÀ£À ¨sÀAiÀÄ, ¥ÀgÀ¤AzÀ£Á ¨sÀAiÀÄ, ²PÉëAiÀÄ 
¨sÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄUÀðwAiÀÄ ¨sÀAiÀÄ.   

  ¦æAiÀÄªÁzÀÄzÀjAzÀ ±ÉÆÃPÀªÀÅ ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ. ¦æAiÀÄªÁzÀÄzÀjAzÀ ¨sÀAiÀÄªÀÅ ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ. AiÀiÁgÀÄ 
¥ÀÇtðªÁV ¦æAiÀÄ s̈ÁªÀ£É¬ÄAzÀ ªÀÄÄPÀÛgÉÆÃ CªÀjUÉ ±ÉÆÃPÀ«®è, s̈ÀAiÀÄ E£Éß°è?   
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7. ¸ÀA¸ÀÌøw ªÀÄÄvÀÄ Û ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀiË®åUÀ¼À GUÀªÀÄ ªÀÄvÀÄ Û DUÀªÀÄ 
 

qÁ||²Ã® :¥ÀÄgÁvÀ£À PÁ®¢AzÀ®Æ £ÀªÀÄ ä¥ÀÆªÀðdgÀÄ KPÉ ¥À æP À ÈwAiÀÄ£ÀÄ ßDgÁ¢ü¸ÀÄwÛzÀ Ýg ÀÄ?  
 
qÁ||gÁªÀÄÄ : ¥ÀÄgÁvÀ£À PÁ®¢AzÀ®Æ £ÀªÀÄ ä ¥ÀÆªÀðdgÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð, ZÀAzÀ æ, CµÀ Ö¢PÁà®PÀ 

gÁ¢ ¥À æP À ÈwAiÀÄ£ÀÄß DgÁ¢ü¸ÀÄwÛzÀ Ýg ÀÄ.  
 
CzÀPÉ Ì ªÀÄÆ®PÁgÀt CzÀgÀ ªÉÄÃ°zÀ Ý UËgÀªÀ, ¦æÃw-¥É æÃªÀÄ «ÄV¯ÁV ¨s ÀAi ÀÄ-
©üÃw ¥À æªÀÄÄRªÁzÀÄzÀÄ JAzÀÄ ªÀÄ£ÀUÁtÄvÉ ÛÃªÉ.  

        
CAzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ©üÃPÀgÀ C£ÁºÀÄvÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀg ÀÄt¤UÉ ºÉzÀjzÀgÀÄ, 
UÀÄqÀÄUÀÄ-«ÄAaUÉ ºËºÁjzÀgÀÄ, ©gÀÄUÁ½UÉ ©üÃwUÉÆAqÀgÀÄ, ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀP É Ì 
vÀ®ètÂ¹zÀgÀÄ, ¨s ÀÆPÀA¥À-eÁÓ¯ÁªÀÄÄTUÀ½UÉ dfðvÀgÁzÀgÀÄ, gÉÆÃUÀgÀÄf£À, 
PÁëªÀÄqÁªÀÄgïUÀ½U qs ÀªÀUÀÄnÖzÀgÀÄ, ¸ÁªÀÅ-£ÉÆÃªÀÅUÀ½UÉ ¨ÉzÀj ¨ÉaÑzÀgÀÄ. 
 
»ÃUÉ MAzÀ¯Áè MAzÀÄ ¥À æP À ÈwAi ÀÄ C¥Àj«ÄvÀ ±ÀQ Û-«¸ÀäAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ £À®ÄVzÀ 
ªÀÄÄUÀ ÝªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄ ä gÀP À ëuÉUÁV, DvÀä ¸ÀAAiÀÄªÀÄPÁÌV ¥À æP À ÈwAiÀÄ£ÀÄß 
DgÁ¢ü¸Àv ÉÆqÀVzÀgÀÄ.  

qÁ||²Ã® : £ÀªÀÄä ¥ÀÆªÀðdgÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß DgÁ¢ü¸ÀÄvÀÛ £ÉªÀÄä¢, À̧ÄR ±ÁAw ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ°zÀÝgÉ ? 

qÁ||gÁªÀÄÄ : £ÀªÀÄä ¥ÀÆªÀðdgÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤UÀÆqsÀvÉUÉ vÀ¯É¨ÁV, ºÀªÀÄä-©ªÀÄä vÉÆÃgÀzÉ, ¨sÀAiÀÄ-
¨sÀQÛ¬ÄAzÀ ªÀwð À̧vÉÆqÀVzÀgÀÄ. vÀªÀÄUÉ ¥ÀæPÀÈw¬ÄAzÀ ® s̈ÀåªÁzÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®¢AzÀ¯ÉÃ 
£ÉªÀÄä¢, À̧ÄR, ±ÁAw ¥ÀqÀAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. 

qÁ||²Ã® : £ÀªÀ£ÁUÀjÃPÀvÉAiÀÄ ªÉÄlÖ®Ä ºÀwÛzÀ FV£À ªÀiÁ£ÀªÀ £ÉªÀÄä¢, ¸ÀÄR ±ÁAw 
¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ°zÁÝ£ÉAiÉÄÃ ? 

qÁ||gÁªÀÄÄ : £ÀªÀ£ÁUÀjÃPÀvÉAiÀÄ ªÉÄlÖ®Ä ºÀwÛzÀ FV£À ªÀiÁ£ÀªÀ, ªÉÊeÁÕ¤PÀ D Ȩ́ÆàÃl£É¬ÄAzÁV 
ºÀQÌAiÀÄAvÉ ºÁgÁrzÀ, «ÄÃ¤£ÀAvÉ FeÁrzÀ, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤UÀÆqsÀvÉUÀ¼À£Éß¯Áè 
¨sÉÃ¢ À̧vÉÆqÀVzÀ, JzÀÄgÁVzÀÝ C¥ÁgÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃªÀÅ-¸ÀAPÀµÀÖUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ 
PÀAqÀÄPÉÆAqÀ.  

  ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÉÃUÀªÁV ZÀ°¸ÀvÀÆqÀVzÀ, «±ÀéªÀ£ÉßÃ PÀëuÁzsÀðzÀ°è ¥ÀAiÀÄðl£É ªÀiÁqÀÄªÀ°è 
dAiÀÄ²Ã®£ÁzÀ. «±Á® ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÉßÃ QgÀÄzÁV¹zÀ. 

        UÀÄgÀÄ »jAiÀÄjUÉ ºÉzÀgÀÄªÀ, ®fÓ À̧ÄªÀ, ¨sÀAiÀÄ¥ÀqÀÄªÀ «ÄV¯ÁV «zsÉÃAiÀÄ£ÁVgÀ¨ÉÃPÉ£ÀÄßªÀ 
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß §rzÉÆÃr¹zÀ.  

  ¸ÀàzsÁðvÀäPÀ AiÀÄÄUÀzÀ°è ¤Ã£ÉÃ£ÀÄ ºÉZÀÄÑ £Á£ÉÃ£ÀÄ PÀrªÉÄ JA§ À̧ªÁ®Ä ºÁQ 
¸ÀªÁjªÀiÁqÀvÉÆqÀVzÀ.  
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  vÀvÀàjuÁªÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ vÀAvÀæeÁÕ£À AiÀÄÄUÀzÀ°è £ÀªÀ£ÁUÀjPÀvÉ ºÉ¸ÀgÀ°è M½vÀÄUÀ¼À eÉÆvÉ 
eÉÆvÉAiÉÄÃ CªÀÄÈvÀzÀ eÉÆvÉ ºÁ®ºÀ®ªÀÇ GzÀâ«¹zÀAvÉ PÉqÀPÀÄUÀ¼ÀÆ GzÀâ«¸ÀvÉÆqÀVzÀªÀÅ. 

        »jAiÀÄ-QjAiÀÄ, GZÀÑ-¤ÃZÀ, ¥Á¥À-¥ÀÄtå, M½vÀÄ-PÉqÀPÀÄUÀ¼À ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÉÃ E®èzÉ 
¸ÉéÃZÁÒZÁgÀ, ¤¨sÀðAiÀÄ, ¤©üðw¬ÄAzÀ ¨sÀAiÀÄ-©üÃwAiÀÄ CxÀðPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÉßÃ zÀÆgÀªÁV¹zÉ.  

        «£Á±À PÁ¯ÉÃ «¥ÀjÃvÀ §Ä¢ÞAiÉÄA§AvÉ ¥ÀæPÀÈwUÉ «gÀÄzÀÞªÁV ºÉÆÃgÁqÀvÉÆqÀVzÁÝ£É.  

  ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ vÀ£Àß ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£É vÀ¦à, §Ä¢ÝUÀ¼À ¨sÁªÀ ±ÀÆ£Àå£ÁUÀvÉÆqÀV, «ZÁgÀ ±ÀÆ£ÀåvÉ 
¬ÄAzÀ ¸ÀAPÀÄavÀªÁV aAvÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ ¸ÀASÉå ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ. 

        s̈ÁgÀwÃAiÀÄ À̧vï À̧A¥ÀæzÁAiÀÄ, À̧A¸ÀÌøw, ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¹j £É¯É PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ gÁdå 
«®èzÀ gÁd£ÀAvÁUÀvÉÆqÀVzÉ. vÀvÀá®ªÁV ºÀwÛgÀ ºÀwÛgÀ«zÀÝ ºÀÈzÀAiÀÄ-ºÀÈzÀAiÀÄUÀ¼À 
ºÀÈzÀAiÀÄªÀAwPÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÆgÀªÁV¹zÉ. 

qÁ||²Ã® : ºÀwÛgÀ ºÀwÛgÀ«zÀÝ ºÀÈzÀAiÀÄ-ºÀÈzÀAiÀÄUÀ¼À ºÀÈzÀAiÀÄvÀªÀAwPÉAiÀÄ£ÀÄ ªÀÄvÉÛ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄèªÀÅzÀÄ 
ºÉÃUÉ ? 

qÁ||gÁªÀÄÄ : ¸ÀvÀå, ¥ÉæÃªÀÄ, zsÀªÀÄð, ±ÁAw, C»A Ȩ́ EªÉÃ ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ 
vÁåUÀ, vÁ¼Éä, ¸Áé©üªÀiÁ£À, ªÁvÀì®å, ºÁUÀÆ PÉÆÃ¥À-vÁ¥À, £ÀUÀÄ-C¼ÀÄ, ¨sÀAiÀÄ-©üÃw, 
ªÁåPÀÄ®, D À̧ÆAiÉÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀÆgÀPÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ°è Cw CªÀ±Àå C¼ÀªÀr¹ 
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ-ºÀÈzÀAiÀÄUÀ¼À ºÀÈzÀAiÀÄvÀªÀAwPÉAiÀÄ£ÀÄ ªÀÄvÉÛ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ 

qÁ||²Ã® : F »£Àß¯ÉAiÀÄ°è fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀÆgÀPÀ ªÀiË®åUÀ¼À CxÀð, ªÀÄºÀvÀé CªÀÅUÀ¼À PÉÆgÀvÉAiÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄ, zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À°è CªÀÅUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ §UÉÎ QAavï CjªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
ªÀÄÆr À̧§ºÀÄzÀÄ ? 

qÁ||gÁªÀÄÄ : fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀÆgÀPÀ ªÀiË®åUÀ¼À CxÀð, ªÀÄºÀvÀé CªÀÅUÀ¼À PÉÆgÀvÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ, zÉÊ£ÀA¢£À 
§zÀÄQ£À°è CªÀÅUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ §UÉÎ ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ QAavï CjªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÆr À̧§ºÀÄzÀÄ. 
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 8. ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ªÀ¢üð¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 

qÁ||²Ã®   : ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ªÀ¢üð¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ ?    

qÁ||gÁªÀÄÄ : ±Á É̄UÀ¼À°è ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ªÀiË®å ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ   
£ÀÆgÁgÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. 

¥Áæ À̧AVPÀ «zsÁ£À CxÀªÁ ¥ÀgÉÆÃPÀë «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ DPÀ¹äPÀ 
¥Àæ¸ÀAUÀ, À̧¤ßªÉÃ±À MzÀV §AzÁUÀ D CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ D 
¥Àæ¸ÀAUÀ, WÀl£ÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, À̧à¶ÖÃPÀgÀt ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, ¤zÀ±Àð£À 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ À̧ÆPÀÛ C¥ÉÃQëvÀ ªÀiË®å CxÀªÁ 
ªÀvÀð£É, ªÀzsÀð£É ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ C£À¥ÉÃQëvÀ ªÀvÀð£É CxÀªÁ ªÀiË®å PÉÊ©qÀ®Ä À̧ÆPÀÛ GvÉÛÃd£À 
¸À®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞªÁzÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.  

GzÁºÀgÀuÉ :  

(1) vÀqÀªÁV §gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ : 

vÀqÀªÁV §gÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀt PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. PÁgÀt À̧ÆPÀÛªÁVzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ºÉÆA¢¹PÉÆAqÀÄ 
±Á¯ÉUÉ PÀæªÀÄªÁV §gÀÄªÀÅzÉAzÀÄ CjªÀÅ ªÀÄÆr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÀÆPÀÛ PÁgÀtUÀ½®è¢zÀÝgÉ, vÀqÀªÁV §gÀÄªÀÅzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¥sÀ¯Á¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄ£ÀªÀÄÄlÄÖªÀAvÉ w½ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.   
  
²PÀëPÀgÀÄ CªÀgÀªÀgÀ ±Á¯Á ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁV 
® s̈ÀåªÁUÀÄªÀ À̧Ü½ÃAiÀÄ À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ E£ÀÆß ºÉaÑ£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî 
§ºÀÄzÀÄ. 
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9. À̧A¸ÀÌøw ªÀÄvÀÄÛ £ÁUÀjPÀvÉ   

  ªÁzÀ - ¸ÀAªÁzÀ 

qÁ||²Ã® : ªÀiÁ£ÀªÀ£À EwºÁ¸ÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ ¥ÁæªÀÄÄRå ¥ÀqÉzÀÄ, UÀªÀÄ£ÁºÀð jÃwAiÀÄ°è §¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ 
E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀzÀ ¸ÀA À̧Ìøw.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ ªÀiÁvÀæ ¸ÀA À̧Ìøw EgÀ®Ä ¸ÁzsÀå. À̧A À̧Ìøw JA§ ¥ÀzÀPÉÌ «±Á®ªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
CxÀðUÀ©üðvÀªÁzÀ ªÁåSÁå£À GAlÄ.  

qÁ||²Ã® : £ÁUÀjPÀvÉ ¸ÀªÀÄUÀæ ¸ÀA À̧ÌøwAiÀÄ MAzÀÄ ªÉÄnÖ®Ä CxÀªÁ ºÀAvÀ ªÀiÁvÀæ.   

qÁ||gÁªÀÄÄ : ªÀiÁ£ÀªÀ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ À̧A¸ÀÌøw JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ CxÀðzÀ°è §¼À¹zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ 
CzÀ£ÀÄß ¨sËvÀ ¸ÀA¸ÀÌøw CxÀªÁ £ÁUÀjPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ C¨sËvÀ ¸ÀA À̧Ìøw JAzÀÄ «AUÀr¹zÁÝgÉ.  

qÁ||²Ã® : ªÁ À̧zÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ, gÉÃrAiÉÆÃ, GqÀÄUÉ-vÉÆqÀÄUÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÁvÉæ, G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ, UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÄAvÁzÀ ªÁ À̧Û«PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀzÀÄÝ s̈ËvÀ À̧A¸ÀÌøw.  

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¸ÀÈ¶ÖAiÉÄ¤¹zÀ ¨sÁµÉ, ¸Á»vÀå, PÀ É̄, zsÀªÀÄð, «eÁÕ£À, ±Á À̧£À ªÀÄÄAvÁzÀ s̈ÁªÀ£Á¥ÀæzsÁ£À 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀÄÝ C¨sËvÀ À̧A À̧Ìøw. 

qÁ||gÁªÀÄÄ : À̧ªÀiÁdzÀ C½ªÀÅ-G½ªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹ªÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À jÃw-
¤ÃwUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÀzÀÞw ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, CªÀ£À zsÁ«ÄðPÀ ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, 
EªÉ®èªÀ£ÀÆß M¼ÀUÉÆAqÀ ªÀåªÀ¹ÜvÀ fÃªÀ£À PÀæªÀÄªÉÃ ¸ÀA¸ÀÌøw.  

qÁ||²Ã® : «²µÀÖ ¸ÀªÀiÁdªÉÇAzÀgÀ À̧zÀ¸ÀågÀÄ ¥Á®ÄUÉÆAqÀ ªÀA±À¥ÁgÀA¥ÀAiÀÄðªÁV ¸ÁV¸ÀÄªÀ eÁÕ£À, 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀÆrüAiÀiÁzÀ ªÀvÀð£ÁgÀÆ¦PÉUÀ¼À MlÄÖ ªÉÆvÀÛªÉÃ À̧A¸ÀÌøw.   

qÁ||gÁªÀÄÄ : ¸ÁªÀiÁfPÀ, gÁdQÃAiÀÄ, DyðPÀ, ¨Ë¢ÞPÀ, PÀ¯Á ªÀÄvÀÄÛ zsÁ«ÄðPÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è MAzÀÄ 
d£À¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ¸Á¢ü¹zÀ ªÀÄºÀvÀÛgÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ À̧A¸ÀÌøw.  

qÁ||²Ã® : fÃªÀ£ÀzÀ°è PÁt§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀvÀå, ¸ËAzÀAiÀÄð, ¸Ëd£ÀåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ CªÀ£ÀÄß 
ªÉÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨Ë¢ÞPÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß À̧A¸ÀÌøwAiÉÄ£Àß§ºÀÄzÀÄ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : ªÀåQÛAiÉÆ§â£À£ÀÄß À̧¨sÀå£À£ÁßV, ¸ÀA s̈Á«vÀ£À£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀ J®è ¸ÀzÀÄÎtUÀ¼À ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ 
¸ÀA¸ÀÌøw,  

qÁ||²Ã® : ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ ¸ÀzÀ¸Àå£ÁV ¥ÀqÉzÀ eÁÕ£À, £ÀA©PÉ, PÀ¯É, £ÉÊwPÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ, 
PÁ£ÀÆ£ÀÄ, ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E£ÁßªÀÅzÉÃ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ CRAqÀªÁzÀ ¸ÀAQÃtð 
ªÀåªÀ¸ÉÜ À̧A À̧Ìøw.    

qÁ||gÁªÀÄÄ : ¸ÀA À̧Ìøw E®è¢zÀÝgÉ fÃªÀ£À §gÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀxÀðPÀªÉ¤ À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ¯É ±ÀvÀ 
±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ®Æ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÀªÀiÁd, gÁµÀÖç vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ¸ÀA À̧Ìøw ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÀPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
gÀÆ¦¹PÉÆAqÀÄ §A¢zÉ. Ff¦Ö£ÀªÀgÀÄ, À̧ÄªÉÄÃjAiÀÄ£ÀgÀÄ, s̈ÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ, aÃ¤ÃAiÀÄgÀÄ, 
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d¥Á¤ÃAiÀÄgÀÄ, ¥À¶ðAiÀÄ£ÀgÀÄ, VæÃPÀgÀÄ, gÉÆÃªÀÄ£ÀgÀÄ, ©ænµÀgÀÄ, ¥sÉæAZÀgÀÄ J®ègÀÆ vÀªÀÄä 
¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹, ¥ÉÆÃ¶¹PÉÆAqÀÄ §A¢zÁÝgÉ. 

  £ÁUÀjPÀvÉ  

qÁ||²Ã® : £ÁUÀjPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA À̧ÌøwUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ£ÉÆÃlPÉÌ É̈ÃgÉ J¤ À̧¢zÀÝgÀÆ EªÉgÀqÀgÀ £ÀqÀÄªÉ 
ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. £ÁUÀjPÀvÉ ¸ÀAavÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀÅ¼ÀîzÀÄÝ. CzÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ 
EgÀÄvÀÛzÉ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ vÀ¯ÉªÀiÁj£À d£ÁAUÀªÀÇ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß gÀQë¹qÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ 
¥ÀæªÀÄÄR ºÁUÀÆ «²µÀÖ PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ; 
£ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ ¸ÁzsÀ£À ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À°è ¸ÀÄzsÁgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ºÉZÀÑ¼ÀªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ.  

||²Ã® : ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÉÆ¸À ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀÇ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À PÁAiÀÄð¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ 
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨ÁåAQAUï ¥ÀzÀÞw ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ 
C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ½AzÀ ¥Àj¥ÀÆtðvÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ GAlÄ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : »A¢£À ªÀÄtÂÚ£À ºÀtvÉUÀ½VAvÀ EA¢£À «zÀÄåZÀáQÛ ¢Ã¥ÀUÀ¼ÀÄ C¥ÁgÀ ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ 
¸ÀÆZÀPÀUÀ¼ÁVªÉ. CzÉÃ jÃw EA¢£À ¸ÁjUÉ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÁzÀ gÉÊ®Ä, ºÀqÀUÀÄ, «ªÀiÁ£ÀUÀ¼À ªÉÃUÀ, 
¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ «£Áå¸ÀUÀ¼À°è vÀéjvÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ 
£ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæUÀwAiÀÄ ¸ÀÆZÀ£É CxÀªÁ ªÀÄÄ£ÀßqÉ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. 

qÁ||²Ã® : ¸ÀA¸ÀÌøw PÀÆqÀÄvÀÛ ºÉÆÃUÀÄªÀAxÀzÀ®è. ¸ÀA¸ÀÌøw AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ 
EgÀÄvÀÛzÉAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä §gÀÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ C£ÉÃPÀ 
ªÉÃ¼É E½ªÀÄÄRªÁUÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : ¸Á»vÀå, PÀ É̄, ¸ÀAVÃvÀ, zsÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊwPÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è MAzÀÄ PÁ®zÀ°è DzÀ GvÀÌøµÀÖ 
¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ C¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÁå À̧, ªÁ°äÃQ, ±ÉÃPïì¦AiÀÄgï, «Ä®Ö£ï ªÀÄÄAvÁzÀ 
¸ÀÈµÁÖöåvÀäPÀ É̄ÃRPÀgÀ UÀæAxÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ C¸ÁªÀiÁ£Àå UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀgÀ UÀæAxÀUÀ¼À°è 
PÁtzÉ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.  

qÁ||²Ã® : CdAvÀ ªÀÄvÀÄÛ J É̄ÆèÃgÀzÀ avÀæUÀ¼ÀÄ C¸ÁzsÁgÀt ¥Àæw¨sÉ¬ÄAzÀ PÀÆrzÀªÀÅ. 
ªÉÄÊPÉ¯ÁåAeÉ¯ÉÆÃ, °ÃAiÉÆ£ÁqÉÆÃð zÀ «Aa ªÀÄÄAvÁzÀ ¥Àæw¨sÁªÀAvÀgÀ PÀ¯ÁPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß 
«ÄÃj À̧ÄªÀAxÀªÀÅ §A¢ªÉAiÉÄÃ JAzÀÄ AiÉÆÃa¸À É̈ÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. À̧A¸ÀÌøw ¸ÀAavÀªÁUÀÄªÀÅzÀ®èªÉ£Àß®Ä 
EªÀÅ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ. ¸ÀA À̧ÌøwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¨ÁjAiÀÄÆ ºÉÆ¸ÀzÁV UÀ½¸À É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

qÁ||gÁªÀÄÄ : £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À PÁAiÀÄð±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß, G¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¤RgÀªÁV 
C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ À̧APÉÃvÀUÀ¼É¤¹zÀ C£ÉÃPÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÆß CªÀÅUÀ¼À 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÆß ºÉÆÃ°¹ £ÉÆÃqÀÄªÁUÀ GvÀÛªÀÄ zÀeÉðAiÀÄzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ, PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀÄÝ AiÀiÁªÀÅzÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.  
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qÁ||²Ã® : DzsÀÄ¤PÀ £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼É¤¹zÀ ªÉÆÃmÁgÀÄ, «zÀÄåZÁÑ°vÀ ªÀÄUÀÎ, ¯Áj, 
GV§Ar, «ªÀiÁ£À, mÁæöåPÀÖgï ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ¥ÀgÀA¥ÀgÁ£ÀÄUÀvÀªÁV §AzÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À PÁAiÀÄð±ÀQÛVAvÀ 
ºÉaÑ£ÀªÀÅ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : JwÛ£À UÁrVAvÀ ¯Áj ªÉÃUÀªÁV ZÀ° À̧ÄvÀÛzÉ. ¯ÁjVAvÀ®Æ «ªÀiÁ£À ºÉZÀÄÑ ªÉÃUÀzÀ°è 
ZÀ° À̧ÄvÀÛzÉ. £ÉÃV°VAvÀ mÁæöåPÀÖgï ºÉZÀÄÑ GvÀÛªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄPÀÆ®ªÁzÀÄÝ. PÉÊªÀÄUÀÎQÌAvÀ «zÀÄåZÁÑ°vÀ 
ªÀÄUÀÎ¢AzÀ C¢üPÀ GvÁàzÀ£É ¸ÁzsÀå. »A¢£À CzÀ®Ä §zÀ®Ä ¥ÀzÀÞwVAvÀ DzsÀÄ¤PÀ AiÀÄÄUÀzÀ ºÀt 
ZÀ¯ÁªÀuÉ ¥ÀzÀÞw GvÀÛªÀÄªÁzÀzÀÄÝ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. 

qÁ||²Ã® : À̧A À̧ÌøwAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄUÀ¼À ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß 
C¼ÉAiÀÄ®Ä ¤RgÀªÁzÀ AiÀiÁªÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀªÀÇ E®è. C©ügÀÄaAiÀÄ §UÉÎ EzÉÃ À̧j JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä 
§gÀÄªÀÅ¢®è.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : ¦PÁ¸ÉÆÃ£À avÀæUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀjUÉ ±ÉæÃµÀ× PÀ¯ÁPÀÈwUÀ¼É¤¹zÀgÉ, PÉ®ªÀjUÉ C¸ÀºÀåªÉ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. 
PÉ®ªÀjUÉ PÁ½zÁ À̧£À £ÁlPÀUÀ¼ÀÄ ªÉÄaÑUÉAiÀiÁzÀgÉ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀjUÉ ¨sÁ¸À£À £ÁlPÀUÀ¼ÀÄ 
EµÀÖªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  

qÁ||²Ã® : PÉ®ªÀjUÉ d£À¥ÀzÀ VÃvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ À̧AvÉÆÃµÀ ¤ÃrzÀgÉ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀjUÉ PÀuÁðlPÀ 
±Á¹ÛçÃAiÀÄ À̧AVÃvÀ ¦æAiÀÄªÉ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. F «ZÁgÀzÀ°è ¸ÀªÀð À̧ªÀÄävÀªÁzÀ GvÀÛgÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
PÀµÀÖ. 

qÁ||gÁªÀÄÄ : £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ £Ár¤AzÀ À̧Ä® s̈ÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀæUÀwAiÀÄ°è 
JgÀªÀ®Ä ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ £ÁrUÉ ¸ÁV¸À®Æ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀæUÀw¥ÀgÀ gÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ 
¤«Äð¹zÀ DzsÀÄ¤PÀ £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ ¸ÁzsÀ£À ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß »AzÀÄ½zÀ gÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ À̧Ä® s̈ÀªÁV 
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.  

qÁ||²Ã® : DzsÀÄ¤PÀ £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ ¥sÀ®UÀ¼É¤¹zÀ gÉÃrAiÉÆ, zÀÆgÀzÀ±Àð£À, zÀÆgÀªÁtÂ, UÀrAiÀiÁgÀ, 
PÁgÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ AiÀiÁªÀ MAzÀÄ £Ár£À ¸ÁéªÀÄåªÁV G½¢®è. F ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ PÁt§ºÀÄzÀÄ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : AiÉÆÃUÀå ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ vÀgÀ¨ÉÃw¬ÄAzÀ JAxÀ dn® AiÀÄAvÀæªÀ£ÁßzÀgÀÆ 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. UÀÈºÀPÉÊUÁjPÉUÀ¼À §zÀ®Ä §ÈºÀvï PÉÊUÁjPÉUÀ¼ÀÄ 
¨É¼É¢ªÉ. ¨sÀªÀå ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß, ºÉzÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð À̧ÄªÀ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ J®è 
gÁµÀÖçUÀ¼À®Æè PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

qÁ||²Ã® : DzÀgÉ EµÀÄÖ ¸ÀÄ® s̈ÀªÁV, ¸ÀgÀ¼ÀªÁV ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
C¸ÁzsÀå. JAzÀgÉ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ ºÀjªÀÅ £Ár¤AzÀ £ÁrUÉ ¸ÁzsÀå«®èªÉAzÀ®è. DzÀgÉ CzÀÄ ¸ÁªÀPÁ±ÀªÁV 
ºÀAvÀºÀAvÀªÁV ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ¯ÁèzÀgÀÆ CªÀgÀzÉÃ DzÀ ªÁ À̧Û«PÀ 
ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ CAvÀB À̧vÀÛ÷é EgÀÄvÀÛzÉ. D CªÀÄÆ®å ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß CAvÀUÀðvÀ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
vÀÄA§ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ ¸ÀA¸ÁÌgÀzÀ £ÉgÀªÀÅ CUÀvÀå.  
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qÁ||gÁªÀÄÄ : ¥Á±ÁÑvÀågÀ £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ËgÀ¸ÀÛöågÀÄ C£ÀÄPÀj¸À§ºÀÄzÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ CªÀgÀ 
¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ£Àß®è. ¥Á±ÁÑvÀå ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ¸À«ÄÃPÀj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CzÀjAzÀ 
ºÀ¼ÉAiÀÄ ¸ÀA À̧ÌøwAiÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtð ¸ÁÜ£À¥À®èl ¸ÁzsÀå«®è. KPÉAzÀgÉ ¸ÀA À̧Ìøw MAzÀÄ d£ÁAUÀzÀ 
C¸ÁzsÁgÀt UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV C©üªÀåPÀÛUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ.  

qÁ||²Ã® : MAzÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøw E£ÉÆßAzÀÄ À̧A¸ÀÌøwAiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÁV ¸Àé®à §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå. 
C®èzÉ ¸ÀA À̧ÌøwAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁ£ÀzsÀªÀÄðzÀ CxÀªÁ À̧ªÀiÁ£Á©ügÀÄaAiÀÄ ªÀåQÛUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ ¸ÁzsÀå.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : PÀ¯Á«zÀ£À ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ UÀÄtUÀ½®èzÀªÀ£ÀÄ PÀ¯ÉAiÀÄ §UÉÎ ªÉÄaÑUÉ 
ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÁUÀ° ±Á¹ÛçÃAiÀÄ À̧AVÃvÀzÀ §UÉÎ w¼ÀÄªÀ½PÉ E®èzÀªÀ£ÀÄ CzÀgÀ°è C©ügÀÄa 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁUÀ° ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀÄ.  

qÁ||²Ã® : «Ä®Ö£ï CxÀªÁ gÀ«ÃAzÀæ£ÁxÀ oÁPÀÆgÀgÀ ¸Á»vÀå ªÀiË®åUÀ¼À §UÉÎ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛ K£ÀÆ 
ºÉÃ¼À¯ÁgÀ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ DgÁß¯ïØ mÁAiÀiï£ï© ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ, ¥Á±ÁÑvÀå vÀAvÀæ«zÉåAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß gÀ¥sÀÄÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ªÁå¥ÁgÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ¸ÀÄ® s̈À.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : DzÀgÉ M§â ¥Á±ÁÑvÀå PÀ« CxÀªÁ ¸ÀAvÀ¤UÉ ¥Á±ÁÑvÀå£À®èzÀªÀ£À DvÀäzÀ°è vÀ£Àß°è£À 
DzsÁåwäPÀ eÉÆåÃwAiÀÄ£ÀÄß ¥Àædé°¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ PÀptªÁzÀ PÉ®¸À.  

qÁ||²Ã® : ¥Á±ÁÑvÀå gÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ ¥ËgÁ À̧ÛöågÀ ¥ÀÄgÁvÀ£À ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß À̧Ä® s̈ÀªÁV 
vÀªÀÄäªÀ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁgÀªÀÅ. CzÉÃ jÃw ¥Á±ÁÑvÀå À̧A¸ÀÌøwAiÀÄ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä 
¥ËgÀ¸ÀÛöåjUÀÆ CµÉÖÃ PÀptªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. 

qÁ||gÁªÀÄÄ : £ÁUÀjPÀvÉ ¨ÁºÀå¥ÀæzsÁ£ÀªÁzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ s̈ËwPÀ ¸ÀA¥ÀwÛ¤AzÀ PÀÆrzÀÄÝ, DzÀgÉ ¸ÀA À̧Ìøw 
CAvÀgÀAUÀPÉÌ ¸ÉÃjzÀÄÝ.  

qÁ||²Ã® : £ÁUÀjPÀvÉ s̈ËwPÀ ¸ÀA¥ÀwÛUÉ ºÉZÀÄÑ DzÀåvÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ¨ÁºÀå fÃªÀ£ÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 
¨ÉÃrPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¹PÉÆ¼Àî®Ä gÁµÀÖç, ªÀÄ£É, «zÁå®AiÀÄ, ¨ÁåAPÀÄUÀ¼ÀÄ, PÁSÁð£ÉUÀ¼ÀÄ, avÀæªÀÄA¢gÀ 
ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁ£ÀªÀ ¤«Äð¹PÉÆAqÀ. ªÁå¥ÁgÀ, ªÀåªÀºÁgÀ, ±Á À̧£ÀUÀ¼ÀÄ, À̧AZÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀªÀiÁZÁgÀzÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÀ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : F ¸ÁzsÀ£À ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼É®èªÀÇ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¨ÁºÀå fÃªÀ£ÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ¨sËwPÀ ¥ÀæUÀwUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀÄÝ. £ÁUÀjPÀvÉ¬ÄAzÀ ¨sËwPÀ fÃªÀ£ÀzÀ s̈ÉÆÃUÀ¨sÁUÀåUÀ¼É®èªÀ£ÀÆß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 
£ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀðwæPÀUÀ¼É¤¹ ªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÀÄß ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ À̧ÄRzÉqÉ ¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

qÁ||²Ã® : ¸ÀA À̧Ìøw EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÝªÁzÀzÀÄÝ. CzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À CAvÀgÀAUÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀÄÝ. CzÀÄ 
DvÀä¸ÀA¥ÀvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ À̧AvÉÆÃµÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ DzÀåvÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : ªÀÄ£ÀÄµÀå£À CAvÀgÀAUÀzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, zsÉåÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊwPÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉZÀÄÑ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁzÀzÀÄÝ. zsÀªÀÄð, ¤Ãw, PÀ¯É, £ÀA©PÉ EªÉ®èªÀÇ ªÀiÁ£ÀªÀ£À CAvÀgÀAUÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀªÀÅ.  
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qÁ||²Ã® : ªÀåQÛAiÀÄ QæAiÉÄUÀ¼À°è, DZÁgÀ-«ZÁgÀUÀ¼À°è, zsÀªÀÄð ¸Á»vÀå PÀ¯ÉUÀ¼À°è C©üªÀåPÀÛUÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ªÀiÁ£ÀªÀ ¸Àé̈ sÁªÀªÉÃ À̧A¸ÀÌøw. ¸ÀA¸ÀÌøw £ÀªÀÄä°è ¸À¨sÀåvÉ, AiÉÆÃUÀå £ÀqÀªÀ½PÉ, «£ÀAiÀÄ, ¸Ëd£Àå, À̧gÀ¼ÀvÉ, 
IÄdÄªÀiÁUÀð ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÀzÀÄÎtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆr À̧ÄªÀAxÀzÀÄ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : À̧Ä¸ÀA À̧ÌøvÀ ªÀåQÛ ¸ÀgÀ¼À GzÁvÀÛ ¤ÃwAiÀÄªÀ£ÀÆ À̧AAiÀÄ«ÄAiÀÄÆ DVzÀÄÝ, À̧AvÀÈ¥ÀÛ fÃªÀ£À 
£ÀqÉ¸ÀÄªÀªÀ£ÀÄ. fÃªÀ£ÀzÀ°è ¥Àj¥ÀÆtð À̧AvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁºÀ¸ÀzÀ ¥sÀ®ªÉÃ À̧A¸ÀÌøw.  

qÁ||²Ã® : ¥Àj¥ÀÆtðvÉAiÀÄ §AiÀÄPÉAiÉÄÃ ¸ÀA À̧ÌøwAiÀÄ GUÀªÀÄ¸ÁÜ£À.    

qÁ||gÁªÀÄÄ : ªÉÊeÁÕ¤PÀ PÀÄvÀÆºÀ® ¸ÀA À̧ÌøwAiÀÄ ªÀÄÆ®ªÀ®è.  

qÁ||²Ã® : ¥Àj¥ÀÆtðvÉAiÀÄ ¥ÉæÃªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzsÀåAiÀÄ£À-EªÀÅ À̧A¸ÀÌøwAiÀÄ ªÀÄÆ® ¸ÁªÀÄVæ.   

qÁ||gÁªÀÄÄ : ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¥Àj¥ÀPÀévÉUÉ ¥Àj¥ÀÆtðvÉAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À £ÉgÀªÁzÁUÀ CzÀÄ 
¸ÀA¸ÀÌøwAiÉÄ¤ À̧ÄvÀÛzÉ.  

qÁ||²Ã® : ªÀåQÛ «PÁ À̧ªÉÃ À̧A¸ÀÌøw. ¸ÀA À̧Ìøw ¨Á¼À£ÀÄß ºÀzÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ; DvÀä²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ¤UÀæºÀPÉÌ 
C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : ¸ÀA À̧Ìøw d£ÁAUÀzÀ CAvÀgÁvÀäªÀ£ÀÄß ¥Àæw©A© À̧ÄvÀÛzÉ. DvÀä¸ÀA¥ÀwÛ£À ¥ÀæUÀwUÁV 
±Àæ«Ä À̧ÄvÀÛzÉ.  

qÁ||²Ã® : £ÀªÀÄä £ÉÊd À̧é¨sÁªÀªÉÃ À̧A¸ÀÌøw ªÀÄvÀÄÛ ¯ËQPÀ ¸ÀA¥ÀvÉÛÃ £ÁUÀjPÀvÉ.   

qÁ||gÁªÀÄÄ : £ÁUÀjPÀvÉUÀÆ ¸ÀA À̧ÌøwUÀÆ EgÀÄªÀ ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ½UÀÆ UÀÄjUÀ½UÀÆ EgÀÄªÀ 
ªÀåvÁå À̧zÀ MAzÀÄ §UÉ JAzÀÄ CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ. 

qÁ||²Ã® : £ÁUÀjPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA À̧ÌøwUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ J¤¹zÀgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ºÀ®ªÀÅ 
ªÀåvÁå À̧UÀ½zÀÝgÀÆ, CªÉgÀqÀÆ eÉÆvÉAiÀiÁVªÉ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : £ÁUÀjPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌøwUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÁªÀ®A©UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀÄªÀAxÀªÀÅ.  

qÁ||²Ã® : £ÁUÀjPÀvÉ ¸ÁzsÀ£ÀªÁzÀgÉ, ¸ÀA¸ÀÌøw UÀÄjAiÉÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : £ÁUÀjPÀvÉUÉ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À CvÀåUÀvÀåªÉ¤¹zÉ.  

qÁ||²Ã® : EA¢£À AiÀÄÄzÀÞvÀ¥ÀÛ dUÀvÀÄÛ dn® ºÁUÀÆ ¸ÀAQÃtð À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧ÄwÛgÀÄªÀ 
PÁ®zÀ°è ¸ÀA¸ÀÌøw ªÀÄºÀvÀÛ÷é¥ÀÆtð ¥ÁvÀæªÀ» À̧¨ÉÃPÁVzÉ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : £ÁUÀjPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧A¸ÀÌøwUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt À̧A§AzsÀ ºÉaÑzÀµÀÆÖ C£ÉÆåÃ£ÀåªÁzÀµÀÆÖ 
«±Àé±ÁAw ºÉZÀÄÑ ºÀwÛgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ; ªÀiÁ£ÀªÀ £ÉªÀÄä¢AiÀÄ ¨Á¼Éé £ÀqÉ¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

qÁ||²Ã® : £ÁUÀjPÀvÉ, ¸ÀA¸ÀÌøwUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÆ £ÁtåzÀ JgÀqÀÄ §¢UÀ½zÀÝAvÉ. EªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÁAUÀzÀ 
JgÀqÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR fÃªÀ£À PÉëÃvÀæUÀ¼É¤¹ªÉ.  
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qÁ||gÁªÀÄÄ : ªÀiÁ£ÀªÀ£À J®è gÀZÀ£ÁvÀäPÀ PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÆ EªÀPÉÌ MAzÀ®è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è 
¸ÀA§A¢ü¹gÀÄvÀÛªÉ. D¢ ªÀiÁ£ÀªÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ ºÁ¢ »rzÀA¢¤AzÀ®Æ EªÀÅ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛ, ¥ÁæªÀÄÄRå 
¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ §A¢ªÉ. 

qÁ||²Ã® : £ÁUÀjPÀvÉ JA§ ¥ÀzÀPÉÌ ¤RgÀªÁzÀ ªÁåSÁåAiÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. ªÀiÁ£ÀªÀ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ, 
¸ÀªÀiÁd±Á À̧ÛçdÕgÀÄ, EwºÁ¸ÀvÀdÕgÀÄ, zÁ±Àð¤PÀgÀÄ, ¸Á»wUÀ¼ÀÄ £ÁUÀjPÀvÉ ¸ÀA¸ÀÌøwUÀ¼À£ÀÄß É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ 
CxÀðUÀ¼À°è §¼À¹zÁÝgÉ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : EAVè¶£À ¹«°¸óÉÃµÀ£ï JA§ ¥ÀzÀ ¯Áån£ï s̈ÁµÉAiÀÄ ¹«mÁ¸ï JA§ ¥ÀzÀ¢AzÀ 
§AzÀzÀÄÝ. ¹«mÁ¸ï JAzÀgÉ £ÀUÀgÀ JA§ CxÀð GAlÄ.  

qÁ||²Ã® : £ÁUÀjPÀvÉ JA§ ¥ÀzÀ £ÀUÀgÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ £ÀUÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤«Äð¹ fÃªÀ£À DgÀA©ü¹zÀA¢¤AzÀ £ÁUÀjPÀvÉ DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÉAzÀÄ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : £ÀUÀgÀ ¤ªÀiÁðt £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ DgÀA¨sÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤¢ðµÀÖ ¨sÀÆ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è 
£É¯É¸ÀÄªÀÅzÀÄ, £ÀUÀgÀUÀ¼À ¤ªÀiÁðt, ªÀåªÀ¹ÜvÀ ºÁUÀÆ «PÁ À̧UÉÆAqÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ «zsÁ£À, ªÁtÂdåzÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉ, C¤§ðAzsÀªÁzÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ, EªÉ®èªÀÇ £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß À̧Æa À̧ÄvÀÛªÉ 
J£Àß¯ÁVzÉ.  

qÁ||²Ã® : ªÀiÁ£ÀªÀ §gÉªÀtÂUÉAiÀÄ PÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÆÃºÀUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÁUÀ £ÁUÀjPÀvÉ 
DgÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÉAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. 

qÁ||gÁªÀÄÄ : £ÁUÀjPÀvÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¨sËwPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀåfÃªÀ£ÀPÉÌ À̧A§AzsÀ¥ÀnÖzÀÄÝ, ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃªÀ£ÀPÉÌ 
ºÉZÀÄÑ À̧ÄR ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ J®è ¨sËwPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ¹ÜwAiÉÄÃ 
£ÁUÀjPÀvÉ.  

qÁ||²Ã® : À̧ÄAzÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¤ªÀiÁðt, À̧évÀAvÀæ «ZÁgÀzsÁgÉ, ºÉÆ¸ÀzÀgÀ §UÉÎ «ZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, 
MnÖ£À fÃªÀ£À £ÀqÉ¸À®Ä ±Á À̧£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ-EªÉÃ £ÁUÀjPÀvÉ.   

qÁ||gÁªÀÄÄ : fÃªÀ£ÀzÀ ¹ÜwUÀwUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ªÀiÁ£ÀªÀ £ÀqÉ¹zÀ ¤gÀAvÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ ¥sÀ®ªÁV 
gÀÆ¥ÀÄUÉÆAqÀ ¸ÀªÀÄUÀæ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ À̧AWÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁUÀjPÀvÉ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.    

qÁ||²Ã® : CgÁß¯ïØ mÁAiÀiï£ï©AiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ gÁdå CxÀªÁ gÁµÀÖçQÌAvÀ «¸ÁÛgÀªÁzÀ PÉëÃvÀæzÀ ªÉÄÃ É̄ 
vÀ£Àß ¥Àæ¨sÀÄvÀéªÀ£ÀÄß JwÛ »rAiÀÄÄªÀ zsÁ«ÄðPÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊwPÀ ¥ÀzÀÞwAiÉÄ £ÁUÀjPÀvÉ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : £ÁUÀjPÀvÉ JA§ÄzÀÄ ¥ÀæUÀw ¥ÀqÉzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ fÃªÀ£À. ¥ÀæUÀw¥ÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÁtÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÀUÀgÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ. ¸ÀªÀiÁd ªÀÄvÀÄÛ £ÁUÀjPÀvÉUÀ¼ÀÄ 
C£À£ÀåªÁzÀªÀÅ. £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ ¥ÀæUÀwAiÉÄÃ À̧ªÀiÁdzÀ ¥ÀæUÀw.  

qÁ||²Ã® : CªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ C s̈ÀzÀævÉUÀ¼ÀÄ PÉÆ£ÉUÉÆAqÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀåªÀ¹ÜvÀ fÃªÀ£À ªÀÄvÀÄÛ gÁdQÃAiÀÄ 
¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¹zÁUÀ £ÁUÀjPÀvÉ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÉAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.  
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qÁ||gÁªÀÄÄ : ªÀiÁ£ÀªÀ PÀÄ®zÀ »vÀ ªÀÄvÀÄÛ GzÁÞgÀPÁÌV ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß vÀ£Àß GZÀÑªÀÄlÖzÀ 
§Ä¢Þ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ UÀæºÀt±ÀQÛ¬ÄAzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ d¬Ä¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÁUÀ £ÁUÀjPÀvÉ C¤ªÁgÀåªÁ¬ÄvÀÄ.  

qÁ||²Ã® : PÉ®ªÉÃ ±ÉæÃµÀ× gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ®à£Á±ÀQÛAiÀÄÄ¼Àî ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä C£ÀÄµÁÖ£ÀPÉÌ vÀAzÀÄ, 
GvÀÛªÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ C£ÀAvÀgÀ M¦à C£ÀÄ À̧j¹PÉÆAqÀÄ §AzÀÄ, 
CzÉÆAzÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀ¸ÀÄÛ¹ÜwAiÉÄAzÀÄ CAVÃPÀj¹zÀÄÝ £ÁUÀjPÀvÉ. 

qÁ||gÁªÀÄÄ : ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¨sËwPÀ ¥ÀæUÀwAiÉÄÃ £ÁUÀjPÀvÉ. CªÀåªÀ¸ÉÜ CgÁdPÀvÉ E®èzÁUÀ £ÁUÀjPÀ fÃªÀ£À 
¸ÁzsÀå.  

qÁ||²Ã® : ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ §UÉÎ CjªÀÅ, PÀ¯Á¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ¥ÀæUÀw, £ÉÊwPÀ ¸ÀA»vÉ, À̧Ä¨sÀzÀæ ¸ÀPÁðgÀ 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ £ÁUÀjPÀ À̧ªÀiÁdzÀ ®PÀëtUÀ¼É¤¹ªÉ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : D¢PÁ®¢AzÀ®Æ £ÁUÀjPÀ ¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß PÀlÖ®Ä, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¤AiÀÄAvÀæt 
ºÉÆAzÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAxÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ªÀÄ£ÀÄµÀå £ÀqÉ¹zÀ ºÉÆÃgÁlzÀ ¥sÀ®ªÉÃ 
£ÁUÀjPÀvÉ. 
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10. PÀuÁðlPÀ À̧A¸ÀÌøw  

qÁ||²Ã® : ¸Á«gÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ ¨Á½, §zÀÄQ£À°è ©¼À®Ä ©lÄÖ, «¸ÁÛgÀªÁV É̈¼ÉzÀÄ 
£ÉgÀ¼À¤ßÃAiÀÄÄvÀÛ ¸ÁxÀðPÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉ¢gÀÄªÀ PÀuÁðlPÀ ¸ÀA À̧Ìøw MAzÀÄ ¸À£ÁvÀ£À ªÀÈPÀë.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : PÁ®¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀvÀÛ÷é¢AzÀ CzÀÄ ¸À£ÁvÀ£À; DzÀgÉ CzÀgÀ ZÉÃvÀ£À ¤vÀå£ÀÆvÀ£À.                
DAiÀiÁ ¥ÀæzÉÃ±À, ¨sÁµÉ, zsÀªÀÄðUÀ¼À d£ÀgÀÄ vÀAvÀªÀÄä §ºÀÄªÀÄÄR À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 
PÁt§AiÀÄ¸ÀÄªÀ CAvÀgÀAUÀzÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÉÄÃ À̧A¸ÀÌøwAiÀÄ ªÀÄÆ®¸ÁªÀÄVæ. 

qÁ||²Ã® : EAzÀÆ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À ©¼À®ÄUÀ¼ÀÄ É̈ÃgÀÆj É̈¼ÉAiÀÄÄwÛªÉ; n¹®ÄUÀ¼ÀÄ PÀÄrAiÉÆqÉzÀÄ 

ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ CgÀ¼ÀÄwÛªÉ. ¤gÀAvÀgÀªÁV ¨É¼ÉzÀÄ§AzÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¥ÀgÀA¥ÀgÉ¬ÄAzÀ CzÀÄ ¥ÉÆÃ¶vÀ 
ªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

qÁ||gÁªÀÄÄ : ¤dªÁV £ÉÆÃrzÀgÉ PÀuÁðlPÀ ¸ÀA¸ÀÌøw JA§ÄzÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ À̧A¸ÀÌøwVAvÀ ©ü£ÀßªÁzÀÄ 
zÉÃ£À®è.  

qÁ||²Ã® : ¨sÀgÀvÀRAqÀzÀ MAzÀÄ C« s̈Ádå CAUÀªÁVgÀÄªÀ PÀuÁðlPÀ vÀ£Àß D±ÉAiÀÄ D±ÉÆÃvÀÛgÀUÀ¼À°è, 
CªÀÅUÀ¼À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ°è, C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ C©üªÀåQÛAiÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀÄ±À® 
PÀ¯ÉAiÀÄ°è ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄðªÀ£ÉßÃ CªÀ®A©¹ ¨É¼É¬ÄvÀÄ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : £Ár£À EwºÁ¸ÀzÀ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°èAiÉÄÃ eÉÊ£ÀzsÀªÀÄð E°è PÁ°lÄÖ E£Éß®Æè ¹PÀÌ¢gÀÄªÀ 
gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ ¨É¼É¬ÄvÀÄ.  

qÁ||²Ã® : ¨ËzÀÞzsÀªÀÄðzÀ ¥ÀæZÁgÀPÀÆÌ EzÀÄ PÉÃAzÀæªÁVvÉÛA§ÄzÀÄ E°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ C±ÉÆÃPÀ£À 
±Á À̧£ÀUÀ½AzÀ ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : C£ÀAvÀgÀ ±ÉÊªÀzsÀªÀÄð «±ÉÃµÀ ¥Áæ§®åPÉÌ §AvÀÄ. ²æÃ ±ÀAPÀgÁZÁgÀågÀ PÁªÀåPÉëÃvÀæzÀ 
PÉÃAzÀæªÁV CªÀgÀ MAzÀÄ ªÀÄoÀ E°è ¸ÁÜ¦vÀªÁ¬ÄvÀÄ.  

qÁ||²Ã® : ²æÃ gÁªÀiÁ£ÀÄdgÀ£ÀÄß CªÀgÀ d£Àä s̈ÀÆ«ÄAiÀiÁzÀ vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÉÃ ºÉÆgÀzÀÆqÀ®Ä PÀ£ÀßqÀ zÉÃ±À 
CªÀjUÉ D±ÀæAiÀÄªÀ¤ßvÀÄÛ ²æÃªÉÊµÀÚªÀzsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹vÀÄ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : ªÀÄzsÁéZÁgÀågÀAvÀÆ PÀ£ÀßqÀ UÀ¨sÀð¢AzÀ¯ÉÃ ªÀÄÆr§AzÀªÀgÀÄ. F J®è zsÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÆß 
¸ÀªÀiÁ£À ¨sÁªÀ£É¬ÄAzÀ PÁtÄªÀ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ À̧A¸ÀÌøw PÀuÁðlPÀzÀ ¸ÀºÀdUÀÄt. 

qÁ||²Ã® : ¸ÀA À̧Ìøw JA§ ±À§ÝzÀ CxÀð §ºÀÄ ªÁå¥ÀPÀªÁV É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛ §A¢zÉ. ºÉÆ¸À ºÉÆ À̧ 
CxÀðUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : ¸ÀªÀÄ¶Ö fÃªÀ£ÀzÀ CAvÀgÀAUÀzÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ½AzÀ »rzÀÄ, ªÀå¶Ö 

fÃªÀ£ÀzÀ «PÁ¸ÀPÉÌ PÁgÀtªÁzÀ ¸ÀA¸ÁÌgÀzÀªÀgÉUÉ F ¥ÀzÀzÀ CxÀð ¨É¼É¢zÉ.  
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qÁ||²Ã® : ªÀåQÛAiÀÄ «PÁ À̧PÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ°èAiÉÄÃ 
¸ÀªÀiÁªÉÃ±ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : F CxÀðzÀ°è CzÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É zÉÃ±ÀªÁZÀPÀªÁV §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.  

qÁ||²Ã® :MlÄÖ d£ÀfÃªÀ£ÀzÀ CAvÀgÀAUÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ E°è ¥ÀæzsÁ£ÀªÁzÀ CA±ÀªÁV UÉÆÃZÀgÀ 
ªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : DzÀgÉ CzÀgÀ ¥ÁæzÉÃ²PÀ ªÉÊ«zsÀåPÉÌ vÀ£Àß «²µÀÖ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ¤ßvÀÄÛ CzÀgÀ ²æÃªÀÄAwPÉUÉ 
PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. 

qÁ||²Ã® : PÀuÁðlPÀªÀ£Áß½zÀ ««zsÀ gÁdªÀA±ÀUÀ¼ÀÄ, F £ÁrUÉ §AzÀ ªÀÄvÀÄÛ E°èAiÉÄÃ ºÀÄnÖ 
¨É¼ÉzÀ zsÁ«ÄðPÀ DAzÉÆÃ¼À£ÀUÀ¼ÀÄ, d£À¥ÀzÀªÀ£ÀÄß CªÀÅ gÀÆ¦¹zÀ §UÉÎ, ¸Á»vÀå ªÀÄvÀÄÛ d£À¥ÀzÀ 
¸Á»vÀåUÀ¼ÀÄ ¥ÀqÉzÀ C©üªÀåQÛ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : ªÁ À̧ÄÛ²®à, ²®à ¸ÀAVÃvÀ £ÀÈvÀå avÁæ¢ PÀÄ±À® PÀ¯ÉUÀ¼À ¸ÁzsÀ£É-F J®è CA±ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ 
PÀuÁðlPÀzÀ ªÉÊ²µÀÖöåªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ.  

qÁ||²Ã® : ªÀÄÄRåªÁV E°è PÁtÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄgÀ¸Àå zÀÈ¶Ö. 

qÁ||gÁªÀÄÄ:gÁdQÃAiÀÄ ZÀjvÉæAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ PÀzÀA§gÀÄ CxÀªÁ CªÀjVAvÀ »A¢£À ±ÁvÀªÁ£ÀjAzÀ 

»rzÀÄ, PÉ¼À¢ ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ CgÀ¸ÀgÀªÀgÉUÀÆ J®è gÁdªÀA±ÀUÀ¼ÀÆ GzÁvÀÛ »£Éß¯ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ É̈¼ÉzÀÄ 
§AzÀÄªÀÅ.  

qÁ||²Ã® : vÀªÀÄä eÁw ªÀÄvÀ ¨sÁªÀUÀ¼À°è CAzsÀgÁV EvÀgÀgÀ£ÀÄß »A¹ À̧®Ä ºÉÆgÀl gÁdgÀÄ F 
¢ÃWÀð EwºÁ¸ÀzÀ°è C¦àvÀ¥Àà PÀÆqÀ PÁt¹UÀ¯ÁgÀgÉA§ÄzÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁzÀ ¸ÀAUÀw.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : F £É®zÀ UÀÄtªÉÃ CzÉ£ÀÄßªÀµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄgÀ¸Àå s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
CªÀgÀÄ gÀÆ¦¹PÉÆAqÀgÀÄ.  

qÁ||²Ã® : gÁdgÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ §®ªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹ MAzÉÆAzÀÄ PÁ®zÀ°è MAzÉÆAzÀÄ zsÀªÀÄðPÉÌ 
ºÉZÀÄÑ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¹QÌgÀ§ºÀÄzÀÄ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ: MAzÉÃ ªÀA±ÀzÀ°èAiÀÄÆ M É̈Æâ§â gÁdgÀÄ MAzÉÆAzÀÄ zsÀªÀÄðPÉÌ ºÉZÁÑV M°AiÀÄÄwÛ 
zÀÝzÀÆÝ GAlÄ.  

qÁ||²Ã® : gÁµÀÖçPÀÆl gÁdgÀ°è C£ÉÃPÀgÀÄ »AzÀÆ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß CzÀgÀ°èAiÀÄÆ «±ÉÃµÀªÁV 
±ÉÊªÀzsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÀÝgÉ, £ÀÈ¥ÀvÀÄAUÀ eÉÊ£À zsÀªÀÄðPÉÌ ªÀÄ£À¸ÉÆÃwzÀÝ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : ºÉÆAiÀÄì¼À §¯Áè¼À ±ÉÊªÀ£ÁzÀgÉ, CªÀ£À vÀªÀÄä «µÀÄÚªÀzsÀð£À ªÉÊµÀÚªÀ.  

qÁ||²Ã® : CzÀÄ CªÀgÀ ªÉÊAiÀÄQÛ M®ªÀÅ.  
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qÁ||gÁªÀÄÄ : DzÀgÉ ¸ÁªÀðwæPÀªÁV CªÀgÀÄ ¸ÀªÀðzsÀªÀÄð gÀPÀëPÀgÉA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉwgÀ°®è.  

qÁ||²Ã® : ºÉZÉÑAzÀgÉ vÁªÀÅ M°zÀ zsÀªÀÄðPÉÌ ¸Àé®à ºÉZÀÄÑ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ PÉÆnÖgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ EvÀgÀ 
zsÀªÀÄðUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ zÉéÃµÀªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¹zÀ zÀÄWÀðl£É PÀuÁðlPÀ gÁdQÃAiÀÄzÀ EwºÁ¸ÀzÀ°è MªÉÄäAiÀÄÆ 
¸ÀA s̈À«¸À°®è.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : ZÁ¼ÀÄPÀågÀÄ, UÀAUÀgÀÄ, ºÉÆAiÀÄì¼ÀgÀÄ, «dAiÀÄ£ÀUÀgÀzÀ CgÀ À̧gÀÄ, PÉ¼À¢AiÀÄ £ÁAiÀÄPÀgÀÄ-F 
J®è CgÀ¸ÀÄªÀÄ£ÉvÀ£ÀUÀ½UÀÆ F ªÀiÁvÀ£ÀÄß C£Àé¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. 

qÁ||²Ã® : gÁdQÃAiÀÄ ZÀjvÉæAiÀÄ°è GzÀÝPÀÆÌ PÁtÄªÀ MAzÀÄ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁzÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ AiÀÄÄzÀÞUÀ¼ÀÄ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ: EzÀÄ PÀuÁðlPÀPÉÌ ªÀiÁvÀæªÀ®è. ErÃ s̈ÀgÀvÀRAqÀPÉÌ CxÀªÁ ¥ÁæaÃ£À ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ®è C£Àé¬Ä 
¸ÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄ.  

qÁ||²Ã® : CA¢£À gÁdQÃAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è CzÀÄ C¤ªÁgÀåªÁVvÀÄÛ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : EAxÀ «ÃgÀfÃªÀ£ÀzÀ°èAiÀÄÆ PÀuÁðlPÀzÀ ¸ÁzsÀ£É C£ÀÄ¥ÀªÀÄªÁzÀÄzÀÄ.  

qÁ||²Ã® : CT® s̈ÁgÀvÀ ªÁå¦ÛAiÀÄ ªÀÄ£ÀßuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀAxÀ «ÃgÀgÀÄ F £Ár£À°è DVºÉÆÃzÀgÀÄ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : PÀzÀA§ ªÀA±ÀzÀ ¸ÁÜ¥ÀPÀ£ÁzÀ ªÀÄAiÀÄÆgÀ±ÀªÀÄð¤AzÀ »rzÀÄ C«gÀvÀªÁV É̈¼ÉzÀÄ§AzÀ 

F «ÃgÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸Àäj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀgÉ 2£ÉAiÀÄ ¥ÀÄ®PÉÃ², zsÀÄæªÀ 
zsÁgÁªÀµÀð, 3£ÉAiÀÄ UÉÆÃ«AzÀ, 6£ÉAiÀÄ «PÀæªÀÄ, «µÀÄÚªÀzsÀð£À, 2£ÉAiÀÄ §¯Áè¼À EªÀÄär ¥ËæqsÀzÉÃªÀ 
gÁAiÀÄ, PÀÈµÀÚzÉÃªÀgÁAiÀÄ-F MAzÉÆAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÆ ¥ÀgÁPÀæªÀÄzÀ ¸ÀAPÉÃvÀªÁVzÉ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : PÉ®ªÀgÀ PÁ®zÀ®èAvÀÆ GvÀÛgÀ ¨sÁgÀvÀªÀÇ vÀvÀÛj¹vÀÄ. PÀ£ÀßqÀ ¸ÉÊ¤PÀgÀ PÀÄzÀÄgÉUÀ¼ÀÄ 
UÀAUÁ£À¢AiÀÄ°è «ÄAzÀÄ »ªÀiÁ®AiÀÄzÀ vÀ¥Àà®£ÀÄß PÀAqÀªÀÅ.  

qÁ||²Ã® : £ÉÃ¥Á¼ÀzÀªÀgÉUÀÆ PÀ£ÀßqÀ gÁdªÀA±ÀUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀ ºÀ©âvÀÄ. C°èAiÉÄÃ PÉ®ªÀgÀÄ £É¯É¹ vÀªÀÄä 
±ÁSÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÀAvÉAiÀÄÆ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : £Á£ÀåzÉÃªÀ£À£ÀÄß gÁd£À£ÁßV ¥ÀqÉzÀÄ D½zÀ PÀuÁðlPÀ gÁdªÀA±ÀªÉÇAzÀÄ £ÉÃ¥Á¼ÀzÀ°è 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.  

qÁ||²Ã® : ºÁUÉAiÉÄÃ §AUÁ¼ÀzÀ ¸ÉÃ£ÀgÀÄ. eÉÆÃzsÀ¥ÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ ©PÀ¤Ãj£À gÁoÉÆÃqÀgÀÄ PÀuÁðlPÀ 
ªÀA±ÀPÉÌ ¸ÉÃjzÀªÀgÀÄ. 

qÁ||gÁªÀÄÄ : PÀuÁðlPÀzÀ gÁdgÀÄ zsÀªÀÄð«d¬ÄUÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ.  

qÁ||²Ã® : ±ÀvÀÄæUÀ¼ÉÆqÀ£É ºÉÆÃgÁqÀÄwÛzÁÝUÀ®Æ GzÁvÀÛ DzÀ±Àð CªÀgÀ PÀtÚ ªÀÄÄA¢gÀÄwÛvÀÄÛ. 
«d¬ÄUÀ¼ÁzÁUÀ®Æ PÀëªÀiÁUÀÄt CªÀgÀ ¥ÀgÁPÀæªÀÄPÉÌ C®APÁgÀ¥ÁæAiÀÄªÁV ±ÉÆÃ©ü¸ÀÄwÛvÀÄÛ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : ±ÀgÀuÁUÀvÀ gÀPÀëuÉ PÀuÁðlPÀzÀ gÁdgÀÄUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ §ºÀÄzÉÆqÀØ UÀÄt.  



¸ÀA À̧Ìøw 

 

¥ÀÄ£Àdð£Àä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£À PÉÃAzÀæ      Page 83

 

qÁ||²Ã® : PÉ¼À¢AiÀÄ gÁtÂ ZÉ£ÀßªÀÄä£À ¸ÁºÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¸Àäj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ²ªÁfAiÀÄ ªÀÄUÀ¤UÉ 
D±ÀæAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉÆlÄÖ DPÉ CzÀPÁÌV OgÀAUïeóÉÃ§£À£ÀÄß ¢lÖvÀ£À¢AzÀ JzÀÄj¹zÀÄÝ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ 
¸ÉÆÃ°¹ »ªÉÄänÖ À̧®Ä À̧ªÀÄxÀð¼ÁzÀ¼ÉA§ÄzÀÄ £ÉÊwPÀ §®zÀ ªÀÄºÁ«dAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÁjºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. 
PÉ¼À¢AiÀÄ ²ªÀ¥Àà£ÁAiÀÄPÀ£ÀÆ F À̧AzÀ¨sÀðzÀ°è À̧ägÀtÂÃAiÀÄ ªÀåQÛ. 

qÁ||gÁªÀÄÄ : ¥ÁæaÃ£À gÁdå¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è gÁdªÀA±ÀUÀ¼À ±ÀQÛ. £Ár£À DUÀÄºÉÆÃUÀÄUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄR 
¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄwÛvÀÄÛ. £Ár£À gÁdQÃAiÀÄ ZÀjvÉæAiÉÄAzÀgÉ gÁdªÀA±ÀUÀ¼À ZÀjvÉæAiÉÄÃ.  

qÁ||²Ã® : DzÀgÀÆ d£ÀfÃªÀ£ÀzÀ J®è CA±ÀUÀ¼À£ÀÆß CzÀÄ ªÁå¦ À̧°®è.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : d£À¥ÀzÀ fÃªÀ£ÀzÀ CAvÀgÀAUÀªÀ£ÀÄß DªÀj¹zÀÄÝ gÁdå±ÀQÛAiÀÄ®è ; zsÀªÀÄð±ÀQÛ.  

qÁ||²Ã® : gÁdgÀÄ ¸ÀºÀ CzÀPÉÌ C¢üÃ£ÀgÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. DqÀ½vÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÆß DyðPÀ jÃw¤Ãw 
UÀ¼À£ÀÆß gÀÆ¦ À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è ¸ÀºÀ gÁd¤UÉ zsÀªÀÄð±Á À̧ÛçUÀ¼ÉÃ ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀªÁVzÀÄÝªÀÅ. gÁdå±ÀQÛ 
zsÀªÀÄð±ÀQÛUÉ C¢üÃ£ÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. 

qÁ||gÁªÀÄÄ :±Á À̧£ÀUÀ½AzÀ®Æ F CA±À À̧àµÀÖªÁV ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ, PÀuÁðlPÀ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ À̧égÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß 
w½AiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ±Á À̧£ÀUÀ¼ÀÄ CªÀÄÆ®åªÁzÀ DzsÁgÀUÀ¼ÁV ¥Àjt«Ä¹ªÉ.  

qÁ||²Ã® : Hj£À ªÀÄvÀÄÛ £Ár£À gÀPÀëuÉUÁV, PÉqÀÄQ£À £Á±ÀPÁÌV, M½w£À ¸ÀAªÀzsÀð£ÉUÁV £Ár£À 

«ÃgÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß C¦ð¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ zsÀªÀÄð «ÃgÀvÀéªÀ£ÀÄß C À̧ASÁåvÀ «ÃgÀUÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ vÉÆÃj¹PÉÆqÀÄ 
vÀÛªÉ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : zÁ£À±Á À̧£À zÀwÛ±Á À̧£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ £Ár£À zsÁ«ÄðPÀ fÃ£ÀzÀ ««zsÀ ªÀÄÄRUÀ¼À 
¥ÀjZÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

qÁ||²Ã® : gÁdgÀÄ ¸ÁªÀÄAvÀgÀÄ C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ gÁtÂAiÀÄgÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÉ®¸ÀUÁgÀgÀÆ 
¸ÉÃªÀPÀgÀÆ zÁ£À«vÀÄÛ ±Á¸À£À¸ÀÜgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀuÁðlPÀzÀ ±Á À̧£ÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ «±ÉÃµÀ CA±À.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : zsÀªÀÄð¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄªÀ£ÀÄß ±Á À̧£ÀUÀ¼ÀÄ ¸Á¢ü¹gÀÄªÀ jÃw PÀuÁðlPÀzÀ ±Á À̧£ÀUÀ¼À E£ÉÆßAzÀÄ 
¥ÀæªÀÄÄR ¸ÁzsÀ£É.  

qÁ||²Ã® : ¸ÀªÀðzsÀªÀÄðzsÉÃ£ÀÄ ¤ªÀºÀPÁÌqÀÄA É̈Æ®A É̈¼ÀÆé®A-JAzÀÄ MAzÀÄ ±Á À̧£À ºÉÃ¼ÀÄªÀ 
ªÀiÁvÀ£ÀÄß ErÃ PÀuÁðlPÀPÉÌÃ C£Àé¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ.  

qÁ||²Ã® : d£À¥ÀzÀ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÆß ¸ÁgÀªÀ£ÀÆß E£ÀÆß ¸ÁgÀªÀvÁÛV ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀAvÀªÁV 
vÉÆÃj¹PÉÆqÀÄªÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄªÉAzÀgÉ d£À¥ÀzÀ ¸Á»vÀå. ¸ÀªÀÄ¶Ö ªÀÄ£À¹ì£À £ÉÃgÀªÁzÀ C©üªÀåQÛ EzÀÄ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ: ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀUÀ¼À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½AzÀ ªÀÄvÀÄÛ D±ÉÆÃvÀÛgÀUÀ½AzÀ EzÀÄ À̧ºÀdªÁV ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ. 

PÀuÁðlPÀ d£À¥ÀzÀ ¸Á»vÀå «¥ÀÄ®vÉ ªÉÊ«zsÀåUÀ¼À°è C¥ÁgÀªÁVgÀÄªÀAvÉ, ¸ÀvÀÛ÷ézÀ°è ªÀÄºÉÆÃ£ÀßvÀªÀÇ 
ªÀÄºÀvÀÛ÷é ¥ÀÆtðªÀÇ DVzÉ.  
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qÁ||²Ã® : §ºÀÄªÀÄÄRªÁzÀ fÃªÀ£ÀzÀ ºÀgÀºÀ£ÀÆß ºÁ¸ÀÄ©Ã¸ÀÄUÀ¼À£ÀÆß ±ÀQÛ ¸ÀA¥À£ÀßªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è 
d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ ¨sÁµÉ »r¢nÖgÀÄªÀ ¥ÀªÁqÀ E°èAiÀÄ d£À¥ÀzÀ ¸Á»vÀåzÀ°è PÁtÄvÀÛzÉ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : ¯ÁªÀtÂUÀ¼ÀÄ, UÀgÀwAiÀÄ ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ, PÉÆÃ¯ÁlzÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅ d£À¥ÀzÀ 
¸Á»vÀåzÀ ªÉÊ²µÀÖöåPÉÌ PÀuÁðlPÀzÀ PÉÆqÀÄUÉUÀ¼É£Àß§ºÀÄzÀÄ.  

qÁ||²Ã® : AiÀÄPÀëUÁ£À §AiÀÄ¯ÁlUÀ¼ÀÄ, vÉÆUÀ®Ä ¨ÉÆA É̈AiÀÄ Dl, À̧ÄVÎAiÀÄ PÀÄtÂvÀ-ªÉÆzÀ¯ÁzÀ 
d£À¥ÀzÀ £ÀÈvÀåUÀ¼À£ÀÄß E°è ¸Àäj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

qÁ||gÁªÀÄÄ : d£ÀvÉAiÀÄ À̧A¸ÀÌøwAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw©A©¹gÀÄªÀ CµÉÖÃ ¥Àæ¨sÁªÀ±Á°AiÀiÁzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄÄR, 

¥ËæqsÀ¸Á»vÀå, EzÀPÉÌ »£Àß¯ÉAiÀiÁV ««zsÀ zsÀªÀÄð¥ÀgÀA¥ÀgÉUÀ¼ÀÆ ¨É¼ÉzÀÄ§AzÀÄªÀÅ.  

qÁ||²Ã®:d£ÀfÃªÀ£ÀzÀ CAvÀgÀAUÀzÀ ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼À£ÀÆß CzÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁzÀ §»gÀAUÀzÀ £ÀqÉ£ÀÄrUÀ¼À£ÀÆß 
gÀÆ¥ÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è zsÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ¸Á»vÀåUÀ¼À ¸ÁÜ£À Cw ¥Àæ§®ªÁzÀzÀÄÝ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : PÀuÁðlPÀzÀ°è EªÉgÀqÀÆ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀÄªÀÅ; MAzÉÃ ±ÀQÛAiÀÄ JgÀqÀÄ 
ªÀÄÄRUÀ¼ÁV ¥Àjt«Ä¹zÀÄªÀÅ.  

qÁ||²Ã® : ¸Á»vÀåPÉÌ zsÀªÀÄð ¥ÉæÃgÀPÀ±ÀQÛAiÀiÁ¬ÄvÀÄ; zsÀªÀÄðPÉÌ ¸Á»vÀå ¥ÀÆgÀPÀ±ÀQÛAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. d£ÀvÉAiÀÄ 
eÁUÀÈwUÁV EªÉgÀqÀÆ «ÄÃ¸À¯ÁzÀÄªÀÅ. 

qÁ||gÁªÀÄÄ : 12£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀªÀAvÀÆ ¨sÀgÀvÀRAqÀzÀ zsÁ«ÄðPÀ EwºÁ¸ÀzÀ°èAiÉÄÃ MAzÀÄ 
C¢éwÃAiÀÄªÁzÀ AiÀÄÄUÀ.  

qÁ||²Ã® : ¨sÀgÀvÀRAqÀ D PÁ®zÀ°è PÀAqÀjAiÀÄzÀAxÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÁ«ÄðPÀ ¸ÀªÀÄvÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
¨ÉÆÃ¢ü¹zÀÄzÀ®èzÉ ¸Á¢ü¹AiÀÄÆ vÉÆÃgÀÄªÀ C¥ÀÆªÀð CªÀPÁ±À PÀuÁðlPÀPÉÌ §AvÀÄ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : CzÀ£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆlÖªÀgÀÄ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀgÀtgÀÄ.  

qÁ||²Ã® : C À̧àø±ÀåvÉAiÀÄ ¤ªÀÄÆð®£À, PÁAiÀÄPÀzÀ ªÀÄºÀvÀÛ÷é ªÉÆzÀ¯ÁzÀ CªÀgÀ PÁæAwPÁgÀPÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

PÀuÁðlPÀ ¸ÀA À̧ÌøwAiÀÄ MAzÀÄ ªÀÄºÀvÀÛgÀ WÀlÖ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : CªÀgÀ D ¥ÀÄtå¸ÁºÀ¸ÀzÀ ¥sÀ®ªÁV gÀÆ¥ÀÄUÉÆArzÀÄÝ ªÀZÀ£À ¸Á»vÀå.  

qÁ||²Ã® : F ªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀzÀÄ §ºÀÄ±ÀB E£ÁßªÀ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ s̈ÁµÉUÀÆ E®èzÀ MAzÀÄ «²µÀÖ gÀÆ¥À. 

qÁ||gÁªÀÄÄ : PÀuÁðlPÀzÀ UÀ¨sÀð¢AzÀ D«¨sÀð«¹zÀ E£ÉÆß§â DZÁAiÀÄð ªÀÄzsÀégÀÄ ¥Àæw¥Á¢¹zÀ 
vÀvÀÛ÷é¹zÁÞAvÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ¨É¼ÉzÀÄ ¥ÀÄgÀAzÀgÁ¢ zÁ¸ÀgÀ QÃvÀð£ÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁzÀ zÁ¸À¸Á»vÀå PÀ£ÀßqÀzÀ 
E£ÉÆßAzÀÄ ªÉÊ²µÀÖöå.  

qÁ||²Ã® : CAvÉAiÉÄÃ ¤dUÀÄt ²ªÀAiÉÆÃVUÀ¼ÉÃ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ ¸ÀAvÀjAzÀ ¨É¼ÉzÀÄ§AzÀ vÀvÀÛ÷é¸Á»vÀå 

CUÁzsÀªÁzÀzÀÄÝ.  
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qÁ||gÁªÀÄÄ : ZÀA¥ÀÆ gÀUÀ¼É µÀlà¢ ¸ÁAUÀvÀå wæ¥À¢ ªÀZÀ£À ºÁqÀÄ-F ªÉÆzÀ¯ÁzÀ ªÉÊ«zsÀåUÀ¼ÀÄ PÀ£ÀßqÀ 
¸Á»vÀå ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ «²µÀÖ CA±ÀUÀ¼ÀÄ.  

qÁ||²Ã® :¥ÀæAiÉÆÃUÀ²Ã®vÉ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåzÀ zÁj¢Ã¥À; ¥Àj¥ÀPÀé C£ÀÄ¨sÀªÀ D zÁjAiÀÄ°è ªÀÄÄ£ÀßqÉ 
¸ÀÄªÀ ZÉÊvÀ£Àå±ÀQÛ. 

qÁ||gÁªÀÄÄ : EvÀgÀ PÀ¯ÉUÀ¼À°èAiÀÄÆ PÀuÁðlPÀ À̧A¸ÀÌøwAiÀÄ C©üªÀåQÛ ºÀ®ªÁgÀÄ gÀÆ¥ÀUÀ¼À°è É̈¼ÉzÀÄ 
§A¢zÉ.  

qÁ||²Ã® : ªÁ À̧ÄÛ²®à, ²®à, ¸ÀAVÃvÀ, £ÀÈvÀå, avÀæ F J®è PÀ¯ÉUÀ¼À®Æè EzÀgÀ C©üªÀåQÛAiÀÄ C£ÉÃPÀ 

ªÀÄÄRUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : d£ÀgÀ ¸ËAzÀgÀåzÀÈ¶Ö ªÀÄvÀÄÛ GzÁvÀÛªÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄð EªÀÅUÀ¼À°è GdÓ÷é®ªÁV ªÀåPÀÛ 
ªÁVzÉ.  

qÁ||²Ã® : AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀ¯ÁPÀÈw ªÀÄºÉÆÃ£ÀßvÀªÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ vÁ£ÀÄ ºÀÄnÖzÀ ¥Àj«ÄvÀªÁzÀ ¥Àj¸ÀgÀ 
ªÀ£ÀÄß «ÄÃj É̈¼ÉzÀÄ «±ÀéªÁå¥ÀPÀªÁUÀ É̈ÃPÀÄ; ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀvÉ¬ÄAzÀ ªÉÄÃ É̄Ãj ¸ÀªÀð¸ÁzsÁgÀtªÁzÀ 
ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ s̈ÁªÀUÀ¼À£ÀÄß «ÄrAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : F CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀuÁðlPÀzÀ PÀ¯ÁPÀÈwUÀ¼ÀÄ ¸Á¢ü¹ vÉÆÃj¹ªÉ.  

qÁ||²Ã® : JvÀÛgÀzÀ Vj²RgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ¤AwgÀÄªÀ §ÈºÀzï ¨sÀªÀå UÉÆªÀÄämÉÃ±ÀégÀ£À£ÀÄß PÀAqÁUÀ, 
C¥ÀÆªÀðªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è JgÀqÀÄ zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß MmÁÖV Ȩ́Ãj¹zÀ ºÉÆAiÀÄì¼ÉÃ±ÀégÀ 
zÉÃªÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹zÁUÀ, ErÃ PÀ®ÄèUÀÄqÀØªÀ£ÉßÃ PÉÆgÉzÀÄ ¤«Äð¹zÀ D¨sÀÆvÀ ¥ÀÆªÀðªÁzÀ 
PÉÊ¯Á¸ÀzÉÃªÁ®AiÀÄzÀ §½ ¸ÁjzÁUÀ, C¥ÁgÀ C£ÀÄPÀA¥ÉAiÀÄ ZÉÊvÀ£Àå ªÀÄÆwðAiÀiÁzÀ ¨sÉÆÃ¢ü¸ÀvÀÛ÷é 
¥ÀzÀä¥ÁtÂAiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ®AiÀÄPÉÌ M¼ÀUÁzÁUÀ, J°¥sÉAl UÀÄºÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆPÀÄÌ ¸ÀÈ¶Ö¹Üw¥Àæ®AiÀÄUÀ¼À 
¸ÁAPÉÃwPÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ ªÀÄºÁ PÀ¯ÁPÀÈwAiÀiÁzÀ wæªÀÄÆwðAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¤AvÁUÀ-zÉÃ±ÀPÁ®UÀ¼À 
¥Àj«ÄvÀ ªÀ®AiÀÄ¢AzÀ ªÉÄÃ¯ÉÃj «±ÀéªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄºÀvÁìzsÀ£ÉAiÀÄ ¸ÁPÁëvÁÌgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : PÀuÁðlPÀ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ F ²RgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ ¥sÀgïUÀÆ¸À£ï, ºÁåªÉ¯ï, PÀ¹£ïì, ¥À¹ð 
¨Ëæ£ï, ZÁ¯ïìð ¥sÁå©æ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ C£ÉÃPÀ ¥Á±ÁÑvÀå vÀdÕgÀÄ ªÀiÁgÀÄºÉÆÃVzÁÝgÉ. 

qÁ||²Ã® : PÀuÁðlPÀzÀ PÀ¯ÁPÀÈwUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä À̧éAwPÉAiÀÄ£ÀÄß G½¹PÉÆArªÉ. DzÀgÉ D ¸ÀéAwPÉ. CªÀÅUÀ¼À 
¸ÀÄvÀÛPÀnÖzÀ MAzÀÄ ¨ÉÃ°AiÀiÁVgÀzÉ, ªÉÄÃ É̄ÃgÀÄªÀ ¤ZÀÑtÂUÉAiÀiÁV ¥Àjt«Ä¹zÉ. ªÉÊ²µÀåªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
EvÀgÀjAzÀ ¸ÀA¥ÀÆtð ©ü£ÀßªÁVªÁVgÀ¯ÉÃ É̈ÃPÉA§ «PÀÈvÀ ¹zÁÞAvÀPÉÌqÉ PÉÆqÀ¨ÁgÀzÀÄ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : PÀuÁðlPÀzÀ PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀ fÃªÀ£ÀzÀÈ¶Ö ¸ÀºÀ EzÀjAzÀ ªÀÄÄPÀÛ 
ªÁVªÉ.  

qÁ||²Ã® : EvÀgÀ ±ÉÊ°UÀ¼À°è PÁtÄªÀ M¼ÉîAiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀÈ¶Ö À̧ºÀ EzÀjAzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁVªÉ.  
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qÁ||gÁªÀÄÄ : EvÀgÀ ±ÉÊ°UÀ¼À°è PÁtÄªÀ M¼ÉîAiÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CgÀV¹PÉÆAqÀÄ 
CªÀÅ ¥Àj¥ÀÄµÀÖªÁV É̈¼É¢ªÉ.  

qÁ||²Ã® : PÀ¯ÁªÀAwPÉVgÀ¨ÉÃPÁzÀ F GzÁgÀªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ «PÁ À̧PÉÌ PÀuÁðlPÀ ¥ÉÆÃµÀPÀ s̈ÀÆ«Ä 
AiÀiÁV ¥Àjt«Ä¹vÀÄ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : zsÀªÀÄðzÀ°èAiÉÄÃ DUÀ°, ¸Á»vÀåzÀ°èAiÉÄÃ DUÀ°, EvÀgÀ AiÀiÁªÀ PÀ¯ÁªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À°èAiÉÄÃ 
DUÀ° E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉ¬ÄAzÀ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä EzÀÄ JAzÀÆ »AzÉªÀÄÄAzÉ £ÉÆÃr®è.  

qÁ||²Ã® : EzÀÄ C£ÀÄPÀgÀuÉAiÀÄ®è, UÀÄtUÁæ»vÀ£À, PÀuÁðlPÀ M¼ÉîAiÀÄzÀ£Éß®è UÀæ»¹vÀÄ; C£ÀÄPÀj À̧°®è; 

vÀ£Àß ¥ÀÄ£ÀgÀ£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ £ÀÆvÀ£ÀªÁV ¸ÀÈ¶Ö¹vÀÄ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : DzÀÄzÀjAzÀ PÀuÁðlPÀ ¸ÀA À̧ÌøwAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ PÀ¯Á©üªÀåQÛAiÀÄ°è J®è M¼ÉîAiÀÄ CA±À 
UÀ¼ÀÆ ¸ÀªÀiÁªÉÃ±ÀUÉÆAqÀÄªÀÅ.  

qÁ||²Ã® :«¥ÀÄ®ªÀÇ ªÉÊ«zsÀå¥ÀÆtðªÀÇ «¸ÁÛgÀªÀÇ ªÁå¥ÀPÀªÀÇ UÀA©üÃgÀªÀÇ ¥ÀÆtðzÀÈ¶Ö À̧ªÀÄ¤évÀªÀÇ 
DV ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä F ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄð PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. 

qÁ||²Ã® : DAvÀgÀAVPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ DzsÁåwäPÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, zsÁ«ÄðPÀ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, ºÀ§âºÀj¢£ÀUÀ¼ÀÄ, 
¸Á»vÀåPÀ É̄UÀ¼ÀÄ-ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ½AzÀ »rzÀÄ §»gÀAUÀzÀ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼É£Àß§ºÀÄzÁzÀ §mÉÖ  

qÁ||gÁªÀÄÄ : £ÉÃAiÀÄÄªÀÅzÀÄ-§ÄnÖ ºÉuÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §tÚºÁPÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀgÉV£À J®è ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÆ 
«±Á®ªÁzÀ CxÀðzÀ°è F ªÀ®AiÀÄzÉÆ¼ÀPÉÌÃ §gÀÄvÀÛªÉ.  

qÁ||²Ã® : fÃªÀ£ÀzÀ J®è CAUÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ HgÀÄUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À°èAiÀÄÆ £Ár£À 
¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ DvÀäPÀxÉ «ÄrAiÀÄÄwÛzÉ. 

qÁ||gÁªÀÄÄ : §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV d£ÀfÃªÀ£À ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À «ZÁgÀUÀ¼À ªÀÄAxÀ£À¢AzÀ C£ÉÃPÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ PÀÄ¹AiÀÄÄvÀÛªÉ; ºÉÆ¸À ¨É¼ÀPÀÄ 
ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ C¤ªÁgÀå ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀå; ºÀuÉÚ¯É GzÀÄj ºÉÆ¸À J¯É aUÀÄgÀÄªÀAvÉ ¸ÀºÀdªÀÇ 
ºËzÀÄ. ªÀÈPÀë fÃªÀAvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ ®PÀët CzÀÄ.  

qÁ||²Ã® : PÀuÁðlPÀ ¸ÀA¸ÀÌøw EAxÀ fÃªÀAvÀ ®PÀëtªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À aUÀÄgÀ£ÀÄß, 
ºÀÆªÀÅºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß CgÀ½¸ÀÄvÀÛ §A¢zÉ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : vÀ¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ vÁ¬Ä¨ÉÃj£À ¸ÀvÀÛ÷é¢AzÀ ªÉÄÃ É̄ ¥À®è«¹ ¤vÀå£ÀÆvÀ£ÀªÁV £À¼À£À½¸ÀÄwÛzÉ. 

qÁ||gÁªÀÄÄ : MAzÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ »jªÉÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ CzÀgÀ ²RgÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæªÀ®è. CzÀgÀvÀÛ KgÀÄªÀ 
MAzÉÆAzÀÄ ºÉeÉÓAiÀÄ°èAiÀÄÆ CzÀÄ ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àj¥ÀPÀé ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÀjtvÀ ¥sÀ® À̧A¸ÀÌøw.  
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qÁ||²Ã® : EzÀgÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ PÀ¯ÁPÀÈwUÀ¼ÀÄ PÀ¯Á«zÀ£À ¥Àæw¨sÉAiÀÄ ¥Àæw¤¢ü ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ 
d£ÁAUÀzÀ ¤¢üAiÀÄÆ DUÀÄvÀÛªÉ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : CªÀÅUÀ¼À «PÁ¸ÀzÀ°è d£ÀfÃªÀ£ÀzÀ ¥Àæw©A§ªÀ£ÉßÃ PÁtÄvÉÛÃªÉ.  

qÁ||²Ã® : F CxÀðzÀ°è PÀ¯É J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ DvÀäPÀxÉ.  

qÁ||gÁªÀÄÄ : PÀuÁðlPÀzÀ PÀ É̄UÀ½UÉ F ªÀiÁvÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV C£Àé¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. PÀ£ÀßqÀ£Ár£À 
DvÀäPÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀ ±ÀQÛ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÁV CªÀÅ G½¢ªÉ.  
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11. PÀ£ÀßqÀ £Ár£À s̈ÀÆ À̧éUÀðzÀ°è qÁ|| gÁªÀÄÄ-qÁ|| ²Ã® ! ! !   

 Á*½@x |JyÅlår ¦x¥hÁ*l¦x¥hÁJe ðJç*]*AJWð*hdx ÁJ]*l Ï]*le Ï]*le Ax¥Éç*lÏwd*lw.  

|JyÅll|*aÁ*¥ò ÁJ‡ dx¥Éóç*\*l, "@*ìç*\* ð*¦*l@x §x\x|* àd*w#x e¦*ç*\*l Ex¥dxçx ~màò Í*ld*lw  

Íxlâ¸ð* e¦*ç*\*l ©x¥hîJe §x\x|*l Í*l#xðJfð* ¯yÍxlÅlð*l¿ ÖÏw dx¥Éy©*lÏw|*la@*ì.    

 A*í*oA*©*lyð* e¦*ç*\*l ç*lhî*ì ç*lhîJe §x\xù]*l@*ì|*ð*l¿ |*¥]*ùh|* ðx¥Éf|*]x e¦* 

ç*\*|xaÉ ç*l¦*T@xÉðx¥É §xóË@xÉðx¥É Öõ¿©*lÏd*lw. "mr#xrÉ Í*l¥]*l ðJmlò Í*lðxç*\*l nh|*Áx¥òh|*l  

©*hèh¾*Wmr|*hdx $|*a@*ì. ~ðxÉ ¶|*]*¥ ‘Á*ðJvóÁ*|* ÁJO¹É]*’ Öh|*l õ©*ç*v ©Fh|*ÅlvÁxò  

Ax©*]J|* & Í*l#xðJfð* ©Fh|*Ålv, d*âÆðxÅl A*@J @*âvðJÏÉd*@Jed*lw. 

 ÁJ]*l Ï]*l@*ìç*\*år Ax¥É|Jç*#xmr ¦Jll]JÍ*llWð* ÍxlÉ#x b|Jaç* ¦JllOÉmDçx ðJôÁx 

ÅRç*lÏwd*lw. $Áxòm|* Í*l]*ç*\* ð*¦*l@x Áx¥hà, è\*là A*y|*l Ax¥Ée Á*â¹]xÅRç*lÏw|*a ]*©xw 

Ålð*l¿ ©*m©*m@*ú èÅlÁxÅl ð*Ålð*ç*Dh|* ¦JllOÉm õyÉà<©*ld*w  Á*lDÏ|*a\*l.     

 "hÁ*l¦x¥hÁJ|* & ]*©xwç*\*år ç*l¦*Tç*\*ð*l¿ A*Ïw $DÅll@*ì|xÉ Íx¥Éßl. "@*]*l nè^]*  

Í*llV@*ðx¥¿è^]*l ðx¥Éf|*]*l. ðx¥Éó §x]xÝld*l. A*ý|*Ålç*\ *ð*l¿ nmlÍxl  èh†©*l@*  yÉÏ>lÉ  

"|*l.  

 |JyÅlår|*a Ax¥Éó#Bð*år ÁJ‡ Í*lle¸|* ÍxlÉ#x ÁJ]*l d*mÁJ@xÉyÅl Á*¦xçx Ax¥]*Þd*l.  

Íx¥|*ml ¸àò|*la  d*eéð*  î*Ó|xÉÀ*@J|*  ÌJç*Í*lh¦*m.  î*WdJÓd*¹]J|*  Í*lAJtlÃç*\*l d*î*©*¤ð*l¿  

¶í*y¸|* ©*µ\*. "år Áxm@*ì |xÉ@*©Jµð*ç*\*ð*l¿ |*À*vð*Í*Rf Ax¥]*¨Jç* ¦JllOÉm ©*µ\* Í*l¯Íxl 

Ålð*l¿ ¦Jll]JÍ*llWçx W@*y©*dx¥¦*e|*\*l.   

  ¯h|x & Áx<Éd*ÓÁxò ÌJç*Í*lh¦*m@xh|*¥, ±*âl¹V©JÒWlÝlh|* "ð*lç*ÓA* î*¦x|*l &  

Ì*¥ÌJç*@*ð*l¿ Áx¥¦*lçxÅRe ¸ÒÉÁ*y¸|*l|*yh|* Í*l#xðJfð* &  Ì*¥ÌJç*Áxò  Áx¥¦*ç*l Öhè  

Ax©*]*l èhù|x. Ex¥dxçx Á*f|J|* §xóËç*\*år |*óË@J|* "¦*W î*Ó|xÉÀ*@*ð*l¿ Ax¥hù]*l@*ì|*yh|*  

$|*Áxò  ‘Áx¥¦*ç*l’ Öhè Ax©*]*l èhùdxwh|*l AxÉ\*l@*@*]*l $|Ja]x. nÞËð*år $|*l Áx¥É¨x §xóËç*\*  

ðJ¦*l.  

 d*mÁJ@xÉyÅld*w Í*l#xðJ¦* "¦*WÅlår î*ÓÁ*ýÏ dJÝlÅl Í*lfmår ÁJ]*l @xÉç*@Je  

Ax¥Éç*lÏwd*lw. "d*wÁJ¦*l, $d*wÁJ¦*l, |*óË@J|* "]*âCÀxÓÉ½. Öd*w]*@Je|*a Í*l]*ç*D|xa¦x ¶ÁJÀ*@xÉ  

nh|*l õÉåÅl Î½! õ©*ç*v ©Fh|*ÅlvÁxò ]*Í*l½ÉÅldxÅlð*l¿ #xÉP¸|*hdx $år î*ÓÁ*ýÏ  

"@*âvõÉÅl@Je Á*hçx¥D©*lÏwd*lw. Á*âlÆ A*y¸|*#xrmr  &  íxml@*ì íxmlr@*y|*l A*b^Áx¥hfd*l.   

 nÞËð*år & îJÓhd*C  ©*ýÃË©Fh|*Ålv|*år,  §xóË,  ç*l¦*T,  î*@*vd*,  ð*ù,  Áx¥\*ç*\*l,  @*ð*,   

M*m–î*ì±*ñ  AJç*¥  î*à< – îJÓ½ç*Dh|*  d*lhb|*  ¶@J©*©Jµð*@xúÉ  Öhèhdx  Àx¥Éˆ©*lÏwd*lw.  

©*Òç*vÖð*l¿@*ì|*l Ì*¥WlÅl ÍxlÉ#x ÖårÅR|*]*¥ $|*a]x ÁJO¹É]*@*ð*l¿ bóË]x "|*l Í*l#xðJfð*år  

Í*Rd*Ó Öh|*l õ©*¤h|xÉA*@Je AxÉ\*èA*lùd*lw.   
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 |JyÅlår  ¦JllOÉm  ¦Jll]JÍ*llWçx  d*mÁJ@xÉyÅl  $ÏAJ©*@*ð*l¿  AxÉ\*  dx¥¦*e|*\*l.  

ÁJ@xÉ]*ðxhè §JÓA*¹âð*l èÓA*¹eyÅlår d*ð*çx ©*hd*ÏÅRç*§xÉÁxhè èÅlÁxÝlh|* èÓA*¹|xÉ@* 

ð*ð*l¿ Á*lyd*l d*î*©*l¤ Í*Rf|*ð*hdx. èÓA*¹ð*l d*ð*¿ Í*Rð*©* î*ìÏÓÅR|* #x¥ÉîJÍ*ll|xÓÅlð*l¿ 

ÁJ@xÉ]*õçx |*d*lw î*ìÏÓÅRe ÁJ@xÉy>lhè ðJÍ*Rhàd*ùh|* Áx¥óËð*hdx.  "@*\*l  ¶À*ÓÍ*l|*år  

§x\x|*l  |x¥¦*T@*\J|Jç*  "ç*©*wC  Í*lAJtlÃç*\*l  "årçx  èh|*l  |xÉ@*  |xÉ@*dxç*\*  ©*Í*ll¹V|*år  

@xÉ|x¥ÉÁ*w@Je @xëÌ*@*ùh|* W@JA*@J|*]*hdx.  

 nh|*l ùð* "ç*©*wC]*l ÁJ@xÉyÅlð*l¿ ßm]*¥î*@Je d*ð*¿ Á*Í*lh¦*m|*år ¶AJÒõ¸ 

Ax¥Éç*lÏw|Jaç*, |xë@* ©*hÁ*mñ|* ÍxlÉ]xçx ÁJ@xÉy ßm]*¥î*@Je A*y|*l ÌJç*Í*lh¦*m|* Á*¦x  

Ax¥]*ó\*hdx,  "årh|* èmlhèlyÅlår ]*Ì*©*@Je A*yÅl dx¥¦*e|Jç* Á*|*hè]Jßî*ìd*Ó   

]Jß í*h|*Ó@*Í*lvð* ©*hd*Ïçx ©xÉy|* i̧ÉÅl]* ¸É]x ðxyeÅll ¯hèhùçx ©*y|*l Ax¥ÉÅlwhdx,  

¶ç*  ÁJ@xÉyÅll  dJð*l  ð*ùÅRe  A*yù|*l]*  EJkî*ÁJ²*v@Je ¶ ùð* ¯h|x ©*y|* ©x]*ç*l 

Í*llh|xÅl¥ ¯Éçx>lÉ ðxyçx Á*ÓÍ*l@Je ¸iÉÅlyh|* õdJCí*]*IxÅlmår "ð*l©*y©*l@*hdJç*å 

Öh|*l A*y¸|*\*hdx. "|*Áxò Í*l#xðJfð* & ÌJç*|* ¸iÉÅl]*l ¸É]xÅl ðxyçxÅlð*l¿ & yÉÏ 

Á*ólË@*ì|*l Öh|*l AxÉD ÁJ]*ð*l¿ õåŗ  mExKÝlh|* ¦Jll]JÍ*llWð* Á*¦x ðx¥Éf|*\*l. ¶ @xÉ\xçx 

ÁJ]*l d*mÁJ@xÉyÅlð*l¿  d*mlPd*l. 

             d*mÁJ@xÉyÅll |*óË¦*WÅl @*ð*|xÉ@*dxÅl  ©Fh|*Ålvùh|*  Á*hçx¥D©*lÏwd*lw.  "|*l  

Í*lð*Íx¥ÉA*Á* õ©*ç*v]*Í*l½ÉÅl ©*µ\*. çJhˆÉÅlv ©Fh|*Ålvç*Dh|* Á*¥f ðx#x õhÏ]*l@*  

èÓA*¹ey, ç*ß]Jßey, @JÅlley, "e¿ey Öhè ðJmlò §xóËç*\* ð*¦*lWð* Á*½@xÅlår                    

‘‘OÓÉ Áx<Éd*Ó ÁJ@xÉy’’ Åll Á*hçx¥D©*lÏwd*lw. î*@*vd*ÀxÓÉ½Ål  $fÉ  @JdJ@*]*â  èÓA*¹d*d*wÒùh|*  

©*l©*ñhù©*lÏw|*ahdx "ð*lÌ*@*@Jç*lÏwd*lw. 

 ¦Jll]JÍ*ll, ¦JllOÉm ÍxlóËmlç*\*ð*l¿ A*d*lwd*w èÓA*¹eyÅl ðxÏwçx Ax¥É|*]*l. ]*Í*l½ÉÅl@*ú,  

ÀJhd*@*ú  ¶|*  ¶  ©*µ\*|*år  Ì*¥WlÅl¥  ¶ÁJÀ*@*ú  nh|*l  AJmé¦*mhdx àð*¿]* î*Óî*hí*|*år 

$|*ahdx dx¥Éyd*l. ¦JllOÉm ]JÍ*llWð* A*Ïw]* ©*y|*l Á*lDd*\*l.   

 ¶ ÁJfð* ¯ðx¿#xÅlår, ¶ @*ð*Cî*à< Á*¥ßð*|* ©*ðx¥¹ÉA*Á*dxÅlår, ¶ EJç* Ö±*lË                                                     

~ÁJhd*@Jed*lw Öh|*]x Ax¥í*o Ax¥©* ç*h¦*Axhf]* À*ýhçJ]* æÉ@*ð*@*ð*¥¿ î*ÓâÅl íxÉ±xË 

ç*\*ð*l¿ 'ùaÉP¸|*±*lË '|J]*@Jed*lw. "ðxÉÁ* Í*l¾*l]* ©*lÍ*l¾*l]*  ©JA*©*Í*lÅl î*ú@Jvð*lÌ* 

ç*Dçx ÁJ]*â@Je|*a ¶ dJâ|* Í*lAJdx¹Ýlh|*#x¥ ~ðx¥ ¦JllOÉm\* ÌJ@*Áx¥ÉÀ* d*lhb  

"]*D|*hdJe ©*h©Jò]* ]*¥î*|*år|*a "@*\* Á*ð*Cd*Ò Ax¥]*Áxò AJyd*l.   

 ©x¿ÉA*, PÓÉÏ, ©FAJ|*v, ¶|*]*ç*Dh|* ¶@*\* Áxëç*\*l "@*ð*ð*l¿  be|*l@*ì.  ¶ç* 

Ì*¥±*âç*\*l "mlçJf ]*«lâ]*«lâdJò]* Í*Rf|*@*ì. "@*ð* dx¥É\*l "@*\*ð*l¿ è\*¸d*lw. 

"@*yè^]*l îxÓÉÍ*l èh¾*ð*ùh|* èh†d*]Je|*a]*l. d*ð*¿ PÓÉÅlÁ*]*ð* |xÉA*@*ð*l¿ ¦JllOÉm 

OÓÉç*h¾*|* Í*l]*@*ð*l¿ ©*lÏwÁx¥hf]*l@* ©*î*v@*ú Öhèhdx d*ð*¿ Ö]*¦*l Áx¥ÉÍ*lm@J|* 

§JA*lmdxç*Dh|* "d*Chd* çJ[*@Je  be|*Pñ|*a\*l.  

 §x]*Dõh|* Wlf|*]x ©JÁ*l byÅll@*hdx $]*l@* ©*l@*âv|* Áx¥¦*ç*\*hÏ]*l@*  ¦JllOÉm\* 

©*wð*ç*\*l ¦Jll]JÍ*llWð* WÀJm@J|* Í*ld*lw ¾*ý¦*@J|* Ö|xÅl çJ[Jåhç*ð*|*  nd*lwWÁxÝlh|* 
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©*ÓW©*lÏw]*l@* AJåð* bh|*lç*\x¥ Öhèhdx Á*hûJAJ]* àd*lwAx¥Ée "|*]* Í*lld*lwç*\*l 

nh|x¥h|Je ©*ly|*l bÉ\*lÏw|*a@*ì.  

 ¦JllOÉm WÌ*ÓÍxl, W#J©*, §x¦*ç*l, bðJ¿âç*\* Í*R¾*lÅlv@*ð*l¿ ©*¥©*l@* îxÓÉÍ*l Á*̈ JÁ*< 

@*ð*l¿ bÉy|*\*l. "@*ð* Ö|xÅl ÍxlÉ#x n]*e|*\*l. Áxhî*ðxÅl ç*mrç*\*l $ð*¥¿ ÁxhîJ|*@*ì. Ö±*lË 

Í*llùa¸|*]*¥ ©Jm|*l Öõ¿©*lÏwd*lw. "|xÉðx¥É '|xÒÉç*, "|xÉðx¥É ¶d*l]*, @*©*hd* ÁJm|*   

$hí*]*, §JðJfÅl AJ]Jó, ð*Wåð* ð*å|Jó, A*¥|*lhbÅl íx#Jróç*\*l ÁJç*vd*wmår  

WlâlÁ*l A*l\*lç*\*hdx "@*\* ©*¹ýÏî*óm|*år AJ|*l Ax¥Éç*lÏw|*ahdJÝld*l.  

 ¦JllOÉm d*ð*¿ |xÉA*@*ð*l¿ "@*ð*ð*l¿  ÁxâÁ*l@*hdx §Je¸ "@*ð* A*ý|*Ål@*ð*l¿ WlÉól 

@*hd*A* Í*lý|*l@J|* ¾*ÒõÅlår ‘‘& mà<¹çx W±*lÆWð* A*ý|*Ål|*år ÀJÀ*Òd* ©Jµð*W]*l@*ì|*l 

dJðxÉ?’’ Öh|*l ÁxÉD|*\ *l. ‘‘Í*XFð*@xÉ W±*lÆWð* îxÓÉÍ*l|* ÌJ±x,  îxÓÉÍ*lÁxò ÅR@* ÌJ±xÅl 

"ç*d*CW|x? Á*âlÆ îxÓÉÍ*l|* ÌJ±xÅlðJ¿¦*l@* ðJåçxÅlmr@xÉ mà<¹É?’’ Öh|*l AxÉD "@*ð*l 

"@*\*ð*l¿ ]*Wl©*l@*hdx  Í*Rd*ðJf|*ð*l. "@*ð* Í*Rd*l "@*\* A*ý|*Ål|*år A*y|Jfd*l. Í*RÏð* 

]*¸Á*dxÅl  Íx¥ÉfÝlh|*  ©*l]*©*lh|*yÅlhdx  ÁJâlÏw|*a\*l.  

 ¦Jll]JÍ*llWð*  Ì*]*@*©x  "@*Dçx  'dJ¤A*  õÉfd*l.  "d*ð* 'àòð*hd*A* dx¥É\*lç*\* 

èh¾*ð*|*år ¶]x¥Éç*C ©*¥©*l@* Í*llV|*år ExÉð*lèâÆ|* ÍxlëÁJhÏÅl Ax¥\*Pð* W©Jw]*@J|* 

Ö|xÅl ÍxlÉ#x n]*e|*\*l. ¶ç* ¶ Àx¥ÉÌ*ðx d*ð*¿ ]*Í*lâð* |xÉA*@xhè Á*mñ@*ýÁ*<@*ð*l¿ ©*lÏw 

Áx¥h¦*l A*b^]*l@* èD®Ålhdx ÁJâlÏw|*a\*l.  

 Áx¥ÉÍ*lm Á*îxúÉmç*\* ÍxlÉ#x îxÓÉÍ*l|* ¾*Òõç*\*l íxmlrÏw|*a@*ì. d*ð*¿ A*ý|*ÅRhd*           

]J\*|*år d*¥y è]*lÏw|*a ©*hd*©*Áxò ¦JllOÉm ~ðxh|*l AxÉ\*§xÉÁ*l? ¶ÁxÅl A*ý|*Ål|*   

A*ùðJ]*l ©JW]* §Jemlç*\xmr@*ú dx]x|*l nh|x¥h|*yh|*m¥ d*ð*¿ PÓÅld*Í*lð*ð*l¿ Ö|*l]*l 

ðx¥Éf ¶d*ð* nmlÍxlÅlð*l¿ è]*Í*RfÁx¥\*l®Ïw|*a@*ì.  

 ¶Áx Î¦x¥Éf èh|*l ¦Jll]JÍ*ll@*ð*l¿ "Pñ Í*ll|Jaf Í*lld*lw Áx¥ólË ù@*CîxÓÉÍ*l #x¥ÉÁ*Áxò  

Ö\x|x¥Ålla "@*ð*ð*l¿ "åhe¸, í*lhb¸ nÏwÁx¥h¦*l î*ìmàdxÅRe ¶ð*h|* Í*lçx¿ÅRe 

|*a\*l. "år îxÓÉÍ*l|* ]*©* ExÉðxÉ d*lhbd*l. Í*l¾*l]* Í*lð*©*l¤ç*\* Wlmð*|*år ©*lh|*]* Á*ð*©*lç*\* 

©*Òç*v¾JÍ*l@xÉ ©*ýÃËÅRed*lw. À*d*Áx¥ÉÞ  dJ]xç*\xÉ í*å¸|*@*ì. î*Óî*úâv í*h|*ÓðxÉ ¶ç* Í*llV 

#x¥ÉÁ*|*år Wßýhˆ¸|*a. ]Jç*–]*©*–ÌJ@*ç*\xÉ Íxlëç*¥f èhù|*a@*ì. ©*õ¿@xÉÀ* ]*Ï–Í*lð*¹²*]* 

Í*l¾*l]*]*©* ©*Í*lÅl@*ð*l¿ ðxð*Pçx d*]*lÏwd*lw. î*ÓÁ*ýÏ î*ì]*l±*ð* ©*hç*Í*l@Jç*lÏw]*l@*hdx 

dx¥É]*lÏwd*lw.   

 ¦JllOÉmDçx d*ð*¿ æÉ@*ð* ©J²*vÁ*@xõ¿¸d*l. ¶ÁxÅl A*ý|*Ål &ç* ©*lÍ*l¾*l]*@Je 

AJ¦*lÏwd*lw. dJðxh|*¥ PÓÉÏ îxÓÉÍ*lç*Dh|* d*lhb]*l@* Ax¥©* ©*ÒevÉÅl î*Óî*hí*Áxò 

èhù|xaÉðxh|*l Áx¥h¦*\*l. 

 d*mÁJ@xÉyÅl |*À*vð*ùh|* î*ì\*àd*\Je ¶ èð*|*år "@*]*l ©*Òí*Üh|*@Je "#x|*l                                                

Î¦Jf, Á*l½|*l Á*lî*ñD©*ld*w Wðx¥É|*, d*Í*R±xçx "ðxÉÁ* í*mð*ôd*Óç*\* Ållç*\*eÉdx  

(¦*¥CÅl#B©JhçB¤)ç*\*  î*|*î*ìhßç*\*  î*hàwç*\*ð*l¿ nmWõh|*  AJf ð*å|J¦*dx¥¦*e|*]*l. 



¸ÀA À̧Ìøw 

 

¥ÀÄ£Àdð£Àä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£À PÉÃAzÀæ      Page 91

 

¦Jll]JÍ*ll:  Áx¥¦*eð* ÁJ@xÉy ...........  ÁJ@xÉy õÉ §x¦*eð* @xëÅRCy l 

      õÉ Á*ð*¿¦* Á*lmðJy ...  ç*h¾*|* ¸ÉÍxlÅl ©Fh|*ÅlvmA*y l 

¦JllOÉm   :  ÁJ@xÉy dJÝl>lÉ ð*Í*l¹@*Ò l ðJ@*ì A*lÞË|*]x Á*ð*¿¦*ðJfð*år A*lóË§xÉÁ*l l 

¦Jll]JÍ*ll:  Á*ð*¿¦* ÌJ±xÉðx ð*ðB æÉ@* l ðJ@*ì ÍxlóË|*]x Á*ð*¿¦* Í*lâÆðB ÍxlóË§xÉÁ*l l 

¦JllOÉm   :  & Í*l#xðJ¦* Í*lâlÆ "h|*]x ôðJ¿ l $år AxâlÆ èml íxð*¿ l 

¦Jll]JÍ*ll:  & Á*ð*¿¦* ðJfð*år A*l ẍ¥aÉð*l ]*ð*¿ l $år ð*¦x "h|* ð*lf í*h|* l 

¦JllOÉm   :  $år èh¦xÅl ÁxÏw|*]x §xÉm¥]*l O#J§JåÁx l îxÓÉÍ*lÁxò ©*Òç*v $|*l l 

¦Jll]JÍ*ll:  $år §xóË@* ©*lå|*]x §x\*çx¥\*|* çx¥Í*l¹¨xÉÀ*Ò]* l ¾JCð*Áxò Ì*¥Wl $|*l l 

$è^]*¥ : & Ì*¥WlÍ*RCçx ÅR]x¥É dx¥ÉóçJ]*ð*l l Í*l#xðJ¦* Í*RfAx¥ÉçJCðx l                        

& AJåð* Ax¥\xÅRe A*yÅll@* õÉ]*år l §xD®Ål A*àòÅRe AJyAx¥Ée ðJ@*ì  

©*híJ]* Í*R¦*l@* §J]* l l 

¦JllOÉm   :  A*¥@*ì íxml@Je "]*D |*lhb ©x\x>¥É|*l ©*A*ß l 

¦Jll]JÍ*ll:  AxâlÆ ©x¥ç*©Je §x\x|*l ç*h¦*l èÅl©x¥É|*l ©*A*ß l 

¦JllOÉm   :  ÅR@*ì|x¥É ð*hól l ð*Wl¹è^]* ð*¦*l@x W† §x©x|* ç*hól l 

¦Jll]JÍ*ll:  ÅRyçx ÅR]*lhól l & ©*h©J]* õÉyð* ÍxlÉåð* ç*l\x®ç*\* ç*hól l 

¦JllOÉm   : Í*lð*@* Á*|*a ]Jß Í*lð*©*l¤ Áx¥¦xð*l Öh|* l "ð*lÍ*Rð* dx¥]x|Jç* "ð*l]Jç*  

§x]xdJç* æÉ@*ð*@xÉ "h|* íxh|* Í*lÁ*]*h|* l 

¦Jll]JÍ*ll: & ð*ð*¿ æÉ@*ð*@*ú ©*hï±*v@*ì l $|*l ð*ð*¿ æÉ@*ð* Í*lAJ©*hçJÓÍ*l@*ì l 

¦JllOÉm  :  §J\* èhçJ]* õÉð*l l A*IxÅl ¸hçJ]* õÉð*l l õð*¿ Áxë#J¦x¥É §x¥h§x ðJð*ÅlC l 

§xÉ¦xh|*l ßy|*l õÉ |*¥]* Ax¥É|*]*¥ l b¦*|*hdx õð*¿ ðx]*\Je è]*l@x l ð*¥]J]*l 

ßð*lÍ*l õÉ dJD èh|*]*¥ l ©*ÏÅRe õð*¿ Ex¥dxÅl#xr $]*l@x l 

¦Jll]JÍ*ll:  ~ðB A*lféÉ]x¥É $|JCàhçJfwÉ]x¥É l  m@*ìÒ, m@*ìÒ "hd* Á*½ÆÉyfwÉ]x¥É l 

¦JllOÉm : PÓÉÏ Í*R¦*l d*îxñÉõmr l "hdJ Ömr AxÉ\Jw]*mr l ðJ Íxlíx¥òhf]x¥É ðJ  

A*íx¥òhf]x¥É |xÉ@*]*l Á*#Jr l 

¦Jll]JÍ*ll: A*¥@*ì Öh|*¥ dJðJe "]*\*§xÉÁ*Í*l¹ PÓÉÏ Öh|*¥ dJðJe A*lóË§xÉÁ*Í*l¹    

Ö¦*W|* ÍxlÉ#x ðx¥É@*ìhól l |*l¦*là|* ÍxlÉ#x @*C²xÅllhól l 

¦JllOÉm : #x¥ÉÁ*@x AxÉD|* Í*RÏ|*l l @xÉ|*|* ©J]*@xÉ ÁxÉD|*l l ðJDð* ôhdxÅlå  

§J\*§J]*|*l l §JDð* Í*l¥m@* $år ÁxÉ\*§J]*|*l l 

¦Jll]JÍ*ll: "hÏh²* ç*h¦*l ðJð*mr l ðJðxÉ §xÉ]x ð*ð*¿ ©xËë#xÉ §xÉ]x l 

¦JllOÉm   : "hÏh²* AxâlÆ ðJð*mr l ð*ð*¿h²* AxâlÆ Ì*¥#x¥ÉÁ*|*år §xÉymr l 
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$è^]*¥    : Í*lð*@xÉ ©*lV©J¾*ð* "ð*lùð* ð*ç*lÏ]x ¶ð*h|* æÉ@*ð* ¶d*¹ "@*#x¥ÉÁ*ð* l 

¦JllOÉm  : íxml@x nh|*l ÁxÉDwõ l $mr "h|xÓ Áx¥fwÉÅl l õð*¿ PÓÉÏ Í*Rfwõ l Í*lð*©*l¤  

A*ý|*Ål Áx¥fwÉÅR l 

¦Jll]JÍ*ll:  õð*¿ PÓÉÏ Í*Rfwõ l õß@J|* AxIxÆ ¶|xÓ õÉð*l ç*h¦*ð*¿ çx#xr õÉð*l l Í*lð*©*¤ð*l¿  

Á*ù>lÉ õÉð*l l ¶ÍxlÉ#x PÓÉÏ "mr@xÉð*l l 

¦JllOÉm   :  ©JÒˆÍ*Rð*|* ð*mr ©JÁ*l ©*hÅlÍ*l è#xr l 

¦Jll]JÍ*ll:  d*lhèl A*]xÅl|* Ax¥©* AxIxÆ l n#xÅl ÍxlÉåð* A*̧  §xIxÆ l 

¦JllOÉm   :  àÉó#x Í*R¦*l@* ¯É]x¥É õðJ¿óÁx çx¥Éå Í*R]x¥É l 

¦Jll]JÍ*ll:  |*lfTð* ßhÌ*|* Áx¥ÉD l õår©x õð*¿ íJD l 

¦JllOÉm   :  & ÿJÞ Ax½Æð* Í*llh|x & d*lh¨Jó@*ì §xÉ¦*î*ñ l 

¦Jll]JÍ*ll:  & Ì*ßvy ç*hfð* Í*llh|x èh¦Jó@*ì §xÉ¦*Í*l¹ l 

¦JllOÉm   :  õÉðx¥h|*l ©*m ð*Á*lò Öð*¿ð*¥¿ ð*e©*l l õð*¿ ð*ç*l Íx¥ç*|*år Öð*¿ Íxlë Í*l]x©*l l        

ßð*lÍ*l ßð*lÍ*l|*år & æÉ@* õð*çx Í*ll¦*lîJe|x l 

¦Jll]JÍ*ll:  õß@* ð*lfÅl#x ð*ðJ¿Ix ð*#xr l PÓÉÏÅl ]*hç*l õÉ íxår|x l îxÓÉÍ*l|* ç*lhç*l  ð*ð*¿år 

Í*l¥f|x l 

¦JllOÉm   :  ð*ðx¿|x Ax¥©* ð*çxÅl Á*hf|x l §JDçx Ì*]*@*©x d*hù|x l ¶©xÅll "#x  "#xÅRe 

Á*¥e|x l 

¦Jll]JÍ*ll:  ð*ð*¿år PÓÉÏ d*h|x¥É\*l õÉðx l $|*l PÓÉÏÅl ©*ñh|*ð* l îxÓÉÍ*l|* èh¾*ð* l 

$è^]*l     :  è|*lÁxmr nhÞÅRe "#x|Jf l $ðx¿h|*l nhÞÝlmr ð*Í*l¹ Ex¥Éf l  ©*Ò]*ç*\*  

Í*R¾*lÅlv Í*lýç*ç*\* d*½©x l ]Jç*|* ©Fh|*Ålv Vç*ç*\* ©xâ©x l mdxç*\*l Î#Jf@x  

A*¥ç*\*l d*¥çJf@x l ð*Í*l¹ ð*Ålð*ù ð*Ålð* §x]xd*l Í*lð* d*½Ýld*l Í*lð* Á*l½Ýld*l  

$|*l Öð*¥ Í*RÅl@xúÉ l l 

¦JllOÉm :  & Á*½Æç*¥ ç*hfç*¥ ~ð*¥ ©x¿ÉA*@xúÉ l Ax¥©* ©x¿ÉA*|*år ð*@*æÉ@*ð* ©*WÁ*h¦x l 

Ax¥©* îxÓÉÍ*l|*år Ax¥©* §JDð* ¶ð*h|* Á*h¦x l 

¦Jll]JÍ*ll:  & Ax½Æç*¥ PÓÉÏç*¥ ~ð*¥ èh¾*ð*@xúÉ l æÉ@*ð*@xÉ ¶©xç*\* ©*]*Í*R#x l 

ÅXF@*ð*@xÉ ¶|*]x¥\*çx Í*llÏwð* Í*l½Í*R#x l Ö|xÅlår ©JW]* WÉIxÅl ðJ|* $|xÉ  

dJðxÉ "ð*l]Jç* l 

¦JllOÉm   :  $hîJe AJf|x îxÓÉÍ*l|* Í*lý|*hç* $|xÉ dJðxÉ À*lÌ*>¥Éç* l 

¦Jll]JÍ*ll:  ©*lD Wlhíx¥h|*l §Jõh|* EJy õð*¿ ÍxlëÅlår A*y|JfdxÉð*l l 

¦JllOÉm   :  ð*ð*¿ '¸]Jó beÅRe Ax¥Ée d*ð*l "]*\*ld*w A*¥@JÝldxÉð*l l 
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¦Jll]JÍ*ll:  Ax½Æð* ç*Í*l¹d*lw õð*çxÉy|x $@*d*lw l 

¦JllOÉm  :  "|x ç*h¦*ð*l¿ Íxlë Í*l]x©*l@* Í*RCæÁ*lò l 

¦Jll]JÍ*ll:  A*ý|*Ål PÓÉÏÅl AJ¦*ð*l AJf|x l ð*Ålð* îxÓÉÍ*l|* èÅlÁx AxÉD|x l 

¦JllOÉm  :  §J\*l ©*hçJÏÅl Ex¥dx §xÉÁxhù|x l Í*lð*@*ì ð*mrð* Á*¥¦*ml ÁJù|x l 

¦Jll]JÍ*l:  ]Jç* dJ\* §x]xd* AJçx $ðx¿±*lË ßð*lÍ*l & PÓÉÏ Áx¥¦*l@x l 

¦JllOÉm :   æÉ@*ÌJ@* ©xÉy|* AJçx & õð*¿ ©x¿ÉA*Áx Í*l]*lßð*¹ î*¦x@x l 

$è^]*¥ :  ð*Í*l¹ ¶©x "ð*l]Jç*|* ¶ð*h|* §xÉÁxhù|x l ©*h©J]* ©*d*C "ydJç* §J\*l  

èhçJ]*@*ì |Jhî*d*C ¶|*À*v@*ì l l 

¦Jll]JÍ*ll: ©*]*¸ íxmlWð* ¶y¸ èh|*\*l ð*ð*¿]*̧  l Á*@*ð* ÁJ@*C ðJóC ç*Í*lÁ* Á*#xç*\*  

¸hç*y¸ l ðx¥É¦*ml Íx¥ÉA*Á* Á*¥¦*ml îxÓÉ]*Á* ~ð*¥ Í*RÅl@xúÉ l 

¦JllOÉm  :  mådxÉ OÓÉ mådx õÉ ð*ð*¿ ©FÌJç*C¾Jdx |xÉW l À*hÁ*y À*lÌ*Á*y ©Fh|*Ålv mA*y  

Áxë ¯f|*l ð*¦x©xð*¿ ©*@xvÉÀ*Òy l 

$è^]*¥ :  îxÓÉÍ*l#x¥ÉÁ*ùh|* èh|* îxÓÉÍ*l|* ©*h|xÉÀ* Ì*¥WlÅlår AJf ÏD©x¥Éâ l PÓÉÏ  

A*híx¥Éâ ¶ð*h|* î*¦x>¥Éâ îxÓÉÍ*l|* ]*A*©*C AxÉ\x¥Éâ l l 

¦JllOÉm :   Á*ð*¿¦Jh§xçx ßÅl@xõ¿ Á*ð*¿¦* Á*lmÁx À*lÌ*@xõ¿ l 

      Á*ð*¿¦* ð*lfÅl §x\*ç*ml nh|*l ç*¥f èõ¿É l 

¦Jll]JÍ*ll: A*íxoÉ@*ì Á*ð*¿¦*|* ùÉî* Á*]*lðJ¦* ùÉî* ¸yð*lfÅl ùÉî* l ô]*ÁJm §x\*ç*å    

Á*ð*¿¦*|* ùÉî* l 

¦JllOÉm :  '|*Ål@Jç*å ð*Í*l¹ íxml@* Á*ð*¿¦* ðJ¦*l l 

¦Jll]JÍ*ll: ©*heÉd* Á*ð*¿¦*, ©J¯d*C Á*ð*¿¦* l ©*h©*¢Ï Á*ð*¿¦*, EJç*ýÏ Á*ð*¿¦* l ¾JWlvÁ* 

íxÉd*ð* õml@xmr Á*ð*¿¦* l Öh|xh|*l Íxl]xÅlå & ð*Í*l¹ Á*ð*¿¦* l 

$è^]*¥  :  ð*¦x Í*llh|*Áx ð*¦x Í*llh|*Áx èhù|x @xÉ\x l & @xýÌ*@* Wß>¥Éð*¿Ï ]JExÉÀ*Òy  

åÉ#x l èx\*ç*å §x\*ç*å ©*l@*âv Á*ðJvóÁ* ©JÍ*RÓßC l ¾*Òß î*dJÁx §x\*ç*å l Á*ð*¿¦*  

àÉÏv Á*A*\x Ö#xr¦xÅll Íx¥\*ç*å l 

¦JllOÉm :  AJ¦*l §J Áx¥Ée#x ð*å|J¦*l §J]x ð*W#x l ¸yç*ð*¿¦Jh§xÅl ßÅl¾*Òõ Íx¥\*ç*#xÉ  

AJ¦*l §J Áx¥Ée#x l Á*ð*¿¦*|* Á*©*¥wy ÏmÁ*Wó¥Ë l AJ¦*l §J Áx¥Ée#x ð*å|J¦*l  

§J]x ð*W#x l 

¦Jll]JÍ*ll: Á*ð*¿¦* ÁJ@*Cç*\* Í*R#x dx¥ólË l Á*ð*¿¦*|* ÁJ#xéExK ðJ|* dx¥ólË l Ax¥ðx¥¿¦x   

Ì*¥WlÅlå AxExKÝló¥Ë l AJ¦*l §J Áx¥Ée#x ð*å|J¦*l §J]x ð*W#x l 

¸yç*ð*¿¦Jh§xÅl ßÅl¾*Òõ Íx¥\*ç*#xÉ AJ¦*l  §J Áx¥Ée#x l   
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¦JllOÉm  :  $|xÉ Ax¥©* AJ¦*l l A*ý|*Ål ©Jà< AJ¦*l l A*ý|*ÅR©x ÌJ±x & AJ¦*l l 

í*h|*ÓÁJhÏ ôWl¹|* AJ¦*l ßð*¿ ßð*¿|* î*ìâC|* AJ¦*l l Á*ð*¿¦Jh§x Á*å¸|* AJ¦*l  

Öh|*l ÅR]*l Í*l]xÅl|* AJ¦*l l  

¦Jll]JÍ*ll:  ©*d*C ¾*Í*lvç*\x]*¦*l ð*Í*l¹ §JDð* Á*IJÆe]*å l ÀJhÏ>l '¸]Je]*å l ©xÉ@x>l  

ç*lyÅRe]*å l 

¦JllOÉm  : nh|xÉ ðJ¦*l nh|xÉ Á*lm@*ì nh|xÉ |xë@*@*ì l nÍ*l¹ð*ùh|* Ömr]*l |*lf|*]x  

ßç*@*ðx çxmlr@x@*ì l  

¦Jll]JÍ*ll: A*lÞË|*a]xÉ Á*ð*¿¦* ðJfår A*lóË§xÉÁ*l l ÍxlÞË|*]xÉ Á*ð*¿¦* Í*lâÆð*l ÍxlóË§xÉÁ*l l 

è|*là|*l ßóàÉ èhfÉ l $|*l W† Îf©*l@* èhfÉ l $|*l W† "#x|Jf©*l@J èhfÉ 

l $|*l W† |*¦* ©xÉy©*l@J*èhfÉ l 

$è^]*¥ :  ¶.. ¶A*...  ¶A*..  ¶A*AJ.... ÎAx¥ÉAx¥É...  nnAx¥É..  ðJ@J¦*l@* ð*lf>lÉ  

Á*ð*¿¦* ð*lf ôð*¿|* ð*lf ¸yç*ð*¿¦* ð*lf l ðJW]*l@J dJâ@x ç*h¾*|* ç*lf..  

"h|*|*ç*lf.. í*h|*|*ç*lf.. l 

¦JllOÉm  :  $|*l ÅR]* d*î*¸ð* M*m@xúÉ & Á*hç*\*l Í*Rf|* î*ìâC@xúÉ l  ðJW]*l@J dJâ@x   

ç*h¾*|*ç*lf..  "h|*|*ç*lf..  í*h|*|*ç*lf.. l  

¦Jll]JÍ*ll:  Á*ð*¿¦*|* ]*W Í*l¥fèh|* Í*llð*¿¦x@* §x\*Á*ð*l¿ d*h|J l Á*ð*¿¦* ]JEx¥CÉd*¤@* ð*Í*l¹   

Á*ðJvóÁ*  ]JEx¥CÉd*¤@* l                                      

¦JllOÉm  :  OÓÉç*h¾* ©Fç*h¾* d*lhb]*l@* ðJf|*l l  OmrÁ*#xÅl æÉ@*hd* ©*Òç*v@J|* ç*¥f|*l l 

¦Jll]JÍ*ll:  Á*ðJvóÁ* ©*heÉd* ©*Íx¥¹É¯õ l Á*ð*¿¦*|* ©J¯d*C ©*l¾x @J¯õ l Á*ð*¿¦*|* Á*â 

Á*â@*ì ©*hæÉWõ l ]*©*æÉW õÉðJç*l §J.§J.§J.§J. l 

¦JllOÉm  :  ExÉõð* Ax¥\*x>¥É AJåð* Í*l\x>¥É l ©*l¾x>¥É Á*ð*¿¦* ©*W ð*lf>¥É l  

¦Jll]JÍ*ll: Á*W ð*lf Áx¥Ée#x AJf|* AJçx l Í*lårçx A*¥ç*\*l "]*D|* AJçx l ©*lÍ*l¾*l]* 

©*lh|*]* & Á*ð*¿¦* ð*lf>¥É l 

 ¦JllOÉm : "îJ]* àÉÏvç*D¸ Íxl]*@* Ì*@*CðJf|*l l Á*ðJvóÁ* W|*l@xÉ ð*ýd*C  OmñÁ*#xÅl 

bÉf|*l l 

¦Jll]JÍ*ll:  ¸yç*ð*¿¦*h çx#xé,  ¸yç*ð*¿¦*h §J\xé l §J Á*ð*¿fç*, #x¥ÉÁ* ©*ðJ¹õd* Ax*¥©*  í*ydxÓ 

è]xÅll@* l ÌJ]*dJh§x Í*llÁ*lóÍ*l½ Á*ð*¿fç*ðx Öõ¿©*l@* l  

$è^]*¥  : ßÅl ÌJ]*d* ßð*õÅl d*ð*lEJdx l ßÅlAxÉ Á*ðJvóÁ* Í*Rdx   l ©*@*vßðJhç*|*  

ÀJhÏÅl dx¥Éó l ßÅlAxÉ Á*ðJvóÁ* Í*Rdx l îxÓÉÍ*l Á*]*lIxÅl Á*å¸ ÀJhÏ 

©*A*ðxÅl §x\x̧  l  ßÅlAxÉ Á*ðJvóÁ* Í*Rdx l ßÅlAxÉ Á*ðJvóÁ* Í*Rdx l 

¦Jll]JÍ*ll:  Á*ð*¿¦* Ax¥ð*l¿f |xÉWÅlð*l¿ ðJ î*úæ©*l@x ¶]J†©*l@x l ðJ Öh|*l è]xÅlld*  

§J\*l@x ðJ Á*ð*¿¦* fhfÍ*l §Jy©*l@x l  
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¦JllOÉm : ¸yç*ð*¿¦*|* í*ydxÅl ðJ@*ì ©*ÒIJvÁ*<]*|*år è]x>¥Éâ l Á*ðJvóÁ* Í*RdxÅl 

A*]*ÁxÅl Ax¥d*lw ]*ô©*l@* ð*@*Ållç* õÍ*Rvâ l  

 "@*]* î*yAJ©*Cùh|* ©*ld*wâ "]*âC "@*]* ð*çxÅl "#xÝlh|* ð*åÝld*l. ð*@*ÅXF@*Òð*,  

]*¥î*ì#J@*âC Ì*¥Ãd*]Je Àx¥Éˆ©*ld*w, ¶ 'î*@*ð*|* ©*]x¥É@*]*|*år ¦Jll]JÍ*ll, ¦JllOÉm  

¶¦*lÏw|*a ßmÁxÉD ]*¸Á* Í*lð*@*ð*l¿ ÌJÓhÏçx¥D©*ld*w Íx¥ÉA*çx¥D©*lÏwd*lw.   

 Á*âlÆç*\x¥É Í*lyWlÉð*lç*\x¥É, Í*llV@xúÉ, dJ@*]x A*¥@xúÉ, ÏÓ@*åç*\x¥É õÉyð* "#x 

ç*\x¥É, Á*lÏwçx>¥É |*à<IJ@*d*v|* À*hV@xúÉ, Á*lí*ç*\x¥É dJ@*]xÅl Íx¥ç*léç*\x¥É, õd*hè 

î*Ó|xÉÀ*@xúÉ Í*l]*l\*l ùIxÆç*\x¥É, Íxlë èâÆ@xúÉ ÏDõÉ]x¥É, ©x¥hó@xúÉ dJ@*]x|*h¨x¥É 

Öhèhdx ¦JllOÉm ßmàÓÉ¦x ¶¦*lÏw]*ml ¦Jll]JÍ*ll ©*]*©* ©*#Jrî*@*ðJ¿¦*ld*w, À*ýhçJ]* ]*©* 

ÌJ@*ç*\*ð*l¿ î*ÓÁ*Þ©*ld*w Wðx¥É|*ùh|* ÎÁ*lDÅRó@J¦*ld*w, ¦JllOÉm\x¥¦*ðx ÁJmÁ*\xÅl 

dx¥¦*e|*ð*l. "@*]*l ÍxlÉmÁxò Ö©x|* ÏDõÉ]*l Áx\*Áxò d*lhd*l]*l d*lhd*l]*l A*õç*\Je bÉ\*lÏw]*l@*  

ðx¥Éó@*ì A*ý|*Ål©*hç*Í*l@Jed*lw. ðx¥ÉóÁ*]* Á*â¹ð*ç*\*ð*l¿ d*½©*lÏwd*lw.   

 ¦JllOÉm ©Fh|*Ålv|* ©F]*Ì*@*ð*l¿ WlÉy©*l@* "hçJhç*ç*\*ð*l¿ î*¦x|*l ]*¥î* ©JÍ*RÓæk 

ÅRe ¶ç* dx¥É]*dx¥¦*e|*\*l. "@*\* PÓÉÏ 'Á*lò@*hÏd*lw. Ö@xÝlÁ*ò|x, î*ÓÀ*h©*õÉÅl |*ýÃË 

Ýlh|* ¦Jll]JÍ*ll@*ðx¿É ðx¥Éf|*\ *l. ‘‘$h²* íxml@*]*l $õ¿|Ja]x>lÉ ?’’ ðJðxh²* î*ìâC@*hdx  

Öh|*l Áx¥h¦*\*l.   

 ÁJfð* A*̧ ]*l "mrår Ax¥hb¸åð* ]*heð*år ©*lÍ*lðx¥ÉA*]*@Je Í*lð*Íx¥É¯©*l@*hÏd*lw.  

"#xrÉ dx¥Éó nh|*]* Í*l¥#xÅlår $|*a  nh|*l îJyEJd*|*  A*¥Wð*  Í*l]*|*år Áx¥ÉÞ Áx¥ÉÞ, 

WlâlÁ*l A*l\*lç*\*l ààòy|*l Í*llÏw §x\*Á*ð*l¿ ôWl¹ ôWl¹ ôÍ*llà©*lÏw|*|*a*l íxdx¥ÉAJy |*ýÀ*C 

@Jed*lw! "|*ð*l¿ ðx¥Éf ðx¥Éf ¦Jll]JÍ*ll  ¦JllOÉm Íxlë Í*l]xd*l d*½|*]*l.  

 ¶ ù@*C @Jd*@*]*â|* |*ýÀ*C|* ¶©JÒ|*ðxÅlår èA*\* Ax¥d*lw Í*lç*¿]J|*]*l. A*ç*åç*¥, 

$]*lDç*¥ ð*¦*l@*â ©*h†©*Í*lÅl|* ©Fh|*Ålv ÁJhÏ Í*l#xðJ¦*ð*l¿ "PñÁx¥h¦*hÏd*lw. 

ÅR]* î*y@xÅl¥ $mr|x "@*yè^]*¥ ¶ó, ðx¥Éó, Îóç*\*år ©*Òí*Üh|*@Je WA*y©*ld*w AJ¦* 

dx¥¦*e|*]*l. 

        ¶ ]JÏÓ Ö©xËÉ¨Bð*#xrÉ "@*]*l d*he|*a]*l. ]JÏÓ>lmr Í*l\x>¥É Í*l\x! ‘‘Ìx¥É’, ]xhè                                                   

çJDÅl ©*|*la! §x\*çxé Í*lhßl, Íx¥É¦*, çJD, º*D! §Jeml dx]x|*]x ©JÁ*l Íx¥É¦* Áx¥û*f 

>¥\*çx §xD®Ål Ax¥çxÅlhdx ð*lç*léÏd*lw. Ax¥]*çx èh|* ¦Jll]JÍ*ll ¦JllOÉm ¶ Í*lhæð*år,  

Íx¥É¦*|* Í*lhæð*år, ¶ í*D '¦*lyð*år, ¶ çJDÅlår ç*¦*ç*¦* ð*¦*le|*]*l. ¶ç* "@*]* 

§JÝlh|* ‘AJ ©*ýÃË>lÉ! AJ æÉ@*ð*@xÉ!’ Öhè '|Jé]*|* Í*Rd*l Ax¥]*èhd*l.  

 Í*R]*ðxÅl ùð* §x\*çxé ÁJ]*l Á*¥Ó]* Í*lýç*ç*Dh|* Á*¥f|* ÁJ¦*l Á*½@x Í*l#xç*\*år ©*hù                           

©*hùçx¥hùç*\*år, A*\*®, Áx¥\*® Ax¥\xç*\*ð*l¿ |JÞ |*lç*vÍ*l@J|* |JyÅlår AJ|*l À*ýhçxÉyÅl  

Á*¦xçx Ax¥]*Þd*l.   
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 ¦Jll]JÍ*ll Í*l#xÅl Á*½@xç*\* Á*¦x Á*âlÆ AJÝl¸, Á*âÆ]*D¸ ¯eé W©*¹Ålùh|* ðx¥]x 

ðx¥]x AJml õhdJShçx õhd* ÁJ@*â Á*h¦*l "|*l ÁJ¦*ðx¿mr Í*llôo]*l@*ì|*ð*l¿ Íxlôo ‘‘~ð*l  

íxh|*@Je ÁJâld*w|x ¦JllOÉm! ðJð*l $h²*A* î*ÓÁ*ýÏ ©Fh|*Ålv|* ©x¥èeð* ©F]*Ì*@*ð*l¿ 

ðx¥É¦xÉ $]*åmr. ©*W|*¥ $]*åmr!’’ Öh|*l "í*oyçx¥h¦*l AxÉD|*ð*l.  ‘‘èyÉ  §xhç*\*¥yð*#xrÉ 

Á*¥d*lÁx¥hf|xÓ $|xmr AxÉçx ÁJâld*w|x. Öår ÁJâld*w|x. ðx¥Éfù]J ð*ð*¿ Ex¥dx èhù|*Áxò  

~ðxÉðx¿mr ÁJâld*w|x? Öh|*l @xëÅR]*ùh|* ÁxÉD|*\*l.   

 ¶ @xÉ\xçx î*ú@*v ùhç*d*ùh|* Áxh¦*|*lh¦xÅRe à]*âWmr|* ©*¥Ålv ÍxlÉ#x\*lÏw|*að*l. 

¶ç* Á*½@xç*\*ð*l¿ d*lhb|* ¶ Í*lhæð* ðx¥]x ðx¥]xÅl ©*Í*ll|*Ó, A*̧ ]*l ùÒÉî*ç*\*hdx,  

ð*¦*lð*¦*l@x d*#x>lÏw|*a Í*l#xðxÏwç*\*l Í*l¥f §Jõð*år ©Jç*lÏw|*a ¶ Íx¥É¦*ç*\* @*âvåÉ#x 

¦Jll]JÍ*llWð* A*ý|*Ål|*år Ì*¥Í*Rð*lÌ*¥Ï ©*híJ]*@Jç*l@*hdx Í*Rfd*l.  

 ¶ç* ¦Jll]JÍ*ll ‘‘Öhd*A* |*ýÀ*C ©*Òç*vW]*l@*ì|*l! $|*ð*l¿ ðx¥É¦*ml d*Á*ò Á*½Æ]*§xÉÁ*l’’  

Öh|*ð*l. ¶ç* ¦JllOÉm ‘‘ð*Í*lçJe>lÉ î*ÓÁ*ýÏ Í*RdxÉ |*ýÀ*C ©F|*Ålvç*\*ð*l¿ Í*lhæð* î*]*|x 

ç*\* ©*AJÅlùh|* W]*ô¸ dx¥Éy©*lÏw|Ja\ x>¥É ~ðx¥É’’ Öh|*l W©*¹Ål ¶ð*h|*ùh|*                   

ð*å|*l ð*Á*lò AxÉD|*\*l. ‘‘$]*èA*l|*l’’ Öh|*l nPñ AxÉD|* ¦Jll]JÍ*ll. 

 |JyÅlår ¦JllOÉm ¦Jll]JÍ*llWçx À*ýhçxÉyÅl $ÏAJ©*@*ð*l¿ AxÉ\* dx¥¦*e|*\*l.  

‘‘À*ýhçxÉyÅl õß@J|* Ax©*]*l tl±*CÀ*ýhç*ey. ùð* è\*ÁxÅl 'î*>¥Éç*|*år À*ýhçxÉy 

ÅRÝld*hdx.  ¯h|x "år d*î*©*l¤  Í*R¦*lÏw|*a WÌJh¦*Á*ðxhè tlÃçx tlÃCÀ*ýhç*ðxhè Í*lç* 

õ|*að*hdx. "@*ð*l ÁJfð*år Í*lð*l±*C ©*hî*Á*vWmr|xÉ §x\x|*l ÅXF@*Òð*Áxò èhù|*a]*¥ nè^  

Axhç*©*ð*¥¿ ðx¥Éf]*åmr@*hdx.    

 ¶ç* ¶hç* ]JßC|*år Í*l\x $mr|x ÁJ<Í*l¦JÍ*l]*ç*\*l 'h¨J|*hdx. tlÃCÀ*ýhç*ð*ð*l¿  AxÉçJ 

|*]*¥ Í*Rf "hç*]JßCÁxò Á*]xd*h|*]x  ¶  ]JßC|*år  ©*lˆÁ*<@Jç*l@*ì|xh|*l |x¥]x #x¥ÉÍ*lîJ|* 

õçx "@*ð* ç*l]*lç*\*l ©*mAx Í*Rf|*]*hdx. |x¥]xÅl Í*lç*\*l ]Jßî*ìÏÓ ÀJhdJ tl±*CÀ*ýhç*ð*ð*l¿ 

AxÉçJ|*]*¥ Íx¥É¯¸ Á*]*d*]*§xÉÁxh|*l õâvÅl@JÝld*hdx. nÍxl¹ ÀJhd* Í*ld*lw ¶ÁxÅlçx\*Ï 

Ål]*l d*îxúÉ@*ð*@J¸ç*\*hdx @xÉ±*¾*y¸ tlÃ WÌJh¦*Á* õmr|* @xÉ\xÅlår  tl±*CÀ*ýhç*ð*årçx  

Ax¥Ée d*Í*l¹ àÓÉ¦J Wðx¥É|*ç*Dh|* "@*ð* ç*Í*lð*@*ð*l¿ ©x\x|*]*hdx. ¶ç* "@*ð*l "@*]*ð*l¿ d*ð*¿  

¶À*ÓÍ*lÁxò Á*]x|x¥Ålla Ömryç*¥ ¶Ï²*C õÉf|*ð*hdx. Í*l]*lùð* "@*]*l d*Í*l¹ ¶À*ÓÍ*lÁxò è]* 

§xÉÁxh|*l tl±*CÀ*ýhç*ð*ð*l¿ ¶Á*±*vIxÝlh|* Í*l]*l\*lÍ*Rf Í*lð* @xúå¸|*]*hdx. Í*R]*ðxÉÅl  

ùð* d*ð*¿ ©*lh|*]* ©*A*ÅRÏÓÁ*]x¥hùçx ð*ùÅlår A*¥Wð* dxî*ñ ~y "hç*]JßCÁxò dx]*D|*ð*hdx.  

 "@*ð*l "hç* ]JßC|*år ÁJåy¸|x¥¦*ðx>lÉ "år Í*l\ x ©*ly|*l Í*l]*D ©*lˆÁ*< 'h¨JÝl 

d*hdx. ©*hd*©*çx¥h¦* #x¥ÉÍ*lîJ|* Í*lç*\*ð*l¿ tl±*CÀ*ýhç*õçx Áx¥ólË Í*l|*l@x Í*Rf|*ð*hdx.  

$|xÉ tl±*CÀ*ýhç*. ">¥É¾xCÅl ]Jß |*À*]*²*ð* ¶íJÅlvðJe "À*ÒÍxlÉ¾* ÅRç*@*ð*l¿ ðx]*@xÉy 

¸|*ð*hdx. "|*]* M*m@Je |*À*]*²*õçx ©*hdJð* îJÓPwÅRe ]JÍ*RÅlâÁxò ÁJ]*â@JÝl 

d*hdx’’ Öh|*l ¦JllOÉm ©*µ\*|* $ÏAJ©*|* ¯ð*¿#xÅlð*l¿ ÏD¸|*\*l. 

 ¶ õb¦J]*âCç*\* Í*l¾xC õÉ]*@* õßvð*@J|*  ]*©xwÅlår  Á*dx  AxÉ\*l@*  Í*ld*lw  Á*dx ÁxÉ\*l@*     

©JÒ]*©*C|*år Í*lç*¿]Je "|*l@*]xçx Á*lDÏw|*a ¦JllOÉm Í*ld*lw ¦Jll]JÍ*ll ©*ÒmñAx¥d*lw ~ð*ð*¥¿                                                          
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Í*Rd*ðJ¦*|x ÁJfð* |JyÅl ¶ßl§Jèlç*\*ð*l¿ Wà<É©*lÏw|*a]*l. ð*Wm ¯h¦*l ç*l¦*T|*                                                  

$DEJyð*år ÍxlÉÅllÏw|*la $@*]*ð*l¿ Á*h¦*l Îf Ax¥É|*@*ì.   

 ÁJ¦x#Jr eåeôo ¶f¸|* AJçx d*]*d*]*|* A*àòç*\*l nh|x¥h|*]* Á*¥ç*l nh|x¥h|*l d*]* 

@Je ¾*Òõ©*lÏw|*a@*ì. ¶ç* ]JÍ*ll Ö±*lË A*àòç*D@x? Ö±*lË èâÆèâÆ|*@*ì? Öh|*l Áx¥h¦*ð*l. 

ÁJfð* "hí*lç*\*år ç*¥fçx¥ çx¥Ïwçx¥ AJy Ax¥Éç*l@* WW¾* A*àòç*\* ðJðJÁ*m]*@*  

©*lÍ*l¾*l]*@Jed*lw.   

 Ax¥ÉyWlç*@xúh|*l d*ð*¿ Áx¥hèlç*\*ð*l¿ õWly ¯hfð* Ex¥dx ðxçx|*l ôWl¹ Wlhô  

Ax¥Éç*lÏwd*lw. |JyÅl î*Á*ò|*#xrÉ $|*a nh|*l Íx¥m Ö|*la §Jâ|* ÍxlÉç*ùh|* è\*là, ôWl¹ 

í*hç*í*hç*ðx ÎfAx¥ÉÝld*l. nh|x]*¦*l Á*¦x AJ@*ìç*\*l AJùç*¦*T ÎfAx¥É|*@*ì.   

 ]*©xwÅl "hôõh|*#x ¶ÁJÀ*Í*llólo@*hdx §x\x|*l õhÏ|*a Í*l]*ç*Dh|* |*óË@J|* ¶ Á*çJéf 

çx nh|*l Ì*@*C Ì*¥±*IxÅl Ì*he n|*ed*lw.  ©*¥Ålv]*O¹ç*\*l ¶ Í*l]*ç*\ * ©*h†Ålår d*¥y  

èh|*l Áx¥Éml Áx¥É#Je|*a |*ýÀ*C ©*lÍ*lðx¥ÉA*]*@Jed*lw.  

 "mrår æÉ]*lh¦xç*\* Á*]xÁ*]xÅl æÉ|*võ ¶ õÉ]*@*dxÅlð*l¿ d*ð*¿ ç*]*ç*©*ùh|* Áx¥ÅllC 

@*hdJe àWçx Á*Á*vÀ*@Jed*lw. çJD Ex¥É]Je bÉ¸|Jç* ç*ç*ð*í*lhbç*\J|* @*ýÁ*< OV]*ç*\*l 

èD®ç*\*hdx è\*là Ì*ÅlhÁ*]*@Je d*#x|*¥e|*l@*ì. §xóËWD|*l ÁJ]*l d*eéð* î*Ó|xÉÀ*Áxò èh|Jç* 

nh|*l ÁJÍ*lD®Ål ¯h¦*l 'åÅlldJw ]xÁxò ©*|*¥a àWçx è]*l@*±*lË ©*WlÉî*|*år AJy 

Ax¥ÉÝld*l. |*¥]*ùh|* Áx¥Ée#xç*\* $hí*]** çJDÅlår "#x "#xÅRe dxÉå è]*lÏwd*lw.  

Í*ldx¥wh|*l dJâ|*år A*¥@*ì d*lhb "mhÁ*ýd*@J|* Í*l]*ç*\* ©Jm¥ ©*æÉ@* ©*hdx¥É±*|*hÏ|*a 

@JÅll Í*lh¦*\*|* @xëÌ*@* î*Ó|*Ov©*lÏw|*a@*ì. A*àòç*\*l §Jõð*år dxÉ#Jó@J¦*lÏw|*la@*ì.  

 |JyÅlår ¸Á*ò nh|*l î*ìóË A*D®Ålår ~ðxÉðx¥É Ïð*©*lç*\*ð*l¿ dxçx|*lÁx¥h¦*l æeÅlldJw 

Ax¥]*ó]*l. "år Í*lðxç*\* ÍxlÉ#x î*ìóË ç*lè^ôoç*\*l ôåPå ç*lólwdJw ç*lhî*ì  ç*lhîJe AJ]J¦*l 

Ïw|*a@*ì. |JyÅlår ¸Á*ò Áx¥ÉÞ î*à<ç*\* Í*l¾*l]*çJð*@*ð*l¿ ÁxÉD|*]*l. î*ì±Jñð*ýd* @*ýÁ*<ç*\*ð*l¿  

ðx¥Éf Íxlôo|*]*l. ¶ |*ýÀ*Cç*\*l "|*l}d*@Je|*la@*ì. ÁJ¦*l §xóËç*\*l Í*lð*Íx¥ÉA*Á*. "mrår ÁJ½ 

©*lÏw|*a ÁJ¦*l îJÓ½ç*\* ¯h¦*l ¯h¦*lç*\*år @xëW¾*CÍ*lð*l¿ ðx¥Éf ðx¥Éf ]x¥ÉÍ*Rhôd*]J|*]*l. 

 dx]x ÍxlÉ#x dx]x>l|*la A*y|*hdx |*¥]* |*¥]*Áx A*b^|* î*@*vd* ùç*hd* Àxëå, |*ýÃË ùç*hd*|* 

ÍxlÉ#x¹Ål |JÞ Í*l#xðJfð* ÁJ¦*l Á*½@xÅl Í*lhæð* åÉ#xç*\*l A*ý|x¥éÉí*]*@Jç*l@* ©*ÒevÉÅl  

©Fh|*Ålv©JÒ|*ðx Ex¥dxçx A*àòç*Dhí*]*@*ðJ¿å©*ldJw "@*]*l Ax¥]*ó]*l. ¦Jll]JÍ*ll &  ÁJ¦*l  

§xóË Á*½@xç*\* @xëôd*Ó ©Fh|*Ålvç*\*ð*l¿ ðx¥Éf ‘‘ÁJ¦*l Í*lld*lw Áx¥¦*ld*wå]*l@* ©x¥èeð* 

bÉ¦*l ’’ Öh|*l '|*éy¸|*ð*l. |Jy '|*aÁ*¥ò "@*]* ©*l©*h©*òýÏÅl AJ©*C î*yAJ©*C|* ð*çx, 

Í*Rd*l Í*lð*©*¤ð*l¿ Wðx¥É|*Á*]*@Je¸d*l.                                                         

       Í*lAx¥Éð*¿d*@*ú, ©*l]*©*lh|*]*@*ú, ô]*ÀJCÍ*lm@*ú  ¶e]*l@*  Í*l#xðJfð* î*@*vd*ÀxÓÉ½ 

ç*\*år, A*©*l]*l Í*ll|xaÍ*ll|xaÅRe Öùa]*l@* Í*l#xç*\*år, Í*l¾*l]*@Je ÅR@*ì|x¥É nh|*l ïõÉ 

Ì*¥d*@J|* ©JÁJ]* ¶ð*h|*@xÉ "@*]* A*ý|*Ål î*Ó@xÉÀ* Í*Rf $fÉ ßç*dxwÉ è|*#JÝl¸|*hdx  

ÌJ©*@Jç*lÏwd*lw. "@*]* ©*Í*l©*w íxÉd*ð*@*ð*l¿ nh|*l "#FàÁ*dx ¶Á*ÓWl¸Áx¥hfd*l. õ©*ç*v|*  
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WW¾* Í*llVç*\*år ©Fh|*Ålv©JÒ|*ðx Í*R¦*l@* ¦JllOÉm Í*ld*lw ¦Jll]JÍ*llWð* íxÉd*ð*ç*Dçx 

èÓA*¹ ©*h©*ñÀ*v@JÝld*l. 

 ¶ @xÉ\xçx ÁJ]*l À*ýhçxÉy d*mlPd*l. À*ýhçxÉyÅl ¶Á*±*v½Ål ©*lÍ*lðx¥ÉA*]*@Je "årçx 

Ax¥Éç*l@*ì|xh|*]x Ömryç*¥ VÃ, ©*hÌ*ÓÍ*l. ¦Jll]JÍ*ll ¦JllOÉm À*ýhçxÉyÅl d*lhçJ ð*ùÅlår 

©J¿ð*@*ð*l¿ Í*lle¸ ÀJ]*|* |xÉ@*©Jµð*Áxò Ax¥Ée |xÉWÅlð*l¿ î*úæ¸ î*ìõÉd*]J|*]*l. d*lhçxÅl  

ð*ùÅl |x¥¦*T |x¥¦*T WlÉð*lç*Dçx Á*\x®Éî*ìy AJà ©*hd*©*çx¥h¦*]*l. ð*ùÅl Ö]*¦*l |*¦*ç*\*år  

|*óË@Je §x\*ù|*a "]*âC ÀxÓÉ½ç*\* @*ýÁ*<Í*R#xÅl ©*lh|*]* |*ýÀ*C ðx¥Éf Íx¥ÉA*çx¥h¦*]*l.  

Í*lhßl\*ðJ|*ùh|* Í*lh|*ç*Í*lðxÅRe Í*lhç*\* d*lhçx î*Ó@*̄ ©*lÏw|*a\*l.   

 Wlhôð* í*ól@*ÞÁxÝlh|* Á*¥f|* WlJhí*lD®ç*Dh|*, @*©*hdx¥Éð*¹Á*w Áx¥Ée#xç*\*        

A*lí*lo ¯f©*l@* ôÉyhí*]*ùh|* Á*¥f|* ð*ùÅl ÍxlÉmlç*¦xÅl |xÉ@JmÅl ©*ÒevÉÅl@Je  

Àx¥Éˆ©*lÏwd*lw. ¯h|*¥ ¾*Í*lvÁxò î*ìð*ßvð*¹ õÉf|* ]*¸Á* d*d*Òßk ¶ùÀ*hÁ*]JíJ]*C] * Í*lð*©*¤ð*l¿  

î*ÓÏbhb©*lÏw|*a À*ýhçxÉyÅl & Í*lðx¥ÉA*]*@J|* Áx<Éd*Ó ðx¥Éf "@*]*l ¶ð*h|*ùh|*  

î*ì\*àd*]J|*]*l. 

 |JyÅlår Í*ll\*lç*lÏw]*l@* ©*¥]*Cð* Í*lðx¥ÉA*]*dxÅlð*l¿ ©*WÅlml ©*Òmñ Ax¥d*lw õhd*]*l.  

¶ ©*lh|*]*  |*ýÀ*C  õß@JeÅl¥  íxÉdx¥ÉAJyÅRed*lw.  "d*C|*l}d*@Jed*lw. ©*Òmñ Ax¥d*lw  õhd*  

ÍxlÉ#x WlâlÁ*l A*l\*lç*\*l èð*|* Á*ç*éd*wmår ôWlà¸ íxår ©*¥©*lÏw|*a Wlhôð* A*õç*\*ð*l¿  

ðx¥Éf ðx¥Éf ÍxlëÍ*l]xd*]*l. "±*Ë]*#xrÉ $|*aàòh|*ahdx ¦Jll]JÍ*ll ¦JllOÉm $è^yç*¥ Wlhí*l 

Í*llÞË|*hdJe Ö|x †çxéhùd*l. ÁJ¦*l Á*hP¸d*l. AxÍ*l¹]*ç*\*l d*]*d*]*ðx ð*¦*le|*@*ì. $fÉÁJ¦*l 

§xóËç*l¦*T Ì*¥Wl>lmr Á*hP©*lÏw]*l@* î*Ód*CÁ*<àòhd*m¥ î*Ód*CÁ*<@J|* "ð*lÌ*@*|x¥¦*ðx àW 

byÅll@*hdx d*]*hç* d*]*hç*@Je Ö|x ð*¦*le©*l@* Axèl^åÅl "è^yÁxÅl ¶Ì*vó àWçx 

"î*ñD©*dx¥¦*ed*l. @J©*w@*@Je "|*l Ömr ùÁ*lòç*Dh|*m¥ ~Á* î*ÓÁJ]*@Je Ax¥Wl¹ èh|*l 

"î*ñD©*lÏwd*lw.                                      

 "@*yè^]* $fÉ |xÉA* ÌJWÁ*@Je ÌFÏÁ*@Je "|*l]*lÏwd*lw. Íxlë b¸>lÉy '¸]Jó                                   

©x¥ÉùÒç*¿@JÝld*l.  §JÝlehd*m¥  AxíJoe  "@*]*  Á*âlÆç*\xÉ  Í*RdJfÁx¥h¦*@*ì.  ‘A*låÅl  

"è^yÁxçx ÁJ¦*l ð*¦*lç*ld*w|x’ Öhè²*v|* @JÁ*C ÁJ@*C|* yÉÏÅl "mhÁJ]* 'àw Öh|*l                                            

ÏDù|*a ¦Jll]JÍ*ll ¦JllOÉmyçx &ç* "|*l "mhÁJ]*|*mr. "d*Chd* #x¥ÉÁ* õ±*s@J|*                                                  

@xëEJkõÁ* ©*d*C|*la Öhèl|*l "ð*lÌ*@*Áxò èhùd*l.                                      

 "±*Ë]*#xrÉ ]*©xwÅl î*Á*ò|* îxú|xÅl A*Ïw]*|*år õhÏ|*a Axèl^åÅl Á*âlÆç*\*l çx¥ÉåÅl                                       

çJd*Ó|* WlâlÁ*l A*l\*lç*\*hdx Ax¥\xÅllÏw]*l@*ì|*ð*l¿ ðx¥Éf ¦JllOÉm P\*P\ *ðx Á*âlÆbólË ˆÉÏ 

Ýlh|* ¦Jll]JÍ*llWð* Á*¦xçx ðx¥Éf|*\ *l. ‘‘Ax|*]*§xÉ¦* ¦JllOÉm ÁJyð* @xÉç* §xÉç* ~y©*l’’ 

Öh|*l AxÉD|*, ÁJ]*l À*]*@xÉç*|*år í*å©*dx¥¦*ed*l. "±*Ë]*#xrÉ [Jh! Öh|*l nh|*l dx¥É¨J 

Áx¥ÉWÅl &¦*l ÁJ¦*ðx¿É Á*màbÞËd*l. ð*¦x|* ïóðxÅl ˆÉ±*â Ì*@JCð*lÌ*@*Áxò 

©*whˆÉÌ*¥d*@J|*hdx ¦Jll]JÍ*ll ¦JllOÉm Áxm@*ì õWl±* Í*XFð*@Je|*a]*l.                                        

 ¶ ]*Í*l½ÉÅl@J|* @*ð* õ]*«lvy½Ål ©*ýÃË ©Fh|*Ålv|* ]*©*#x¥ÉÁ*|*år |*¥]* èA*l 

|*¥]* W@*y©*dx¥¦*e|*]*l. ¦Jll]JÍ*ll ¦JllOÉmyçx "|xÉðx¥É '#Jr©*! "|xÉðx¥É 'dJ¤A*!  

"|xÉðx¥É 'ðx¹É±! ~ðx¥É ©x¿ÉA* Í*R¾*l]*C! "|x±x¥ËÉ §Jh¾*@*C! "@*]* Íxlë õW]*lõWly 



¸ÀA À̧Ìøw 

 

¥ÀÄ£Àdð£Àä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£À PÉÃAzÀæ      Page 99

 

"hçJhç* ©x¦xd*l õhd*@*ì.  ¶ "]*âC  ©*õ¿@xÉÀ*|*år  ¶  î*ÓÁ*ýÏ|Jy  "±*lË  ©JÒ|*õÉÅl.  "±*lË  

¯d*@Jed*lw. "@*yè^yç*¥  "|x¥h|*l  ÌJ±JÏÉd*@J|*  ÌJ@*Í*lÅl@J|*  Í*lAJð*h|*|*  ù@*C  

Í*l¥A*¥d*v@Jed*lw. Í*lAJÁ*W Í*lAJº*h|*̧ ¤ð* ðJ|* WðJC©*@*ð*l¿ ©*WÅll@*hdx ©*W|*l  

©*l¼©*ld*wm¥$|*a]*l. ÁJ]*l À*ýhçxÉy A*Ïw]*|* ‘‘Í*l¾*l¾JÍ*l Ö©xËÉ¨B’’ d*mlP|Jç* ©*l]*©*lh|*y 

Ål]*¥, ©*l©*h©*¢d*]*¥, ð*ÅlæÉWç*\ *¥ "Ï… ©*dJò]* #x¥ÉmlîxÅl]*¥ ¶|* Í*l#xðJfð* 

mmðxÅl]*¥ ¦Jll]JÍ*ll ¦JllOÉmyçx "|*l}d* ©JÒç*d* õÉf|*]*l. 

 "|*¥ÑyÝlh|*, ¶¦*hè]*ùh|* §x¦*eõh|*, Í*l|*l@xÅl  ÀJ©*iç*\*l  Í*lhç*\* @J|*Cç*Dh|*  

îJÓ]*hÌ*@J|*@*ì.  î*ì]x¥É¯d*]*l  |x¥¦*T  ¾*ÒõÅlår  Í*lhd*Óç*\*ð*l¿  AxÉ\*lÏw|*a]*l.  AxâlÆ  d*ð*¿  

©*lÁx¥ÉÍ*lm@J|* Áxëç*\*ðx¿Ïw A*¥Í*R#xÅlð*l¿ ç*hfð* Áx¥]*Dçx  AJà|*\*l. §JÓA*¹Ix¥Éd*wÍ*l]*l 

'í*oy©*l@* Í*lhd*Ó W¾Jð*ç*Dçx "ð*l©J]*@Je "e¿|xÉ@*ð* ©*Í*ll¹V|*år AxâlÆ ç*hfð* Áxë 

¯f|*\*l. ¶ç* @xëùÁ* ©*hî*Ó|JÅl|*hdx  îJ½ç*ÓA*â, ©*î*wî*ù, #JEJ Ax¥ÉÍ*l,  ¶ßCAx¥ÉÍ*l 

Íx¥|*#J|* W@JA* Í*lAx¥Éd*¤@*|* WW¾* ÁJÅlvÁ*#Jî*ç*\*l @xÉ|*þ¥É±*|x¥hùçx ð*¦x|*l@*ì.  

 ¶ Í*lhç*\* Í*llA*¥d*v|*år Í*lhç*\*@J|*Cç*\*ð*l¿ Í*lý|*l@Je, Í*lðx¥ÉA*]*@Je, Í*lhß\* 

@Je  ÌJy¸ ¾*Òõ Í*Rf|*]*l. Í*lldxwë|xÅl]*l Í*lhç*\*Á*]*@J|* Àx¥ÉÌJð* AJ¦*lç*\*ð*l¿ AJ¦*ld*w  

Í*l|*l@xçx Á*\x>lÉ]*l@*hdx Í*Rf|*]*l. ç*h¦*l AxâlÆ ]*ÏÍ*lð*¹²*]*hdx Àx¥ÉÌJÅlÍ*Rð*@Je  

Á*hçx¥D©*lÏw|*a]*l. Í*lÁ*òDçx ©*hÌ*ÓÍ*l@xúÉ ©*hÌ*ÓÍ*l@Je Ax¥ÉÅllw. "@*]*l $h²* "|*¥ayÅl  

Í*l|*l@xÅlð*l¿ Öh|*¥ ðx¥ÉfÅl¥ $]*åmr. ÁxÉDÅl¥ $]*åmr. & ©*h|*Ì*vÁJòe Ax½Æð* 

A*ý|*Ål "|x±*lË Á*ð*©*lç*\*ð*l¿ Á*hfdx¥wÉ? "|x±*lË ¯eéõh|* ¶ Í*lhç*\* Í*llA*¥d*vÁxò 

Á*<â@xúh|*l Ållç*@Je ÁJÅllÏwdx¥wÉ? "@*\* A*ý|*Ål|* ¯ç*éð*l  "DÅll@*@*]J]*l? "@*\* 

A*ý|*Ål|*år WlfÅllÏw]*l@* ÌJ@*ðxç*\*ð*l¿ ¯fù¦*l@*±*lË À*èa ©JÍ*leÓç*\*l ÅR@* Á*W 

©JÍ*lÓóð*år@x ?   

 ðx]xù|*a@*]xmr]*¥ ô]x¥ÉÞ, Ax¥ÉDçx, #J¦*l, îJÅl©*, ôdJÓð*¿, Íx¥©*]*ð*¿, A*âlÆA*hî*ml  

$dJCù Ì*Á*< Ìx¥ÉßCç*\* {d*â@*ð*l¿ ç*¦*|Jae 'h¦*]*l. ¶\*lÁJ\*lç*\xmr Ïh|*l Á*lf|*l d*½|*l  

dxÉç*ldJw Ax¥É|*]*l.Í*l|*l@xÅl Ìx¥Éßð*ùh|* ©*hd*ýî*w]J|* ¦Jll]JÍ*ll ¦JllOÉm Á*¥¦*  

Í*l|*lÍ*lç*Dç*¥, Í*l|*lÍ*lç*õç*¥ '¦*lçx¥]x õÉf, À*lÌ* AJ]xë¸ §xhç*\*¥yçx Ax¥]*ól 

õhdJç* èA*l|*¥]*ùh|* èhù|*a ¦Jll]JÍ*ll, ¦JllOÉmyçx, ¦Jll@JC©*]JÅl]*l Í*ld*lw 

Á*lólhè|*@*]xmr]*¥ Á*¥f Á*ýd*ßkdx @*CÁ*wî*f¸|*]*l. "@*]*ð*l¿ $ð*¥¿ ðJmlò ùð* d*Í*l¹ 

Ö©xËÉ¨Bð*år d*he|*la "Ï… ©*dJò]* ¸ÒÉÁ*y©*§xÉÁxh|*l ndJwÝl¸|*]*l.  

 AJ¸ñó#Bõh|* dxçx|*lÁx¥h¦* ]*EJ ðJ\x>lÉ Í*lleÅll@*ì|*yh|* "õ@JÅlv@Je  

dJ@*ì Ax¥Éç*#xÉ§xÉÁxh|*l ÏD¸, ÁJyð*år  ¦Jll]JÍ*ll  ¦JllOÉm Á*lDd*]*l, ç*l¦B§xë AxÉD  ÁJ]*l  

§xhç*\*¥yð*d*w  Ax¥]*̈ Jç*  ¦Jll@JC©*]JÅl]*l,  ¦Jll]JÍ*ll,  ¦JllOÉm\*  Á*d*v@*C  õ±xsÅlð*l¿  

ðxðx|*l  ‘‘ Á*d*v@*C@xÉ  |xÉ@*]*l ’’ (Duty  is  God) Öh|*l '|*éy¸|*]*l.  

 "|xÉ @xÉ\xçx AJ©*Ë#B  ]*¥h ç*fÅR]*|* [*â, [*â Öhè À*èÑ ¦JllOÉm\*ð*l¿ Öí*o]*çx¥D¸ 

î*ÓEJk#x¥ÉÁ*Áxò Á*]xd*hùd*l.  Öíxod*w ¦JllOÉm W©*¹Ål, ðJôÁx, ¶ð*h|*|*år Í*ll\*leAx¥É|*\*l.     
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